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Vieát gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 

Noùi gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 

Nghó gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 

 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö
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Website: 

www.chuavietnam.com 

www.pgvn-haitrieuam.com 

www.lieulieuduong.org 

www.phatphapdaithua.com 

 

http://www.chuavietnam.com/
http://www.pgvn-haitrieuam.com/
http://www.lieulieuduong.org/
http://www.phatphapdaithua.com/


Nhö Huyeãn Thieàn Sö  
6 

 

 

 

 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 7 7  

TÖÏA 

 

Trăng vàng hiện hữu tồn tại trong bầu thái hư 

xanh thẳm thì tác dụng của NGÓN TAY CHỈ 

TRĂNG mãi còn đem lại lợi ích cho ai đó ở cõi nhân 

gian. Trăng tồn tại vô cùng thì NGÓN TAY CHỈ 

TRĂNG cần phát huy lên một tầm cao mới. Khế kinh 

của đạo Phật là trăng, “Trí Tuệ, Văn, Tư”, người 

thông minh khéo vận dụng thì đó là ngón tay, là 

NHỮNG NGÓN TAY CHỈ TRĂNG hiện hữu trường 

cửu với vầng trăng lồng lộng ấy trong bầu thái hư bất 

diệt. 

NGÓN TAY CHỈ TRĂNG 7 cùng một mục đích 

chỉ trăng như những ngón tay chỉ trăng trước nó. 

Ngón tay chỉ trăng nhằm giới thiệu cho những Tăng 

Ni trẻ, cho những Phật tử thích tham thiền, từng đối 

tượng thiền lồng qua những “Thiền thơ” mà không 

thơ ấy. 

Có uống trà mới thưởng thức được hương vị của 

trà. 

Có tận ý ngắm trăng mới thấy được trăng. Ngón 

tay chỉ trăng không bao giờ là trăng được ! 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

 Ngaøy 27/11/2011 (3-11Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 1 

 

 

TAØ HUY TÖÏ CAÛM 

 

 

 

 

 

Thieân nhieân sôn thuûy coõi hoàng hoang 

Nhaät xuaát, taø huy : boùng aùc vaøng !  

Tuoåi taùc, saéc danh meâ, thaáy coù ! 

Cô ñoà söï nghieäp chaáp, oâm mang ! 

Taø Döông soi saùng voâ minh heát ! 

Lieãu Lieãu thieàn saâu Baùt nhaõ sang ! 

Ríu rít ñaøn chim oân... phaùp... thoaïi... 

Chuoâng chuøa giuïc tænh : moäng traàn gian ! 

 

* 

*    *  

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Nhöõng nhaø thieân vaên hoïc thoâng thaùi, ngöôøi ta ñaõ 

noùi maët trôøi laø moät ñònh tinh, cho tôùi ngaøy nay naêm 2012, 

theá kyû XXI chöa coù ngöôøi phaûn ñoái. Vaø, ai cuõng bieát maët 
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trôøi chæ coù moät, vaäy maø naøo laø nhaät xuaát bình minh, nhaät 

moät taây traàm, taø döông soi saùng, taø huy baûng laõng boùng 

chieàu… ngöôøi ta ñaõ myõ töø hoùa maët trôøi vôùi nhieàu danh 

ngoân nhö vaäy. Danh ngoân tuy khaùc, nhöng maët trôøi laø 

maët nhaät tröôùc sau chæ moät maø thoâi.  

Tuoåi taùc, saéc danh, cô ñoà, söï nghieäp vaø ñòa vò heã 

meâ thì thaáy coù thaät, coù cöu mang oâm aáp khoå ñau thaät. 

Cöu mang, oâm aáp thaáy coù thaät laø do meâ, maø meâ laø teân 

khaùc cuûa voâ minh, laø ñen toái, laø si aùm…! Döôùi aùnh saùng 

maët trôøi taø döông toûa raïng thì voâ minh heát. Ngöôøi vaän 

duïng tö duy, quaùn chieáu, thieàn saâu seõ phaùt sanh tueä nhaõn, 

seõ thaáy roõ “Lieãu lieãu kieán voâ nhaát vaät”, seõ thaáy roõ “Ñaïi 

thieân sa giôùi haûi trung aâu”… Ñoù laø thaønh quaû cuûa moät 

thieàn giaû ñaõ vaøo ñöôïc ngoâi nhaø Baùt Nhaõ Ba La Maät. 

Vôùi taâm tö thieàn quaùn, thoâng qua Baùt Nhaõ Ba La 

Maät thieàn giaû seõ nghe tieáng gioù thoaûng, ve ngaâm, chim 

keâu vaø nhìn hoa rôi laù ruïng ñeàu laø phaùp aâm, phaùp thoaïi 

vaø phaùp laïc…  

Neáu may maø thieàn giaû soáng trong caûnh thieân 

nhieân sôn thuûy hoàng hoang, thænh thoaûng moät tieáng 

chuoâng chuøa buoâng nheï ngaân nga thì roõ laø tieáng chuoâng 

chuøa giuïc tænh moäng traàn gian cho nhöõng ai ñang meâ 

moäng!...  

 

 Ngaøy 20/1/2012 (27 Teát -Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 2 

 

 

NGUÕ HÖÕU   

 

Giaùo höõu hay laø tín höõu ñaây ? 

OÂ ! Kìa ! Ñaïo höõu ñeán ñoâng vaày ! 

Chuùng ta thieän höõu laø con Phaät ! 

Baèng höõu chi giao, maïc khaû ly ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 14/01/2010 (30-11-Kyû Söûu) 
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HIEÁU TÖÛ ? 

 

Tuïc ñeá giôø ni ñaõ taùm ba 

Rôøi xa thaân maãu cuõng nhö cha 

Ngaøy ñôm thaùng quaûi buoâng troâi heát 

Toâng toäc sinh oâng ñöôïc caùi gì ? 

Traû lôøi : 

 

Cha meï sinh ra coù caùi toâi ! 

Neân ngöôøi nhôø baïn caùc oâng oâi ! 

Nhö Lai Chaùnh giaùc ngöôøi anh lôùn 

“Haäu theá döông danh” ñuû ÑAÏO roài !(*) 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 15/01/2010 (01-12-Kyû Söûu) 

                                                 

(*)
 立身行道揚名於後世 - 以顯其父母孝之終也 
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TRÖÔØNG HOÏC KHOÂNG TEÂN 

(Nhôù baïn...) 

 

 

Gioïng gaø gaùy saùng eû eø e 

Chôït nhôù naêm xöa, nhôù baïn beø... 

Ñöùa gioûi chôi bi, thaèng gioûi choûng... 

Ñaùo töôøng, ñaùo laïc, nhoùm chôi baøi ! 

 

 

 4 giôø, ngaøy 19/01/2010 

 ( muøng 5/12/Kyû Söûu) 
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UOÁNG TRAØ 

 

 

Tieáng gaø eo oùc oû oø o 

Kieáp soáng khoâng möøng cuõng chaúng lo 

Theá cuoäc chuyeån xoay nhö boùng aùc 

Nhìn xem vaïn phaùp tôï khoâng hoa. 

  

  

 

 Ñoài Taø Döông 5 giôø 6 phuùt 

 Ngaøy 10/04/2010   

 ( 26-02-Canh Daàn) 
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DÖÏ ÑOAÙN 

 

 

Thoâi ñöøng döï ñoaùn caùc huynh ôi ! 

Thöïc teá coøn sai huoáng nöõa laø …! 

Phoûng ñònh dôõ hay khoâng chuaån ñích 

Vui buoàn töôûng töôïng khoå taâm thoâi ! 

 

 20 giôø, 14/10/2010 

 (07-09-CD)   
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GAØ GAÙY TRÖA 

 

(Ñaát Taây Nguyeân) 

 

 

 

Tieáng gaø … e eû… giaác noàng tröa 

Coûong keûng phong linh gioù nheï ñöa 

Tænh daäy ! O Long(*) pha moät aám ! 

Traø thôm, vò ngaùt : Nöôùc non nhaø !... 

  

 

 Ñoài Taø Döông  

 15 giôø, ngaøy 11/11/2010   

 (05-10-Canh Daàn) 

(*) Olong noäi ñòa Taâm Chaâu. 
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BÖÔÙC NHAØN DU 

 

 

 

AÁm laïnh nhö nhau moät coõi ñôøi 

So ño cao thaáp maëc tình ai 

Maây bay gioù thoaûng loøng thanh thoaùt 

Moãi böôùc chaân ñi moät töù thi… 

 

 

 Ñoài Taø Döông  

 07 giôø, ngaøy 18/11/2010   

 (13-10-Canh Daàn) 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  
18 

 

 

Ñoái töôïng tham thieàn 9 

 

 

RÖÔÏU vaø NÖÔÙC 
 

 

Gaëp caûnh vaäy ! Ai roài cuõng vaäy ! 

Röôïu trong chai röôïu phaûi tuøy chai 

Röôïu noàng, röôïu laït maëc duø ! 

Coøn chai coøn röôïu cho ñôøi theâm vui ! 

 

Xöa ngöôøi trí, raên mình : Nhö nöôùc 

Nöôùc chaûy xuoâi, chaûy ngöôïc khoâng nao ! 

Mieãn sao doøng nöôùc maõi coøn… 

Bieát ñaâu nöôùc chaûy ñaù moøn ! Coù khi…! 

 

   

 Ngaøy 14 – 04 – 2011 

 12 – 03 – Taân Maõo 
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NGAÃU HÖÙNG  

 

Höõu vi phaùp tìm sao ra taùnh chaát ? 

Danh cuù vaên daønh ñeå hyù luaän luùc coâ taâm ! 

Höông traø, vò quaû duø coù gioûi nghe nhöng khoâng 

ai bieát ñöôïc ! 

Cho neân bieát: “Noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng”! 

Noùi vôùi ai? Vaø phaûi noùi gì ñaây ? 

Noùi maø khoâng thaáy noùi! AØ … Nhö lai ñaõ daïy … 

 

6giôø45, ngaøy 23-8-2011 

(24-7-Taân maõo) 
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PHAÙP TAÙNH 

(THAÄP NHÖ THÒ. Ñöøng hoûi taïi sao?) 
 

 

 

Taùnh noù vaäy, hoûi sao noùi ñöôïc! 

Noùi gì ñaây? Muoái maën chanh chua? 

Töôùng theá aáy, hoûi gì theâm nöõa! 

Nuùi thì cao! Ñöøng hoûi beå sao saâu!? 

Theå cuûa nöôùc thì meàm vaø yeáu. 

Gaëp cuoàng phong, nöôùc hoaù “soùng thaàn”! 

Löïc coû caây, moät höôùng, höôùng döông: 

Khoûi nghó ngôïi… vì sao noù vaäy? 

Laø vaät theå, khoâng rôøi… hôïp… taùc…! 

Tröôùc hôïp roài, sau taùc theå hình. 

Nhôn nhö theá, duyeân ra nhö theá! 

Troàng caàn sa khoâng thu hoaïch luùa ngoâ! 

Duyeân gaù nghóa vôùi ngöôøi chaâu… khaùc…! 

Ly queâ höông, xa caùch luïc thaân 

Söï hieän höõu HÌNH NAØY… THEÅ NOÏ…! 

Hoûi taïi sao? Xin “ÑÖØNG HOÛI TAÏI SAO”…!? 

 

5giôø30, ngaøy 16-8-2011 

(22-9-Taân Maõo) 
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A DI ÑAØ PHAÄT, OÂng Laø Ai ? 

 

DI ÑAØ PHAÄT TAÙNH ôû taâm ta ! 

Saùng tôï traêng raèm voâ taän xa… ! 

Coù baáy hoà trong, ao laëng nöôùc ! 

Bao nhieâu traêng hieän khoûi van caàu ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 18/09/2011 (21-8-Taân Maõo) 
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KIEÁN THUÛ KIEÁN 

 

Caùi coù cuûa ai coù naáy xaøi 

Ñoá ai chuyeån hoùa hoï lung lay. 

Baûn naêng töï ngaõ duø cao thaáp 

Baûo thuû vì ta … noù cuûa ta ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

08 giôø 00, ngaøy 23/10/2011 (27-9-Taân Maõo) 
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THIEÀN NGOÀI 

 

 

Thieàn ngoài tìm töôûng nhöõng gì ñaây ? 

Moøn laún xöông khu moång ñít chai ! 

Thieàn bôûi oùc tim, khoâng ôû ñít ! 

Haønh haø baøn toïa, nghó thöông ai … ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 24/10/2011 (28-9-Taân Maõo) 
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BUOÀN CHO PHAÄN ÑÍT 

THIEÀN SÖ 

 

 

Nghó toäi tình chi phaän ñít toâi !? 

Khoå taâm khoå trí khoå tôi bôøi ! 

Ngoài traân baát ñoäng nhö thaây cheát ! 

Chòu traän mình eânh moång ñít thoâi !? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 26/10/2011 (30-9-Taân Maõo) 
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ÑOÁ … BIEÁT ? 

 

Ñöøng hoûi duyeân do laõo deã cöôøi ! 

Traàn gian gì ñaùng ! Chaúng laø chôi ? 

Öu tö saàu thaûm, saàu sao xieát ?! 

Buoàn ñôïi ai thöông ? Khoùc nhôù ai ? 

 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 29/10/2011  

(03-10-Taân Maõo) 
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ÑÖØNG HOÛI TAÏI SAO ? 

 

Ñöøng hoûi duyeân do tôù deã buoàn ! 

Nhôn tình theá thaùi… nhaït muøi thöông ! 

Göôïng cöôøi khuaây khoûa moàm nhö meáu 

Gaãm chuyeän traàn gian quaù chaùn chöôøng ! 

 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 29/10/2011  

 (03-10-Taân Maõo) 
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DANH LAØ CAÙI CHI CHI ? 

 

 

Vieãn ly LÔÏI ñaõ khoù run gaân ! 

Quaùi aùc traêm phaàn aáy caùi DANH ! 

DANH thöïc DANH hö caàn thieát raùo ! 

Nöôùc non! Phaûi coù chuùt DANH gì …! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

7giôø30, ngaøy 30/10/2011  

(04-10-Taân Maõo) 
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CHÔÏT NHÔÙ 

 

 

Nghìn naêm coå thuï deã tìm ra ! 

Traêm tuoåi, traàn gian khoù thaáy ! A ? 

Söï nghieäp, uy quyeàn ngon: baùnh veõ ! 

Phuø vaân gôûi laïi aùng maây qua ! 

 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

8 giôø 5, ngaøy 30/10/2011  

(04-10-Taân Maõo)  
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ÑEÁ VÖÔÏNG 

 

 

“Ñeá vöôïng” tung ra: … laù trong tay 

Chôi ñi chôi maõi cöù chôi hoaøi 

Ngoùn tay cöù chæ vaàng traêng saùng 

Laù ruïng bay bay ñeå … taëng  ai! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 3/11/2011  

(08-10-Taân Maõo) 
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NOÙI GÌ ÑAÂY ? 

 

(Phaät Ñoà Tröøng (231- 348) 117 tuoåi, ñoä nhaân sanh baèng caùch 

tuïng chuù xuaát thaàn thoâng …)   

 

 

Thoâi! Noùi gì ñaây! Noùi vôùi ai ? 

Tìm ñaâu chaùnh kieán ? Bieát ai taø ? 

Noùi gì khoâng truùng ? Khoâng gì truùng ! 

Bôûi laém caên cô, laém trí ngu ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 09/11/2011  

(14-10-Taân Maõo) 
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TIEÀN XÍCH BÍCH 

 

Khoâng cöôøi sao ñöôïc hôõi chö quaân ! 

Phuù quyù vinh hoa nghó haõi huøng ! 

Thuû ñoaïn ! Trôøi ôi ! Khoân xieát keå ?!... 

Quen ngöôøi bieát maët khoù ño loøng ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 10/11/2011 (15-10-Taân Maõo) 
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             Ñoái töôïng tham thieàn 23 

 

 

 

PHAÙP VÖÔNG 

THEÁ KYÛ 21 

 

Phaùp vöông môùi cuõ khaùc chi chaêng ? 

Troïng: Ñaáng ! Roài oâng ! Coù theå thaèng ! 

Danh töï PHAÙP VÖÔNG ñaâu deã … bieát ? 

Maäp môø ñaùnh laän luõ con ñen ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 23/11/2011 (28-10-Taân Maõo) 
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CAÀU BAÁT ÑAÉC ! 

 

Ñeán vôùi Nhö Lai haõy thaän deø ! 

Nhö Lai chaúng coù moùn chi cho ! 

Caàu xin voâ ích ñöøng van nguyeän … ? 

Voâ ngaõ voâ nhôn: PHAÄT … aáy maø ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 25/11/2011 (1-11 Taân Maõo) 
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TEÂN GOÏI ! 

 

Nhö Lai ? Phaät toå ? moät maø hai 

Daãu goïi teân … gì … cuõng chaúng sao ! 

Voâ ngaõ, voâ nhôn, voâ thoï giaû ! 

Chöùc danh … ngoân ngöõ ñeå taâm chi …? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 25/11/2011 (1-11 Taân Maõo) 
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TÖÏ NOÙI … 

 

Gaãm theá söï toâi töï noùi: khoâng gì ñeå noùi ! 

Noùi gì ñaây ? Ñaõ bieát roõ vaïn phaùp chaúng coù thaät gì ! 

“Coù” coøn khoâng, thì “thaät” laáy ñaâu ra ? 

“Thaät” voán khoâng thaät, “coù” caøng khoâng theå noùi ! 

Neáu baûo coù, coù gì xin… chæ… ? 

Coù maø chaân, laøm gì coù baõi beå nöông daâu ! 

Toâi bieát! Noùi ra cuõng chaúng noùi ñöôïc gì…! 

Vaãn cöù noùi, noùi vôùi caøn khoân vuõ truï ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 27/11/2011 (3-11 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 27 

 

 

VÖÔÏT TRUØNG DÖÔNG !  

 

Ba chaâu boán bieån ! Vöôït thaêm thaày ! 

Chaúng neä ñöôøng xa ngaïi… gioù maây ! 

Veà laïi queâ cha mieàn ñaát meï ! 

Thöông ngöôøi meán ñaïo nhôù aân sö …? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 04/12/2011 (10-11 Taân Maõo) 
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CAÙI OÂ 

(Môû Ñöôøng… Voâ UÙy)  

 

Caùi oâ che taïm naéng vaø möa 

OÂ raùch thì ta töïa boùng caây 

Ñoâng ñeán caønh trô caây truïi laù 

Baáy giôø ta taïo tuùp leàu… thöa…! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 11/12/2011 (17-11 Taân Maõo) 
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TÌM ÑÒA VÒ ! 

(Hoøa thöôïng Tieán Só)  

 

Khaát só queâ muøa Phaät Thích Ca 

“Hoïc troø” tieán só goùc trôøi… xa… 

Nhaän baèng Tieán só “theâm” danh döï ?! 

Ñòa vò ngoài cao chaéc meûm… roài ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 2 giôø khuya 

Ngaøy 16/12/2011 (22-11 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 30 

 

 

HAÕY NOÙI KHOÂNG VÔÙI TAÁT CAÛ ! 

 

Phaät chaúng tu gì caùc baïn ôi ! 

Phaät thöôøng di döôõng thieän taâm thoâi : 

Noùi “khoâng” traàn theá “khoâng” nhaân ngaõ 

“Khoâng”, caû khoâng gian, khoâng theá gian …! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 3 giôø khuya 

Ngaøy 16/12/2011 (22-11 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 31 

 

 

 

DÓ VAÕNG…! 

 

Thoâi ñi! ñöøng bôùi ñoùng tro taøn 

Duyeân phaän tröôøng ta troùt lôõ laøng 

Thaát maõ, Taùi oâng khoâng thaát chí 

Ñoø ngang nhieàu beán choïn maø sang. 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 5 giôø khuya 

Ngaøy 16/12/2011 (22-11 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 32 

 

 

NOÙI KHOÂNG VÔÙI VAÏN PHAÙP 

 

Muoán thaønh Phaät, noùi KHOÂNG vôùi taát caû 

Phaät Thích Ca : noùi nhö vaäy ngaøy xöa ! 

Laùnh vôï con, töø boû caû quoác thaønh… 

Ñeå laäp chí : NOÙI KHOÂNG cuøng vuõ truï ! 

 

Khoâng heát thaûy, höõu vi laø moäng aûo ! 

Voâ vi khoâng, theå taùnh voán töï khoâng ! 

Nhaát thieát khoâng, khoâng caû caùi khoâng khoâng ! 

Tröôùc caùi thaáy… bieát… chæ coøn: NHÖ THÒ…! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 27/12/2011 (03-12 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 33 

 

 

 

TÌM KIM CÖÔNG TRONG GOÃ MUÏC 

 

Ñi ôû nôi naøo cuõng vaäy thoâi ! 

Baùt phong coøn ñoäng, yù chöa toâi ! 

Quaån quanh tam giôùi mong an laïc ! 

Ñang giaác hoaøng löông töôûng ñeá ñoâ ? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 5 giôø khuya 

Ngaøy 28/12/2011 (04-12 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 34 

 

 

 

PHAÄT HOÙA HÖÕU DUYEÂN NHAÂN 

 

Thuoác trò beänh, trò ngöôøi chöa phaûi cheát ! 

Beänh “nan y”, daãu thuoác toát cuõng boù tay ! 

Phaät ñoä ngöôøi, ñoä keû höõu duyeân ! 

Khoâng duyeân phaän, Phaät chæ laø: “baàu khoâng 

khí” …! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 28/12/2011 (04-12 Taân Maõo) 
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XIN BAÈNG TIEÁN SÓ DANH DÖÏ ?! 

 

Tieán só xin “baèng” ñònh doïa ai ? 

Ñeå huø Khaát só? choáng Nhö Lai ?! 

Phaät xöa thieåu trí! Thua huynh nhæ ?! 

Hoaøng töû thôøi nhaân! Laïi chaúng taøi !? 

Moät baùt muoân nhaø… nuoâi söï soáng ! 

Hai chaân ngaøn daëm… “Phaùp” ban xa ! 

“Noùi KHOÂNG” heát thaûy: nhaèm khai thò… 

Vaïn loaïi toaøn chaân! Chaúng… nhieãm… oâ…! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 30/12/2011 (06-12 Taân Maõo) 
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ÑÖÙC PHAÄT ? OÂNG LAØ AI ? 

 

Phaät chaúng sieâu nhaân ñeå… cuùng… caàu …! 

Phaät khoâng “chöùng”… quaû, “ñaéc”… gì ñaâu ! 

Phaät ngöôøi “tænh thöùc”, nhö chöa nguû …! 

Phaät thaáy traàn gian: ñeïp… “nhieäm maàu” …! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 30/12/2011 (06-12 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 37 

 

 

 

THEÁ CUOÄC ÑA ÑOAN …! 

 

Toâi vieát, toâi chôi noùi vôùi mình ! 

Mong gì ai troïng ! Sôï ai khinh ? 

Thò phi nhôn ngaõ khoâng bieân giôùi ! 

Thaät giaû so gì ñeå chöùng minh ?! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 30/12/2011 (06-12 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 38 

 

 

 

TU…? 

 

Vieäc aùc khoâng laøm: söûa caùi thaân 

Vaâng haønh thieän nghieäp: luyeän taâm mình 

Ñieàu taâm thanh tónh, thaân taâm nheï ! 

Phaät chính laø ta chôù töï khinh ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 31/12/2011 (07-12 Taân Maõo) 
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PHAÄT TÖÙC TAÂM …! 

 

Tìm Phaät trôøi cao chaúng gaëp ñaâu ! 

Phaät khoâng laø “ÑAÁNG” ñeå van caàu ! 

Taâm mình tænh thöùc laø taâm Phaät ! 

Phaät ôû loøng ta chaúng ôû xa ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 31/12/2011 (07-12 Taân Maõo) 
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四解脫門 

視常萬物對天然 

放捨塵勞去妄緣 

不動色心恆自在 

遠離三毒樂無邊 

Dòch aâm: 

TÖÙ GIAÛI THOAÙT MOÂN
(*)

  

Thò thöôøng vaïn vaät ñoái thieân nhieân 

Phoùng xaû traàn lao khöû voïng duyeân 

Baát ñoäng saéc taâm haèng töï taïi 

Vieãn ly tam ñoäc laïc voâ bieân 

Dòch nghóa: 

BOÁN CÖÛA GIAÛI THOAÙT 

Coi thöôøng moïi caûnh tröôùc thieân nhieân ! 

                                                 
(*)

 1. Thò thöôøng (Coi thöôøng) - 2. Phoùng xaû - 3. Baát ñoäng - 4. Vieãn ly  
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Buoâng boû traàn lao döùt caùc duyeân ! 

Khoâng ñoäng saéc taâm luoân töï taïi ! 

Xa lìa tam ñoäc söôùng voâ bieân ! 
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NHÌN LAÏI LOÁI QUA ? 

 

GIAÛI THOAÙT ta caàn moät loái ñi ! 

Tu khoâng AN LAÏC höôùng sai roài ! 

Chæ nam ñònh vò “la baøn” hoûng ? 

Ñaát ñoäng? Trôøi nghieâng? Leäch… truïc quay ? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 12/01/2012 (19-12 Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 42 

 

 

 

DU LÒCH TAÂM LINH  

 

Taâm linh du lòch khaùch haønh höông 

Chieâm voïng kyø quan suoát loä trình 

Cöôõi ngöïa xem hoa ! OÂi ! thoûa chí ! 

Maáy ai haïnh phuùc côõ nhö mình ? 

*** 

Caûnh trí naøo hôn caûnh trí naøy 

Chuøa thieâng aån hieän rôïp taøng caây 

Ñoù ñaây töôïng coát cöôøi hoan hæ 

Leã baùi caàu xin chaéc ñöôïc… maø ? 
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Ñöôïc khæ gì ñaâu giaùo höõu ôi ! 

Ñeàn to chuøa lôùn töôïng ngoài trô ! 

Laïy xin trôùt lôùt ! Caàu voâ voïng ! 

Ngheøo ñoùi ñau thöông… vaãn ñoùi ngheøo ! 

*** 

Tröôùc khi taïm bieät coõi “taâm linh” 

Öôùm hoûi “toân sö”… ñònh nghóa duøm…? 

Taâm traïng theá naøo ? Taâm… beä raïc ! 

Caûnh sao ñöôïc goïi caûnh: “taâm linh”…? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng  

Ngaøy 19/01/2012 

 (26 thaùng chaïp, naêm Taân Maõo) 
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KIEÁP PHUØ SINH 

 

Phaûn quaùn! Ñôøi toâi coù nghóa gì? 

Baäp beành khoå haûi chieác phuø thi 

Coâng danh söï nghieäp moøn naêm thaùng 

Baát giaùc quy aâm… tay ngöûa tay? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 19-01-2012 (26 thaùng chaïp naêm Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng thieàn 44 

 

 

 

 

TIEÁNG CHUOÂNG BUOÀN 

 

Vaêng vaúng ñoài ñoâng voïng tieáng chuoâng 

Ai meâ? Ai tænh? Gôïi ai buoàn?! 

Bieån traàn lai laùng hoàn khoâng beán 

Bieát töïa vaøo ai? Ñeå nhôù thöông?! 

 

Lieãu Lieãu ÑöôøngNgaøy 20/1/20112 

(27 thaùng chaïp Taân Maõo) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 45 

 

 

 

HAÕY CÖÔØI ÑI…! 

 

Haõy cöôøi ñi! Ta haõy cöôøi ñi! 

Trôøi xanh maây traéng ñeå ta cöôøi 

Bao la röøng nuùi cöôøi hiu quaïnh 

Moät taám thaân ñôn vaãn cöù cöôøi…! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 20/01/20112 

 (27 thaùng chaïp Taân Maõo) 
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LÖÕ KHAÙCH COÂ ÑÔN  

 

 

Moãi daëm ñöôøng bay xeù ñaát trôøi ? 

Ra ñi ñeå “gieát” coõi loøng toâi…? 

Thaân tuy löõ thöù hoàn queâ… cuõ…! 

Giaác nguû haøng ñeâm ngoä… “coá tri” ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng. Ngaøy 21/1/20112 

(28 thaùng chaïp Taân Maõo) 
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 PHAÄT THOÏ 80 NAÊM ! 

 

 

Nhö Lai xuaát theá taùm möôi naêm ! 

Nhaäp dieät Ta la Song thoï gian 

Vieân tòch trung dung khoâng thoï yeåu 

Baùo tin: LÖÔÕNG TUÙC ÑAÁNG TEÀ TOÂN ! 

 

Ngaøy 24/1/20112 

(Muøng 02-Teát Nhaâm Thìn) 
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Ñoái töôïng tham thieàn 48 

 

 

 

ÑÔØI NGÖÔØI ! 

 

 

 

Toâi cheát “vì” “do” “bôûi” “ taïi” toâi ! 

Thieân nhieân dó ñònh thuaän… theo… thôøi …! 

Chö quaân khoûi xoùt! Ñöøng thöông tieác ! 

Mang kieáp phuø sinh phaûi vaäy thoâi ! 

 

Toâi muoán cheát chôi, cheát moät mình ! 

Cheát trong quaïnh queõ giöõa theânh theânh 

Hoøa tan vuõ truï theo söông moác 

Hoäi nhaäp trôøi maây laãn nöôùc non ! 

 

Ngaøy 29/01/20112 

 (Khuya muøng 7 Teát –Nhaâm Thìn) 
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THOÂI ! COØN CHI NÖÕA…? 

 

 

Lo ñaùng lo, giaø! Khoå taám thaân ! 

Taâm giaø laån loä! Noùi laàn khaân ! 

Chaùu con laám leùt, nhìn! Kinh khieáp…? 

Traûi baáy xuaân thu, moät coõi traàn…! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

3 giôø khuya, ngaøy 02/02/2012 

11-01-Nhaâm Thìn 
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PHAÛN BOÅN HOAØN NGUYEÂN 

 

 

Ta seõ hoøa tan vôùi phaùp thaân ! 

Vieãn ly caên caûnh vieãn ly traàn ! 

AÁm thaân voâ chuû chöø voâ duïng ! 

Duyeân khôûi töø khoâng, trôû laïi khoâng ! 

  

 Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 10/02/2012 

 (19-01-Nhaâm Thìn)   
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LÔØI CUOÁI SAÙCH 

 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG thô maø theâm phaàn “tröïc chæ 

ñeà cöông”roõ laø khoâng phaûi loaïi thô “ngaâm”. Thô ngaâm thì 

phaûi coù phong nguyeät, phaûi coù “hoàn lai laùng”: buoàn nhôù 

thöông yeâu!... môùi phaûi ! 

THÔ maø coøn “tröïc chæ ñeà cöông” laø “thô keä”! Thô, ñoïc 

roài coøn phaûi “tö tu” (vaên tö tu) phaûi thieàn ñònh, quaùn chieáu 

baèng taâm trí cuûa ñoïc giaû theâm vaøo thì môùi thaáy caùi duïng caàn 

thieát cuûa thô, cuõng nhö chuùng ta aên mía… vaäy! Chuùng ta ñeå yù: 

ñaây laø ñeà taøi, ñoái töôïng tham thieàn, Nhö Huyeãn Thieàn Sö moi 

moùc yù kinh lôøi Phaät ñeå gôïi ra cho nhöõng Phaät töû höõu duyeân 

suy gaãm tö duy khoûi khoå coâng kieám tìm khoù nhoïc! Vaäy thoâi. 

Taäp thô naøy khoâng vieát tröïc chæ nöõa ñeå ñoïc giaû töï cheøo 

choáng xem sao! Mong raèng Phaät töû haõy phaùt huy “Töï nhieân trí, 

voâ sö trí” cuûa mình! Phaät ta xöa kia ñöôïc NHAÁT THIEÁT TRÍ, 

NHAÁT THIEÁT CHUÛNG TRÍ, khôûi ñaàu cuõng ñi theo loä trình aáy. 

Thuoác trò beänh, chæ trò beänh khoâng cheát! Phaät, kinh ñieån 

Phaät chæ hoùa ñoä ngöôøi höõu duyeân ! 

Theá cho neân, VIEÁT GÌ, NOÙI GÌ, NGHÓ GÌ “cuõng khoâng 

bao giôø truùng”! 

 
Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

4 giôø khuya, ngaøy 02/02/2012 

11 thaùng gieâng Nhaâm Thìn 
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THÔ 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Do Hoøa Thöôïng THÍCH TÖØ THOÂNG - Hieäu. NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 

Bieân soaïn 

ÑAÕ XUAÁT BAÛN : 

 

1) NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ THI TAÄP 

 Tröïc chæ ñeà cöông 

2) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  1  

 Tröïc chæ ñeà cöông (Taùi baûn laàn 1)       

3) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  2  

 Tröïc chæ ñeà cöông  (Taùi baûn laàn 1)            

4) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  3 

Tröïc chæ ñeà cöông (Taùi baûn laàn 1)       

5) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  4 

Tröïc chæ ñeà cöông (Taùi baûn laàn 1)       

6) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  5 

Tröïc chæ ñeà cöông (Taùi baûn laàn 1)       

7) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  6 

Tröïc chæ ñeà cöông (Taùi baûn laàn 1)       

8) NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG  7 

Thô 

 

SEÕ XUAÁT BAÛN : 

 

NHÖÕNG CHIEÁC LAÙ TRONG TAY 

 

 

 

 

GIAÙO TRÌNH HÖÔÙNG DAÃN TU HOÏC TÖØ XA 
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ÑAÕ XUAÁT BAÛN : 

 

1) PHAÙP HOA KINH 

 Thaâm Nghóa Ñeà Cöông  (Taùi baûn laàn 5) 

 

2) BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT KINH  

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 3) 

 

3) KIM CANG BAÙT NHAÕ  BA LA MAÄT KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông 

 

4) DUY MA CAÄT SÔÛ THUYEÁT KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 4) 

 

5) THUÛ LAÊNG NGHIEÂM KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông  (Taùi baûn laàn 5) 

 

6) NHÖ LAI VIEÂN GIAÙC KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 4) 

 

7) CHÖÙNG ÑAÏO CA 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông  (Taùi baûn laàn 5) 

 

8) DUY THÖÙC HOÏC YEÁU LUAÄN 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 5) 

 

9) ÑAÏI BAÙT NIEÁT BAØN KINH 

 Tröïc Chæ Ñeà Cöông (Taùi baûn laàn 2) 

 

 

KINH LUAÄN DO HT. THÍCH TÖØ THOÂNG 

Bieân Dòch 

 


