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CAO NGUYEÂN TÒCH CAÛNH 
 

 

Trieâu du sôn thuûy moä hoaøn am 
Ñaïm baïc thoâ löông baát voïng phan 
“Phaät söï” tieän nghi tri tuùc tuùc(1) 
Laâm tuyeàn tòch caûnh laïc nhaøn nhaøn(2)  
Thò phi baát thieäp nhôn tình söï 
Quí tieän voâ can töï ngaõ taâm 
Caùt ñoaïn traàn duyeân ly töù töôùng 
Voâ taâm ñoái caûnh thò chôn thieàn. 
 

 
 Ñoài Taø Döông, 20/5/2009  ( 26/4/Kyû Söûu) 

 

                                                 
(1)  Tri tuùc tuùc : Ñuû vôùi taâm ngöôøi bieát ñuû 
(2)  Laïc nhaøn nhaøn : vui vôùi taùnh vui thieân nhieân töï saún coù, khoâng duïng yù mong tìm, mô öôùc 
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DAÏ NGUYEÄT BAÊNG TAÂM  

夜 月 冰 心 
 
 

Maûnh traêng lô löûng aáy ai treo? 
Soi saùng röøng ñeâm laãn xoùm ngheøo 
Nöûa phieán troøng traønh theo ngoïn suoái 
Moät vaàng vaønh vaïnh gaén löng trôøi 
Nghìn naêm vuõ truï luoân thay ñoåi 
Vaïn kieáp nhôn taâm dieãn bieán troâi 
Theá tuïc maëc tình pheâ ñeïp xaáu 
Maø traêng vaãn saùng, saùng thieân thu! 

 
 Ñoài Taø Döông, 04 giôø khuya  
 Ngaøy 17/5/2009  ( 23/4/Kyû Söûu) 

 
TRAÊNG MOÏC CANH BA  

 

Nhöõng töôûng mình eânh ít nguû thoâi 
Chaúng ngôø aû thöùc sôùm hôn toâi! 
Gaâu gaâu choù suûa gaø eo oùc 
Roän raõ canh khuya! Ñoùn chò Nga. 

 
 Ñoài Taø Döông, 01 giôø khuya  
 Ngaøy 20/5/2009  ( 26/4/Kyû Söûu) 
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THAÂN PHAÄN BOØ TÔ  

 
 

Nhìn em hoï baûo: roõ boø tô 
Thòt boå da meàm nhaäu baét meâ 
Nhaùc thaáy, löu linh teø nöôùc boït 
Lieác nhau: “Haõy thòt chuù beâ naøy”!  

 
 TRÖÔØNG PHAÄT HOÏC 
 2 giôø khuya , ngaøy 25/5/2009 
  ( 02/5/Kyû Söûu) 

 
 

 
 

TEÁT ÑOAN NGOÏ 1 
(Sinh nhaät Lieãu Lieãu ñöôøng laàn thöù 2 

Moàng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu) 
 
 

Ñoan Ngoï laàn hai ñeä töû thaêm 
Thaày troø naêm Phaät voõng treo naèm 
Ngaâm nga thi töù ve hoøa nhaïc 
Döôùi boùng thoâng röøng tôï caûnh tieân! 

 
 Ñoài Taø Döông, muøng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 9 giôø, ngaøy  28/5/2009 
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ÑOAN NGOÏ 2 AÊN BAÉP 
(Sinh nhaät Lieãu Lieãu ñöôøng laàn thöù 2 

Moàng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu) 
 
 

Voâ thöôøng caûnh caùo chính thaân toâi 
AÊn baép khoâng ngon roõ laém roài! 
Tai ñieác raêng long chaân loûng goái 
Nghìn naêm kim coå chaúng dung ai! 

 
 

 Ñoài Taø Döông, muøng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 10 giôø, ngaøy  28/5/2009 

 
 
 
 

ÑOAN NGOÏ 3 AÊN BAÙNH XEØO 
(Sinh nhaät Lieãu Lieãu ñöôøng laàn thöù 2 

Moàng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu) 
 
 

Baùnh xeøo vuïng kheùo chaúng neân cheâ 
Buïng ñoùi aên vaøo cuõng baét meâ 
Khaùch saùo kieâu caêng thì roãng ruoät!  
Lôõ maø ngon dôû nhôù ñöøng pheâ! 

 
 Ñoài Taø Döông, muøng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 15 giôø, ngaøy  28/5/2009 
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TRAØ DÖ TÖÏ TEÁU∗ 
 
 

Mình chôi theo kieåu cuûa mình ñi 
Tìm baïn taâm giao coù deã gì 
Moãi maët moãi ngöôøi rieâng moãi yù 
Thoâi ñöøng nghó ngôïi laém maø chi!  

 
 Ñoài Taø Döông, muøng 6 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 5 giôø, ngaøy  29/5/2009 

 
 
 
 

THUA ... 
 

 

Voâ minh noù ñaõ thaéng ta roài 
Voïng töôûng coøn nguyeân tuoåi taùc troâi! 
Söï nghieäp phuø vaân theo gioù baõo 
Tieàn trình? OÂi bieát phaûi veà ñaâu? 

 
 Ñoài Taø Döông, 13 giôø ngaøy  31/5/2009 

 Muøng 8 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 

                                                 
∗ Cöôøi Teáu =  Cöôøi tieáu, cöôøi nhaïo... 
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AN LAÏC  
 
Tri tuùc ñi! roài seõ ñöôïc vui! 
Vui taâm vui caûnh laãn vui ngöôøi 
Trôøi maây non nöôùc luoân trinh baïch 
Ñoùn röôùc ai ngöôøi thích thaûnh thôi! 

 
 Ñoài Taø Döông, 05 giôø ngaøy 01/6/2009 

 Muøng 9 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 

 
 

  
 

DUÏC VOÏNG ?  
 

 

Duïc voïng laø mi? Mi thöù chi? 
Mi ngöøng huûy dieät kieáp ngöôøi ñi! 
Mi gaây tan taùc ñôøi trong traéng  
Ngöôøi cheát coøn mi? Mi ñöôïc gì? 

 
 Ñoài Taø Döông, 06 giôø ngaøy 01/6/2009 

 Muøng 9 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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CHÔI RÖØNG ÑOÁN GAÄY  
 

 

Tuoåi ñôøi ñöôïc ñaõ taùm möôi hai 
Ñoán gaäy röøng xa thöû söùc “trai” 
Thi höùng traøo tuoân chaân vöõng böôùc 
Giaø “chôi” caùch aáy  khoù tìm ai!  

 
 Ñoài Taø Döông, 12 giôø tröa, ngaøy 01/6/2009 

 Muøng 9 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 
 
 

 
 

TROÂNG XA ! 
 

 

Haït nhaân, nguyeân töû moät maø hai 
Khoa hoïc vaên minh ñaáu trí taøi 
“Phuïc vuï hoøa bình” nguyeân töû löïc! 
Neân cöôøi? Neân khoùc? Hôûi töông lai?! 

 
 Ñoài Taø Döông, 07 giôø, ngaøy 02/6/2009 

 Muøng 10 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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HOÏA GÔÛI TAI BAY ! 

 
 

Ñoâ la tyû tyû coù gì hay? 
Soáng ôû khoâng an cheát taïi maøy! 
Neáu bieát taøi danh laø raén ñoäc 
Ñôøi ta ñaâu vöôùng caûnh nhö nay! 

 
 Ñoài Taø Döông, 08 giôø, ngaøy 02/6/2009 

 Muøng 10 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 

 
 
 
 

IM MOÀM ! 
 

 

 Con ôi! Ñöøng khoùc nöõa chi! 
Nhìn baàu söõa meï thua gì böôûi thanh 
 Con duø töùc toái ñaønh hanh 
Meï ñem vuù caû laáp caønh moàm con! 
 Roài con kieät söùc moûi moøn! 
Khi con thöùc giaác chæ coøn maøn ñeâm! 

 
 Ñoài Taø Döông, 09 giôø, ngaøy 02/6/2009 

 Muøng 10 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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LY !...  
 

 

Toâi bieát heát, giôø ñaây nhö chaúng bieát 
Moät laø möôøi, möôøi laø voâ löôïng nhö nhau! 
Laém keû cho toâi kheùo veõ chuyeän taàm phaøo... 
Toâi cam nhaän: tuoåi taùm möôi hai toâi môùi bieát ... 
 
Ngöôøi ta noùi quaû caàu to lôùn laém 
Hieåu roõ ra: Quaû ñaát tí tæ tì ti ... 
Caùi lôùn kia, do nhoài cuïc caùi nhoû naøy! 
Nhieàu caùi nhoû, nhaân ra thaønh caùi lôùn ... 
 
Hoïc ñaïo Phaät, lyù duyeân sanh laø theá aáy 
Moät laø nhieàu, nhieàu trong moät töï dung nhau 
Ta ñaõ nghe vaø thaät chöùng roõ raøng! 
Thaáy bieát heát, maø noùi gì ñeàu khoâng truùng. 

 
 Ñoài Taø Döông, 07 giôø, ngaøy 03/6/2009 

 11 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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CHÔI RÖØNG  
 

 

Ñoài thoâng maây traéng trôøi xanh ngaét 
Moät maûnh loøng son gôûi gioù ngaøn 
Laëng leõ taâm khoâng loàng caûnh tòch 
Traàn gian Tònh thoå *(ñoä) khoûi taàm phöông! 

 
 Ñoài Taø Döông, 16 giôø, ngaøy 11/6/2009 

 Muøng 19 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 
 
 
 

 
 

TAØI THUOÄC NGUÕ GIA  
 

觀受是苦 
 

Cuûa thuoäc naêm nhaø ít keû tin 
Nhöõng luoân hoaøi baûo cuûa rieâng mình 
Phong ba baát traéc ai löôøng tröôùc!? 
Sôùm tuï chieàu tan nhaát ñaùn khoâng! 

 
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 12/6/2009 

 Muøng 20 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 

                                                 
* Tuïc truyeàn, coõi Cöïc laïc Tònh thoå ôû vaøo phöông höôùng maët trôøi laën, töùc phöông taây môùi coù, caùc phöông khaùc khoâng coù Tònh thoå. 



 11

 

 
 
 

TUOÅI GIAØ 
 

觀不淨 
 
 

Thoï cao hôn Phaät söôùng chi ñaâu 
Moät maûnh hình khoâ maáy noãi saàu 
Voùc yeáu chaân xieâu tai maét loaïn 
Lôõ maø chín chuïc* khoå caøng laâu! 

 
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 13/6/2009 

 Muøng 21 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 
 

 
 

TÌNH THÖÔNG RÔI RÔÙT  
 

觀無常 
 
 

Xoùt thay! Phaän moûng taám thaân giaø! 
Con treû vui gaàn giaän laùnh xa 
Tôùi böûa: côm canh rau loån ngoån 
Meàm thì nuoát böôùng cöùng phun pheøo! 

 
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 14/6/2009 

 Muøng 22 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 

                                                 
* Neáu ai lôõ hôn chín chuïc tuoåi thì ñoïc laø “Lôõ maø traêm tuôûi khoå caøng laâu” 
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“TOÂI” vaØ “TA”  

 
非空間,非時間,非物體 

 
無我觀 

 

 Teân toâi khoâng coù trong toâi 
Khoâng gian sao coù choã ngoài daønh cho! 
 Hôûi mi gioáng loaïi laø chi? 
Maø mong choã ñöùng nôi ngoài khoâng gian? 
 Khoâng gian gaãm ñaùng ngôõ ngaøng!  
Caùch ly vaät saéc khoâng gian laø gì? 
 Thôøi gian: yù nieäm huyeãn hö! 
Taùch rôøi sanh tröôûng coøn chi thaùng ngaøy 
 Khoâng gian khoâng choã dung toâi 
Thôøi gian vieãn töôûng cuûa ngöôøi moäng meâ! 
 Noùi gì? Noùi vôùi ai ñaây? 
Thoâi thì, mình vieát mình chôi vôùi mình! 
 Maëc ai xem ñoû xem ñen 
Xem hoàng xem luïc tuøy mang kính maøu 
 Vieát chi? Vieát ñeå laøm gì? 
Khoâng gian ai nghó? Thôøi gian ai maøng? 
 “Toâi” “ta” laø caùi... chi... chi...? 

 
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 15/6/2009 

 Muøng 23 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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VAÏN PHAÙP THIEÂN CHAÂN 
 

(諸法從本來,常自寂滅相) 
 

 Traêng saùng trôøi trong maây laïi qua 
Nghìn sao laáp laùnh daõi thieân haø 
Taø Döông* coâ tòch thoâng im phaéc! 
Môø nhaït canh khuya chieác boùng ai? 

  
 Döôùi aùnh traêng khuya, ngaøy 10/7/2009 

    18 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
 
 
 
 
 

 
 
 

HÔN VAØ THUA  
 
 

 Lyù luaän hôn ngöôøi cuõng laém khi! 
Thua ngöôøi xaûo nguïy ñaõ heà chi? 
Hôn thua tìm laïi khoâng vang boùng... 
Xuaân ñeán thu ñi moät tieáng “Roài”! 

  
 Tröôøng Phaät Hoïc, ngaøy 03/7/2009 

 Muøng 11 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 

 

                                                 
* Teân ñoài thoâng 
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KIEÁP NHAÂN SINH  
 
 

 Uy cao hôn Phaät ñeå roài coi! 
Danh vò giaøu sang roát cuõng toi! 
Suoát kieáp tay sai aên... nguû... ôû! 
Öu bi saàu noä tôï con thoi! 

  
 Ñoài Taø Döông, 21 giôø, ngaøy 14/7/2009 

 Muøng 22 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
  


