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Phi  Loä 
Taäp thô Nhö Huyeãn Thieàn sö, goïi laø Thô. Theá nhöng, thaâm yù 

cuûa Thieàn sö Nhö Huyeãn thì noù chaúng thô chaúng thi gì raùo. Bôûi vì töï 
coù caùi nhaõn hieäu “Thieàn sö” roài maø coøn cheâ, muoán ñoøi theâm chöùc 
danh “thi nhaân, thi só” nöõa sao ! 

Laïy Phaät ! con khoâng daùm aï ! 

Goïi Taäp Thô, vôùi Thieàn sö Nhö Huyeãn, noù chæ laø moät duyeân 
côù, moät döõ lieäu voán coù trong tam taïng kinh ñieån cuûa ñaïo Phaät, trong 
ñaàu cuûa  Thieàn sö. Neáu khoâng noùi, khoâng vieát, khoâng phoâ baøy thì 
kho taøng giaùo lyù Phaät chaúng ai ñöôïc nhôø caäy lôïi ích chuùt naøo ! 

Nhö Huyeãn Thieàn sö vieát thô, laøm thaønh taäp thô laø Thieàn sö 
ñoùng vai troø ngöôøi moi boùc, raïch xeù, löôïm hoát...chuùt ít thöïc phaåm 
thôm ngon voâ giaù trong kho taøng giaùo lyù ñoà soä cuûa ñaïo Phaät, ñem 
ra laøm quaø teát Maäu Tyù cho nhöõng ai laø ñeä töû Phaät höõu duyeân. Ñaây 
laø moät caùch “chôi” trong nhieàu caùch cuûa Thieàn sö Nhö Huyeãn. 

Laïi coù thô raèng : 

Ñöôøng ñôøi nhieàu neûo laém long ñong 
Khoâng coù khoâng khoâng, coù cuõng khoâng 
Phaùp löõ hoûi : Huynh “raêng ñöùng nôù”? 
Xin ñaùp : “Ñôøi toâi ñoäc coù chôi”! 

Theá ñaáy. Thô hay, thô dôû, luaät, nieâm, bình, traéc, theå, caùch, aâm 
ñieäu... khoâng caàn baøn. Taát caû caùi aáy Thieàn sö Nhö Huyeãn taäp hôïp 
laïi thaønh moät troø chôi NHÖ HUYEÃN, vaäy thoâi. 

Theá cho neân, chaúng xin ai “löôïng tình” “phuû chính” hay “tha 
thöù” gì raùo. 

Chôi maø ! 

 “Bye-bye” 

 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  03 giôø khuya, 30 teát Maäu Tyù (06 – 02 – 2008)   
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Thieân Thuû Thieân Nhaõn  I  (1) 

OÂng gì ? oâng bieát oâng chaêng nhæ ? 
Nghìn maét nghìn tay caû loá ñaàu ! (2) 
Dò daïng baåm sinh trong buïng meï 
Hay laø daàn lôùn nhuù theâm ra ? 

  
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 15/01/Maäu Tyù (21/02/08) 
 
 

                                                 
(1)  Thieân Thuû Thieân Nhaõn Boà taùt : Chæ cho Boà taùt Quan Theá AÂm.    

(2)   Thieân Thuû Thieân Nhaõn Voâ Ngaïi Ñaïi Bi Taâm : Coù nghóa laø Boà taùt Quan Theá AÂm coù taâm ñaïi bi voâ ngaïi. Boà taùt 
Ngaøi tö duy nhieàu, quan saùt, quaùn chieáu nhieàu, Ngaøi thaät haønh taát caû nhöõng ñieàu Ngaøi tö duy quan saùt vaø 
quaùn chieáu. Söï thaønh töïu hieäu quaû ñoù lôùn lao ví baèng ngöôøi coù ngaøn ñaàu ngaøn tay vaø ngaøn con maét vaäy. 

Phaät laø ngöôøi bình thöôøng thaønh Phaät. Boà taùt tu haønh ñeå ñöôïc thaønh Phaät thì Boà taùt cuõng chæ caàn moät 
con ngöôøi nhö taát caû moïi ngöôøi laø tu thaønh Phaät ñöôïc roài : Dò daïng, quaùi thai khaùc ngöôøi thì khoâng coù TAÂM 
NGÖÔØI, khoâng theå tu haønh thaønh Phaät ñöôïc. 

Ai baøy ra caùi ngaåu töôïng quaùi thai laø ngöôøi khoâng hoïc hieåu veà giaùo lyù Phaät, voâ tình boâi nhoï neàn giaùo lyù 
Phaät. Ngöôøi ñoù phaûi chòu traùch nhieäm veà toäi loãi cuûa mình vôùi haäu theá !... 
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Thieân Thuû Thieân Nhaõn II 

 
Ta chaúng oâng gì ? Chaúng khaùc ai ! 
Ñaàu coøn khoâng coù noùi chi tay (1) 
Voâ minh ! töôûng töôïng thaân ta theá ! 
Löøa ñaûo nhaân gian “caùi quaùi thai” ! 

  
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 15/01/Maäu Tyù (21/02/08) 
 

                                                 
(1)  Boà taùt Quan Theá AÂm khoâng caàn moïc theâm ñaàu, theâm tay, theâm maét gì caû. Laø con ngöôøi thì ñuû khaû naêng, 

ñuû tieâu chuaån thaønh Phaät roài ! 
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Thieân Thuû Thieân Nhaõn III 

 
Ñaàu nhieàu ngaàm daïy chaùnh tö duy (1) 
Nghìn maét troâng xa ñeå thaáy nhieàu (2) 
Tri kieán chaùnh chôn tu thaät ñaïo (3) 
Tri haønh hôïp nhaát maét trong tay ! (4) 

  
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 15/01/Maäu Tyù (21/02/08) 
 
 
 
 

                                                 
(1)  Noùi Ñaàu nhieàu, ngaàm daïy : Hoïc ñaïo, haønh ñaïo phaûi tö duy nhieàu 
(2)  Noùi Maét nhieàu ngaàm daïy : Phaûi nhieàu thaáy xa, nhieàu hieåu roäng vaø nhìn saâu chôn lyù cuûa vuõ truï nhaân sanh 
(3)  Maét hôïp vôùi ñaàu : Tri kieán 
(4)  Maét hôïp vôùi tay : Tri haønh 
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Thieân Thuû Thieân Nhaõn IV 
 

Quaùn AÂm Boà taùt chính laø ta 
Ñaâu coù ñaàu, tay, maét dò kyø... 
Thaân maãu coù thai nhö theá aáy ? 
Laøm sao sanh nôû ? “Giaùo gian” ...Ô ?...(1) 

  
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 15/01/Maäu Tyù (21/02/08) 

                                                 
(1)   Giaùo gian : Ngöôøi theo moät toân giaùo nhöng taâm khoâng chôn chaùnh, vì lôïi döôõng queân ñaïo... baøy troø doái gaït 

nhôn gian, thaâu goùp lôïi nhuaän... 
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Thieân Thuû Thieân Nhaõn V 

 
Quaùn AÂm : giöõ nieäm “AÂm vaên” tònh 
Chöùng nhaäp “Tam ma”(1) bôûi nhó caên 
Tin töôûng Quaùn AÂm caàn hoïc hieåu 
Ñöôøng tu khôûi saéc ñaïo theâm höông ! 

  
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 15/01/Maäu Tyù (21/02/08) 

                                                 
(1) Tam ma : Noùi ñuû Tam ma baùt ñeà (Phaïn aâm). Trung Hoa dòch : Chaùnh quaùn, chaùnh nieäm 
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Thieân Thuû Thieân Nhaõn VI 

Giaùo theå coõi naày hôïp “tieáng nghe” (1) 
Laéng nghe “tònh thaùnh” tieáng loøng ta 
Höôùng noäi quaùn taâm caàu chaùnh quaû 
Troâng ngoaøi khaán baùi Phaät coøn xa 

  
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  3 giôø khuya, ngaøy 15/01/Maäu Tyù  
  (21/02/08) 

                                                 
(1)  Kinh Thuû Laêng Nghieâm cheùp :  

Boà taùt Ñaïi Trí Vaên Thuø vaâng töø chæ cuûa Phaät, tìm hieåu so saùnh 25 caùch tu cuûa 25 vò A La Hôùn vaø Boà 
taùt. Boà taùt Vaên thuø ñuùc keát baèng moät baøi keä : “Phaät xuaát Ta Baø Giôùi - Thöû phöông chaân giaùo theå - Thanh 
tònh taïi AÂM VAÊN - Duïc thuû Tam ma ñeà - Thöïc tuøng vaên trung nhaäp...” 

Noäi dung yù nghóa baøi keä raèng : Caùch tu quaùn AÂM VAÊN cuûa Boà taùt Quaùn Theá AÂm thoâng qua NHÓ CAÊN laø 
öu vieät hôn heát... 
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Hoïc  Ñaïo (1) 

 
 

Höôùng ñeán voâ vi hoïc ñaïo chaân (2) 
Saâu xa tuyeät hoïc döùt laàn khaân 
Voâ minh, Phaät taùnh khoâng hai moät (3) 
Nguõ uaån phuø hö töùc phaùp thaân. (4) 

 
 

  
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 19/01/Maäu Tyù (25/02/08) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)   Ñaïo ôû ñaây, chæ ÑAÏO PHAÄT. Ngöôøi muoán tu theo ñaïo Phaät phaûi hoïc Phaät. Hoïc Phaät, tu ñuùng môùi ñem laïi quaû 

giaùc ngoä giaûi thoaùt. Tu sai chaùnh phaùp cöïc khoå caû ñôøi, luoáng coâng maø voâ ích. 
(2)  Hoïc “VOÂ VI” hieåu “VOÂ VI” laø hoïc hieåu baûn theå chaân nhö cuûa vaïn phaùp. Hoïc “HÖÕU VI” hieåu “HÖÕU VI” chæ 

bieát “HIEÄN TÖÔÏNG VOÏNG DUYEÂN” cuûa vaïn phaùp maø thoâi. Cho neân ngöôøi HOÏC ÑAÏO caàn höôùng ñeán VOÂ VI 
ñeå tìm hoïc, goïi laø “tuyeät hoïc”. 

(3)  Phaät taùnh vaø voâ minh ví trôøi xanh vaø raùng maây. Ví nuôùc bieån vaø soùng moøi. Trong caùi naøy coù caùi kia, trong 
caùi kia coù caùi naøy. Caùi kia laø caùi naøy... 

(4)  Thaân nguõ uaån vaø phaùp thaân cuõng “laø” nhau nhö vaäy. 
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Dieät  Voïng 
 

Voïng chaát ra sao ñoøi dieät voïng ? * 
Voïng khoâng hình maïo coù danh ngoân 
Taâm ai tænh ngoä tìm khoâng coù 
Voïng ñeán loøng ai coù naõo phieàn. 

 
 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 19/01/Maäu Tyù (25/02/08) 

                                                 
*   VOÏNG : Trong ñaïo Phaät chæ söï vieäc nhöõng caùi, nhöõng vaät... khoâng heà coù maø chuùng sanh töôûng nhö coù. Ví 

nhö thuø gheùt cöïc ñoä sanh ra KHOÅ, yeâu thöông cöïc ñoä sanh ra KHOÅ, tham muoán cöïc ñoä sanh ra KHOÅ. Khoå 
nhö theá laø VOÏNG KHOÅ. Khoå ñoù khoâng coù chaát : cöùng meàm, laïnh noùng; khoâng coù maøu saéc : xanh vaøng ñoû 
traéng; khoâng coù hình daùng : cao thaáp roäng heïp... Söï KHOÅ ñoù do voïng taâm, voïng caûnh, voïng duyeân. Neáu coù 
hoïc Phaät, tö duy, quaùn nieäm: “Vaïn phaùp ñeàu troáng roång, taát caû phaùp khoâng thöïc” thì khoå tieâu tan mau hôn 
chôùp maét. Taïi vì khoå laø VOÏNG : 

Chôn khoâng thöïc, chôn ñaâu ñeå caäy ! 
Voïng khoâng chôn, tìm voïng nôi nao ? 
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Tin Töôûng (1) 
 

Caàu nguyeän cao xanh ngöôõng voïng leân (2) 
Ñinh ninh treân aáy coù beà treân (3) 
Hieåu ra : loàng loäng theânh thang roãng (4) 
Bôûi theá traàn gian maõi luïy phieàn. (5) 
 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 24/01/Maäu Tyù (01/03/08) 

                                                 
(1)  Tin töôûng laø ñöùc tin rieâng cuûa moïi ngöôøi, ai cuõng coù quyeàn tin theo taùnh rieâng cuûa mình voán coù. Nhöõng ngöôøi coù toân giaùo, 

ngöôøi ta goïi ñoù laø TÍN NGÖÔÕNG, ngöôøi ngoaøi caùc toân giaùo thì goïi laø TIN TÖÔÛNG, hay laø ÑÖÙC TIN. Duø coù toân giaùo hay 
khoâng toân giaùo, theá giôùi ngaøy nay ñeàu coâng nhaän “Ñöùc tin” hay “Tín ngöôõng” laø ‘quyeàn” baát khaû xaâm phaïm cuûa moät con 
ngöôøi. 

(2)  Caàu nguyeän laø moät kieåu tin chung cuûa ngöôøi coù toân giaùo vaø khoâng toân giaùo. Trong cuoäc soáng hình nhö raát ít ai trong ñôøi 
khoâng coù caàu nguyeän. Bôûi vì tuyeät ñaïi ña soá con ngöôøi coù taùnh töï ti, cho neân töï ñaët mình laø “keû döôùi” laø ngöôøi yeáu heøn 
vaø töï ñaët ôû choã “Cao xanh” kia coù  ñaáng “Beà treân” ôû treân aáy, mình muoán gì vöôït quaù khaû naêng thì “caàu nguyeän” nhôø 
ñaáng “Beà treân” hay “Ôn treân” phoø hoä.  

(3)  Ñaïo Khoång töû noùi, treân khoaûng xanh voâ taän kia, ngöôøi ta töôûng ñoù laø trôøi, thaät ra khoâng coù OÂng gì heát. Theo Khoång töû ñoù 
laø : “...tòch... thöông thöông...”. 
Khoa hoïc thì duøng vieãn voïng kính, phi thuyeàn khoâng gian ñi khaù xa, nhìn khaù roäng maø chöa gaëp ñaáng Beà treân naøo. 
Coøn ñaïo Phaät noùi : Moãi ngöôøi töï laøm “Ñaáng Beà Treân” cho mình vaø cuõng töï mình laøm cho mình thaønh ngöôøi teä haïi nhaát, 
ñau khoå nhaát. Theá cho neân ngöôøi hoïc hieåu ñaïo Phaät, tu theo ñaïo Phaät ngöôøi ta khoâng chuû tröông caàu nguyeän. Bôûi vì, neáu 
caàu nguyeän maø “ñöôïc” thì nhaân loaïi chaúng ai ñeå cho mình ngheøo, caøng khoâng ñeåû cho mình ...khoå... 

(4)  Loàng loäng theânh thang roãng : chæ cho vuõ truï - Vuõ : laø khoâng gian – Truï laø thôøi gian. Vuõ truï coù hai thaønh phaàn : 1 laø troáng 
roãng, laø khoaûng khoâng – 2 laø coù vaät chaát. Khoa hoïc toùm löôït ñaïi khaùi goàm coù : Ñoäng vaät, thöïc vaät vaø khoaùng vaät. Döïa 
vaøo vaät chaát maø khaùi nieäm yù nghóa thôøi gian, cuõng döïa vaøo vaät chaát maø ngöôøi ta khaùi nieäm ra yù nghóa khoâng gian. Do 
vaäy, Caùi gì thuoäc beân coù thì naèm trong ñoäng vaät, thöïc vaät vaø khoaùng vaät. Caùi gì thuoäc veà beân khoâng thì “loàng loäng thang 
theânh roãng” vaäy thoâi ! 

(5)  Neáu daùm döùt boû yù nieäm chuû quan ñònh kieán cuûa rieâng ai ñoù. Khaùch quan maø nhaän xeùt, ai cuõng coù theå thaáy roõ raøng raèng: 
- Caàu AN cho theá giôùi, khoâng ñöôïc 
- Caàu SIEÂU cho theá giôùi, khoâng ñöôïc 
- Caàu nguyeän theá giôùi hoøa bình, khoâng ñöôïc 
- Caàu nguyeän cho nöôùc hieáu chieán kia tieâu dieät, khoâng ñöôïc. 

Theá cho neân neáu “Caàu nguyeän” maø ñöôïc thì traàn gian naøy, nhôn loaïi naøy ai ai cuõng haïnh phuùc aám no gioáng nhau. 
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Ta Baø (1)– Cöïc Laïc (2) 

 
Cöïc Laïc laø ñaây taïi coõi naøy (3) 
Xin ñöøng voïng ngoaïi höôùng phöông Taây (4) 
Ñoâng Taây quaû ñaát xoay di chuyeån (5) 
Raïng saùng laø Ñoâng, saåm toái Taây (6) 

 
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 01/02/Maäu Tyù (08/03/08) 

                                                 
(1)   Ta Baø noùi ñuû : Ta baø theá giôùi. Ta baø theá giôùi laø theá giôùi con ngöôøi ôû nôi ñoù ñeàu kham nhaãn, chòu ñöïng caùc söï khoå nhö : 

Duïc aùi khoå, saéc aùi khoå, voâ saéc aùi khoå... Noùi caùch khaùc, ñoù laø thöù khoå trong tam giôùi. Phaät Thích Ca laø giaùo chuû coõi TA 
BAØ. Do vaäy, coõi chuùng ta hieän ôû töùc laø coõi Ta baø vaäy. 

(2)   Cöïc Laïc noùi ñuû : Cöïc Laïc theá giôùi. Theá giôùi Cöïc Laïc laø theá giôùi toät an vui. Con ngöôøi ôû theá giôùi Cöïc Laïc luoân luoân thoï 
höôûng taát caû moïi söï an vui, khoâng heà coù söï khoå naûo baát nhö yù. Phaät A Di Ñaø laø giaùo chuû theá giôùi Cöïc Laïc. Theá giôùi Cöïc 
Laïc khoâng phieàn naõo caáu ueá, khoâng caùc khoå baát bình baát maõn, cho neân coõi Cöïc Laïc cuõng goïi laø TÒNH ÑOÄ. Tònh Ñoä laø coõi 
ñaát thanh tònh, coõi nöôùc trong saïch. 

(3)  Ta Baø, Cöïc Laïc laø hai theá giôùi rieâng khaùc, hai giaùo chuû rieâng khaùc nhö ta ñaõ bieát vaø tuyeät ñaïi ña soá Phaät töû ñeàu hieåu nhö 
vaäy. Bôûi vì ñaïi ña soá Phaät töû nghe phaùp vaø hoïc hieåu ñaïo Phaät qua ngoân ngöõ vaên töï, caùc Phaät töû môùi böôùc moät böôùc 
“VAÊN” maø chöa coù “TÖ, TU” Ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi VAÊN TÖ TU, phaûi hoïc saâu giaùo lyù Ñaïi thöøa, phaûi ñi vaøo chieàu saâu cuûa 
thieàn ñònh Phaät töû môùi hieåu giaùo lyù : “Voâ thöôïng thaäm thaâm vi dieäu phaùp...” cuûa Ñaïi thöøa Phaät giaùo. Khi hieåu giaùo lyù Ñaïi 
thöøa caùc Phaät töû seõ sung söôùng raát maùt loøng maø ngaâm nga : 

“Cöïc Laïc laø ñaây taïi coõi naøy” 
Cöïc Laïc laø ñaây taïi coõi naøy, coù nghóa laø Ta Baø vaø Cöïc Laïc vaên töï ngoân ngöõ tuy hai maø khoâng hai, khoâng hai maø khoâng 
ñöôïc noùi moät. Bôûi vì ôû taïi ñaây laø coõi Ta Baø Phaät Thích Ca laøm giaùo chuû, nhöng ngöôøi tu ñaïo Phaät, ñeä töû Phaät coù theå môøi 
thænh Phaät A Di Ñaø di dôøi theá giôùi Cöïc Laïc veà ñaây saùp nhaäp theá giôùi Ta Baø maø khoâng chaät heïp ñi moät vuoâng ñaát naøo ! 
Phaät töû theo ñaïo Phaät, ai cuõng hieåu raèng : Theá giôùi Cöïc Laïc hay coõi Tònh Ñoä cuûa Phaät A Di Ñaø ôû Phöông Taây, töùc phía 
maët trôøi laëng moãi ngaøy. 
Giaùo lyù thöôïng thöøa daïy : “Phaùp giôùi baát nhò” “Theá giôùi nhaát chaân” vaïn vaät trong vuõ truï : “Trong moät coù taát caû, taát caû laø 
moät” cho neân Taây phöông khoâng phaûi Taây phöông, voïng ngoaïi höôùng veà Taây phöông caàu sanh Tònh Ñoä ñeå höôûng caùc söï 
an vui ôû Cöïc Laïc laø voïng töôûng sai laàm. Phía maët trôøi laëng khoâng phaûi Taây phöông, khoâng coù coõi Tònh Ñoä, Cöïc Laïc ôû 
phía maët trôøi laëng. Maø : 

   “Cöïc Laïc laø ñaây ôû coõi naøy 
  Xin ñöøng voïng ngoïai höôùng phöông Taây” 
(5)  Goïi laø Ñoâng, Taây do quaû ñaát xoay. Goïi laø ngaøy, ñeâm; do maët ñaát bò khuaát. Goïi giôø : Tyù, ngoï, meïo, daäu do quaû ñaát di 

chuyeån. Cho neân ngöôøi ñeä töû Phaät hieåu roõ ñaïo Phaät khoâng caàu nguyeän sanh veà coõi Cöïc Laïc ôû phöông Taây. Ñöøng hieåu sai 
laàm nöõa ! Toán coâng tu haønh cöïc khoå, toán cuûa cuùng laïy meät moûi; roát cuoäc khoå ñau vaãn phaûi chòu khoå ñau vaèng vaëc suoát 
caû cuoäc ñôøi. 

(6)  Raïng saùng laø Ñoâng, saåm toái Taây : Hieåu caâu naøy phaûi thöïc nghieäm baèng hai caùch : 
1.  Phaûi tö duy baèng thieàn ñònh 
2.  Taïo duïng cuï höôùng daãn caùch thöïc nghieäm. Chaúng haïn, taïo moät ñieåm saùng ñöùng yeân laø Ñònh tænh, taïo moät quaû 

caàu to xoay laên di chuyeån laø Haønh tinh. Ta laên quaû caàu, ta quan saùt seõ thaáy Ñoâng...Taây...tí, ngoï, meïo, daäu... do söï 
di chuyeån cuûa quaû caàu maø ta ñang di chuyeån. 
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     Tham Thieàn I (1) 

Hieän töôïng nghìn xöa taùnh tòch nhieân (2) 
Khoâng nhôn khoâng ngaõ chaúng ai phieàn  
Chaân nhö(3): Voâ taùc(4), khoâng(5), voâ töôùng(6) 
Chaâu bieán haøm dung(7) vöôït thæ chung ! 

 
 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

  
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông 

  Ngaøy 06/02/Maäu Tyù (13/03/08) 

                                                 
(1)Tham thieàn : Tham coù nghóa laø döï vaøo, dính vaøo caùi naøy vôùi caùi kia, vieäc naøy vôùi vieäc kia hoå töông thaønh töïu 

cho nhau. Thieàn laø thieàn ñònh, coù nghóa laø tu taäp baèng caùch tö duy, nhaän thöùc moät ñoái töôïng qua söï phaân tích 
suy luaän vaø nhaän thöùc trong luùc thaân taâm vaéng laëng yeân tónh. Theá cho neân thieàn ñònh coù nghóa “Tö duy tu” 
cuõng coù nghóa “Tónh löï”. 
Tham thieàn laø ñeå taâm tham cöùu suy gaãm moät ñoái töôïng maø haønh giaû muoán nhaän thöùc cho tinh töôøng moät söï 
vieäc naøo ñoù. Ngöôøi tham thieàn laø chuû theå (naêng), phaùp laø ñoái töôïng (sôû). Theá cho neân tham thieàn khoâng coá 
“dieät” trí hieåu bieát, khoâng döùt baëc tö töôûng cuûa mình. Haønh giaû caàn vaän duïng “trí naêng tham” vaø “caûnh sôû 
quaùn”. Ví duï : Tham quaùn nhaän xeùt veà “nguõ uaån voâ ngaõ” veà “vaïn vaät giai khoâng”... Toùm laïi, duø toïa thieàn hay 
haønh thieàn ñeàu coù chuû theå ñoái töôïng, coù “naêng” coù “sôû”. Neáu haønh thieàn baèng caùch dieät töôûng, döùt nieäm, taäp 
cho thaønh voâ tri nhö töôïng goã, töôïng ñaù laø tu sai ñaïo Phaät, khoâng ñöôïc lôïi laïc gì heát. 

(2)Hieän töôïng vaïn phaùp xöa nay taùnh noù vaéng laëng, töï an nhieân, töï trong saùng, vì hieän töôïng vaïn phaùp trong ñoù 
khoâng coù khaùi nieäm veà töôùng “nhôn” töôùng “ngaõ” töôùng “chuùng sanh” töôùng “thoï maïng”... Kinh Phaùp Hoa 
ñöùc Phaät daïy : “Chö phaùp tuøng baûn laïi, thöôøng töï tòch dieät töôùng...”. Nghóa laø caùc hieän töôïng vaïn phaùp xöa 
nay taùnh cuûa chuùng töï vaéng laëng, töï an nhieân thanh tònh vaø trong saùng. Cho neân Phaät töû hoïc ñaïo, haønh ñaïo 
thì ai cuõng ñöôïc thaønh Phaät, trôû veà taùnh tòch dieät trong saùng thanh tònh voán coù cuûa mình. 

(3)Chaân nhö : Chaân thì khoâng phaù hoïai tieâu dieät ñöôïc. Nhö thì duø coù muoán xaây döïng trao doài theâm khieán cho toát 
ñeïp hôn, chaéc chaén hôn cuõng khoâng ñöôïc, vì chaân nhö laø chæ cho caùi baûn theå cuûa hieän töôïng, noù vieân maõn 
moïi maët ví nhö traêng troøn ñeâm raèm, möôøi saùu. Theá cho neân ngöôøi theå nhaäp vaøo theå chaân nhö thì mình chính 
laø chaân nhö aáy roài; vì theá con ngöôøi aáy bieát roõ, thaáy roõ raèng : soùng laø nöôùc roài, soùng khoâng thaéc maéc tìm 
nöôùc. Nöôùc laø soùng roài, nöôùc chaúng ñoøi hoûi kieåu nöôùc naøo khaùc. 

(4)Voâ taùc : Ñaïo Phaät daïy vaïn phaùp hieän töôïng khoâng coù taùc nhaân, taùc  giaû. Vaïn vaät hieän töôïng thaønh bôûi hoøa 
hôïp baèng truøng truøng ñieàu kieän, töông quan, töông hôïp, töông thaønh. Khoâng coù vaät gì töï noù laøm thaønh noù, 
caøng khoâng chaáp nhaän coù moät “taùc giaû” baát kyø oâng ñoù laø ai ! 

(5)Khoâng : Ñaïo Phaät daïy, vaïn vaät maø moïi ngöôøi thaáy coù maët, thì söï coù maët ñoù chæ laø huyeãn coù, vì laø huyeãn cho 
neân vaïn vaät hieän töôïng sanh ra taïm coù, thay ñoåi roài tan bieán ví nhö maây raùng cuûa bình minh, cuûa hoaøng hoân 
vaäy. 

(6)Voâ töôùng : Khoâng coù töï töôùng chôn thaät. Töôùng cuûa vaïn phaùp laø giaû töôùng, cho neân luoân luoân chòu söï chi phoái 
cuûa sanh laõo bònh töû... cuûa thaønh truï hoaïi khoâng.... 

(7)Chaâu bieán haøm dung : Moät phaùp quaùn bao quaùt. Haønh giaû nhaän thöùc roõ : Vaïn phaùp “laø nhau”. Tuy nhieàu maø 
laø moät vaø moät laø nhieàu 
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Tham Thieàn II  
 

Ñoái caûnh voâ taâm khoûi luaän thieàn (1) 
Tham thieàn naêng sôû roõ phaân minh (2) 
Quaùn taâm quaùn caûnh tuøy duyeân ñeán (3) 
Traùnh töôûng hoang ñöôøng nghó  vieãn vong (4). 

 
 
  
 Ngaøy 08/02/Maäu Tyù (15/03/08) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
(1)  Trích vaø dòch töø caâu “Ñoái caûnh voâ taâm maïc vaán thieàn” cuûa Truùc Laâm thieàn Sô toå. Baøi thieàn thô cuûa Sô toå : 

Cö traàn  laïc ñaïo thaû tuøy duyeân – Cô taéc xan heà quyeän töùc mieân – Gia trung höõu baûo höu taàm mích – Ñoái 
caûnh voâ taâm maïc vaán thieàn. 
Ñaây laø thieàn thô tuyeät cuù, toái thöôïng thöøa thieàn. Phaûi ñaït tôùi trình ñoä : Thieàn maø khoâng thieàn, khoâng thieàn 
maø thieàn thì môùi ñaït ñuùng yù höôùng daãn cuûa Thieàn sö. Baèng traùi laïi thì coù theå bò phaûn taùc duïng… trôû ngaïi söï 
tu taäp thieàn quaùn cuûa mình ! 

(2)  Caàn xem laïi Tham thieàn I. Naêng quaùn sôû quaùn. Taâm caûnh. Chuû theå ñoái töôïng. Laäp tröôøng cuûa Thieàn giaû laø 
tìm leõ thaät (chaân lyù) ñeå nhaän thöùc leõ thaät cuûa moät vaán ñeà : hoaëc phía tuïc ñeá hoaëc beân chôn ñeá. Noùi caùch 
khaùc : Hoaëc phía hieän töôïng cuûa vaïn phaùp hoaëc beân baûn theå cuûa vaïn phaùp… 

(3)  Thieàn giaû thöôøng laø vaän duïng taâm quaùn caûnh, nhö : Saéc thanh höông vò xuùc phaùp. Tröôøng hôïp khaùc duøng 
taâm quaùn taâm, nhö : Thoï töôûng haønh thöùc. Vì vaäy Thieàn giaû phaûi thaän troïng löu taâm raèng; tu thieàn cuûa ñaïo 
Phaät döïa treân caûnh thaät, thaân thaät, taâm thaät, cuï theå vaø hieän höõu. 

(4)  Töôûng töôïng hoang ñöôøng, nghó suy voâ caên cöù ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän. Bôûi vì ñaïo Phaät khoâng ñoàng 
thuaän vôùi hai nguoàn tín ngöôõng : 1) Nhaát thaàn giaùo – 2) Ña thaàn giaùo. 
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Tham Thieàn III 

Quaùn thaân(1) 
 

Thaân naøy baát tònh thaät hay ngoa ? 
Tam khoå(2) bao vaây maïng soáng ta 
Baùt baát(3) daäp vuøi thaân khaåu yù 
Tìm ñaâu tònh ngaõ laïc thöôøng ra ? 

 
  12 giôø khuya, ngaøy 09/02/Maäu Tyù (16/03/08) 

 
 
 
 

                                                 
(1)  Quaùn baát tònh laø phaùp tu thieàn cuûa Tieåu thöøa. Ngöôøi Thanh vaên thöøa baét ñaàu Phaät daïy tu : Töù nieäm xöù quaùn: 

“Quaùn thaân baát tònh” laø phaùp thöù nhaát trong töù nieäm xöù. Troïng taâm cuûa phaùp quaùn naøy laø Thieàn giaû quaùn 
chieáu, soi roïi, tö duy nhaän thöùc veà caùi thaân “khoâng ñaùng luyeán aùi” cuûa mình. Ñaáy laø ñieàu kieän tieân quyeát 
cuûa ngöôøi hoïc Phaät vaø tu theo ñaïo Phaät. 

(2)  Tam khoå : 1) Khoå khoå: Khoå thaân, khoå taâm, khoå do hoaøn caûnh khaùch quan ñöa ñeán, nhö thieân tai, ñòch hoïa... 
2) Haønh khoå: Thaân, taâm, hoaøn caûnh soáng raát mong manh, söï voâ thöôøng chi phoái töøng phuùt giaây, noù thöôøng 
xuyeân ñe doïa söï toàn sanh cuûa thaân, taâm vaø moâi tröôøng soáng. 3) Hoaïi khoå : Ñaây laø söï keát lieãu, söï hoaïi dieät 
cuoái cuøng thaân taâm vaø hoaøn caûnh moâi tröôøng soáng cuûa kieáp höõu tình vaø voâ tình 
Töø ba ñaïi khoå aáy bieán chöùng di caên ra : Sanh laõo beänh töû khoå, aùi bieät ly khoå, oaùn taéng hoäi khoå, caàu baát 
ñaéc khoå, nguõ aám xí thaïnh khoå... vaø muoân ngaøn bieán chöùng di caên khoâng löôøng heát ñöôïc khoå quaû.. 

(3)  Baùt baát : Baát nhaân, baát nghóa, baát löông, baát chaùnh, baát an, baát bình, baát maõn, baát nhö yù. Do baùt baát laøm 
cho con ngöôøi thaân taâm voán tònh trôû thaønh “baát tònh”. Thöôøng, laïc, ngaõ, tònh laø töï taùnh voán coù cuûa con 
ngöôøi, leõ ra con ngöôøi ñöôïc thoï duïng nhöng vì bò “Baùt baát” “Tam khoå” khieán cho nhô baån ñöùc thöôøng, ñöùc 
laïc, ñöùc ngaõ vaø ñöùc tònh khoâng coøn tìm ñaâu ra ñöôïc nöõa. 
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Tham Thieàn IV 
Quaùn Taâm(1)  

 
Thoï taùnh(2) khoâng, khoâng nhaän nhöõng gì ? 
Töôûng(3) haønh(4) troáng roãng, töôûng laø chi ? 
Giaùc khoâng, khoâng giaùc(5) ñaâu laø thöùc ? 
Nguõ uaån phuø hö ñeán chôït ñi(6). 

 
 04 giôø khuya, ngaøy 10/02/Maäu Tyù (17/03/08) 

 
 
 
 
 

                                                 
(1) Taâm: Khoâng ai thaáy noù laø gì, noù ra sao. Duø vaäy, nhöõng ngöôøi coù trí, khoâng phuû nhaän taâm, maø bieát coù taâm 

qua ba coâng naêng hieän höõu cuûa noù : 1) Taùnh hieän bieát ñang laø. 2) Taùc duïng phaân bieät vaø sai söû. 3) Caùi hieän 
thoï duïng cuûa con ngöôøi. Khoâng coù taâm thì con ngöôøi khoâng laø con ngöôøi ñöôïc. (Hieän sôû tri phaùp – Höõu taùc 
duïng phaùp – Hieän thoï duïng phaùp) 
Thoï töôûng haønh thöùc. Thöùc uaån laø taâm vöông. Thoï uaån, Töôûng uaån laø taâm sôû höõu phaùp. Haønh uaån chi phoái caû 
taâm vöông taâm sôû vaø Saéc uaån (nhöõng phaùp thuoäc veà vaät chaát) Bôûi vì haønh uaån taùnh bieåu hieän cuûa noù laø voâ 
thöôøng. 

(2) Thoï: Thoï nhaän, tieáp thu, tieáp laáy. Thoï coù ba tröôøng hôïp : 1) Thoï khoå. 2) Thoï vui. 3) Thoï khoâng khoå khoâng vui. 
Duø coù ba caùch thoï, ba tröôøng hôïp khaùc nhau, nhöng taát caû chæ laø danh ngoân roãng... 

(3) Töôûng: Ñem moät caùi töôùng, moät caùi hình saéc khoâng coù thaät vaøo taâm : Töôûng ñaáng beà treân, töôûng ngöôøi yeâu 
trong moäng... Theá cho neân “töôûng” laø moät thöù sôû höõu cuûa taâm, khoâng bao giôø hieän thöïc. 

(4) Haønh: Haønh khoâng laø gì caû. Söï bieåu hieän cuûa noù thoâng qua hieän traïng voâ thöôøng thay ñoåi, nhö sanh dieät, dieät 
sanh... Thaønh truï hoaïi khoâng; Sanh laõo beänh töû... 

(5) Thöùc: Cuõng goïi laø Trí, cuõng goïi laø Giaùc, cuõng goïi laø Taâm, cuõng goïi laø YÙ; Tìm noù laø caùi gì? Khoâng ai thaáy bieát. 
Chæ bieát ñoù laø: 1) Hieän sôû tri phaùp. 2) Höõu taùc duïng phaùp. 3) Hieän thoï duïng phaùp. 

(6) Kinh noùi: “Boà taùt haønh thaâm Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Thôøi Chieáu Kieán Nguõ Uaån Giai Khoâng” Naêm uaån laø thöù 
troáng roãng, khoâng coù thöï theå. 
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Quaùn Caûnh*  

Tham Thieàn V

 
Saéc taùnh xöa nay voán tòch nhieân 
Thinh, höông, vò, xuùc hoå töông thanh 
Phaùp kieâm taâm saéc chöa tham nhieãm 
Luïc caûnh voâ tö tröôùc luïc caên. 

  
 18 giôø, ngaøy 16/02/Maäu Tyù  
 (23/03/08) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
*  Caûnh = Tieàn caûnh. Taát caû caùc söï vaät tröôùc maét, do nhaân duyeân khaùc nhau, söï vaät bieán thaùi coù thieân hình vaïn 

traïng. Tuy nhieân chaát lieäu hoå töông taùc thaønh ra tieàn caûnh, bao haøm trong saùu phaùp: Saéc, thinh, höông, vò, 
xuùc vaø phaùp maø thoâi. 
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Leã  An  Vò  Thaùnh  Töôïng  
 

 
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

      Taëng: Vieân Thöùc Thieàn Sö 

 

(Huynh Ñeä Chi Tình)

Anh ñaõ sanh roài em chöûa sanh 
Em vì vò ngaõ nôõ ñaønh hanh ! 
Leõ thöôøng em kính anh thì phaûi 
Ai ñeå quyeàn huynh leã baùi em ! 

 
 12 giôø tröa, ngaøy 11/02/Maäu Tyù  
 (18/03/08) 
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Nieäm Phaät (1) 

 
Nieäm Phaät cho ta nhôù Phaät hoaøi 
Theá Toân toaøn trí roõ khoâng ngoa 
Taùn döông Giaùc giaû taâm thanh khieát 
AÙi moä meâ nhôn yù nhieãm oâ 
Gieo haït khoå qua thu traùi ñaéng 
Troàng caây ñaäu laïc nhaët nhaân buøi 
Möïc ñen son ñoû tuøy öa thích(2) 
Töï quyeát ñôøi ta khoûi hoûi ai ! 

  
 09 giôø, ngaøy 12/02/Maäu Tyù  
 (19/03/08) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1) Nieäm : Nhôù. Phaät : Ngöôøi trí tueä toaøn veïn. Giaùc ngoä chaân lyù vieân maõn. Nhôù teân ngöôøi Giaùc ngoä 

vieân maõn, Trí tueä toaøn veïn, ñeå hoïc theo ñöùc haïnh cuûa ngöôøi Trí tueä Giaùc ngoä aáy. Theá cho neân 
queân teân Phaät coù theå bò khoå ñau xaâm nhaäp hoaønh haønh, nhôù teân Phaät coù theå choáng cöï vôùi caùc 
nguyeân nhaân ñau khoå, khieán chuùng khoâng coù cô hoäi xaâm nhaäp thaân taâm vaø ñôøi soáng cuûa ta. 

(2) Ñeä töû Phaät neân heát loøng löu yù : Phaät khoâng söû duïng quyeàn löïc cuûa rieâng mình “phuø hoä” cho ai 
theo caûm tính. Ngöôøi ñeä töû Phaät chôn chaùnh khoâng troâng chôø, khoâng hy voïng söï aân suûng cuûa baát 
cöù vò Phaät naøo. Ñôøi ta, ta töï quyeát ñònh : “gaàn möïc hay gaàn son” maø ta töï coù ñöôïc maøu. 
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Taây  Nguyeân  Hoaøi  Caûm  
 

Vui thuù laâm tuyeàn naêm thaùng qua ! 
Thaân taâm thanh thoaùt nheï theânh ra 
Goät vôi tuïc töôûng ly tam ñoäc(1) 
Queùt saïch traàn lao dieät töù ma(2)  
Theá cuoäc xuaân qua thu töï ñeán 
Nhôn tình heø noùng laïnh ñoâng veà 
Gìn loøng an truù: Khoâng voâ nguyeän(3) 
Vaïn vaät tuøy duyeân maëc ñoåi thay. 

  
 17 giôø, ngaøy 12/02/Maäu Tyù  
 (19/03/08) 

                                                 
(1) Tam ñoäc : 1). Tham ñoäc, 2). Saân ñoäc 3). Si ñoäc 
(2) Töù ma : 1). Phieàn naõo ma, 2). Thieân ma, 3). Nguõ aám ma 4). Töû ma 
(3) Khoâng, voâ nguyeän laø hai moùn trong tam giaûi thoaùt moân : Khoâng, voâ taùc vaø voâ nguyeän 
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Bình  Minh  Döôùi  Moät  Loä  Trình 
 

 

 

Thieàn sö Vieân Thöùc 
Kính taëng Thieàn sö Nhö Huyeãn 

 

Traêng treo ñaàu nuùi phuû ñoài xanh 
Röïng saùng tinh söông chuyeán ñoäc haønh 
Thieát maõ haân hoan taêng ñoä toác 
Tìm chôn tri thöùc truù am thanh. 

  
 06 giôø 30, ngaøy 14/02/Maäu Tyù  
 (21/03/08) 
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Chôi ! 
 Thöa neáu coù : 
“Phaùp löõ hoûi : huynh raêng ñöùng nôù ? 
 Xin ñaùp : Ñôøi toâi ñoäc coù chôi...” 

 
 Chôi chôø chaân cöùng ñaù meàm 

Trôøi yeân bieån laëng moïi mieàn ñaày hoa 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

      Taëng: Vieân Thöùc Thieàn Sö 

 Chôi chôø xuaân ñeán ñoâng qua 
Cho taâm roãng laëng nhö baàu thaùi hö 
 Chôi nhö thuôû beù ngaøy naøo 
Nhìn traêng traêng saùng nhìn trôøi trôøi xanh 
 Chôi chôø Di Laëc haï sanh 
OÂ kìa ! Di Laëc giaùng sanh ñaõ nhieàu* ! 

 
 07 giôø, ngaøy 14/02/Maäu Tyù  
 (21/03/08) 

                                                 
* Theo nhaõn quang vaø nhaän thöùc cuûa ñaïo Phaät, Ñöùc Phaät ñaõ daïy : Taát caû chuùng sanh ñeàu coù khaû naêng thaønh Phaät; taát caû 

chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh. Caên cöù lôøi daïy ñoù treân theá giôùi hieän nay noùi chung coù treân döôùi 84 tyû ngöôøi, nöôùc Vieät Nam 
noùi rieâng coù treân döôùi 82 trieäu ngöôøi. Taát caû ñeàu laø Di Laëc giaùng sanh, laø vò lai Phaät. 
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Töï  Traøo
Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

      Taëng: Vieân Thöùc Thieàn Sö 

 
Taùm möôi tuoåi Taây Ta loän leïo ! 
Tuoåi laø gì leùo nheùo lo toan ! 

Xuaân qua Ñoâng luïn naêm taøn 
Thôøi gian ai giöõ ai caàm ai ghi ? 
 Naêm vôùi thaùng : laáy gì laøm cöù ? 

Boùng ngaøy ñeâm coù giöõ ñöôïc chaêng ? 
  Ñeâm ngaøy khoân giöõ khoù ngaên 
Thì naêm vôùi tuoåi caàm baèng hö voâ ! 
 

 06 giôø, ngaøy 17/02/Maäu Tyù  
 (24/03/08) 
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Chôi  Röøng Thoâng 
 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö 
Vieân Thöùc Thieàn Sö 

 
 

  Haéc Lö Lö Haïo Thieân Thieân 
 Hai con choù nhoû chôi trieàn ñoài thoâng 
  Veùo von chim hoùt naéng hoàng 
 Röøng xanh maây traéng meânh moâng ñaát trôøi. 

 
 11 giôø, ngaøy 17/02/Maäu Tyù  
 (24/03/08) 
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Chôi  Baûo  Sôû  Laâm
 

 
 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 
Nöûa buoåi ta leân Baûo Sôû Laâm 

Röøng thoâng man maùc voõng treo naèm 
Vui cuøng Phaùp löõ trao thi töù 

Baùt ngaùt ñoài thoâng goät röûa taâm. 
 

 12 giôø tröa, ngaøy 17/02/Maäu Tyù  
 (24/03/08) 
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Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

      Taëng: Vieân Thöùc Thieàn Sö 

Tieáng  Chuoâng  Chuøa
 

Chuoâng chuøa vaêng vaúng caùnh ñoài ñoâng 
Ñoàng voïng trong toâi chöõ saéc khoâng(1) 
Baùt nhaõ huyeãn toân(2) trui luyeän chí 
Thieàn cô tónh löï(3) khaéc ghi loøng 
Nghieäp duyeân beøo hôïp nhaân sinh theá 
Quoác thoå côø chia vuõ truï ñoàng 
Thaùnh thoùt aâm thanh buoâng moät ñieäu 
Moãi ngöôøi moãi caûnh moãi hoaøi mong. 

 
  
 06 giôø 30, ngaøy 19/02/Maäu Tyù  
 (26/03/08) 

 
 

 
(1)  Saéc chaúng khaùc khoâng, khoâng chaúng khaùc saéc. Saéc laø khoâng, khoâng laø saéc (Baùt nhaõ taâm kinh) 
(2)  Baùt nhaõ huyeãn toân : Toân chæ Baùt nhaõ laø vaïn phaùp giai “khoâng”, duyeân sanh nhö “huyeãn”. 
(3)  Thieàn cô tónh löï : Thieàn toân tu phaùp “tónh löï” töùc laø tö duy trong thanh tònh, trong chaùnh nieäm, theo doõi ñoái 

töôïng sôû quaùn cho ñeán khi nhaän thöùc roõ raøng, ñaùnh giaù vaø keát luaän vaán ñeà hay ñoái töôïng... aáy. 


