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Vieát gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
Noùi gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
Nghó gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
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Website:
www.chuavietnam.com 
www.pgvn-haitrieuam.com 
www.lieulieuduong.org 
www.phatphapdaithua.com 
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TÖÏA 
 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG 6 giaû duï sau naøy coù taäp 7, 
8, 9 hay nhieàu hôn nöõa thì chuùng vaãn laø thöù saùch moûng 
beù xíu vaø cuõng laø NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG! Toâi xin 
nhaéc vaø toâi nghó raèng caàn nhaéc maõi cuõng khoâng dö : 
Nöông ngoùn tay ñeå nhìn thaáy traêng, ngoùn tay khoâng bao 
giôø laø traêng ñöôïc ! 

Phaät Thích Ca laø moät con ngöôøi, Tam Taïng Giaùo 
Ñieån laø caùnh tay ngoùn tay cuûa ngöôøi aáy chæ. Chaân lyù laø 
traêng, theå taùnh tònh minh laø traêng, chaân taâm thöôøng truù laø 
traêng, tri kieán Phaät laø traêng, caùi TAÂM cuûa caùc baïn ôû 
trong ngöôøi baïn cuõng laø traêng, ñöùc Phaät A Di Ñaø cuõng laø 
traêng ñang ôû ngay trong baïn, aáy ! 

Toâi vieát NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG taëng caùc baïn 
ñoïc chôi, ñeå tình côø moät cô hoäi, moät nhaân duyeân naøo ñoù, 
döôùi coäi thoâng giaø, döôùi boùng tre xanh…, trôøi quang sao 
toû, baát chôït caùc baïn thaáy traêng! Roài coù baïn kheû thoát: OÂi! 
Traêng nay ñaõ gaàn troøn! Ñaáy laø giôø phuùt baïn baét ñaàu 
haïnh phuùc, nheï nhaøng trong kieáp soáng maø ngöôøi xöa 
thöôøng goïi laø giaác MOÄNG NAM KHA, aáy ! 

Haõy tu taäp tham thieàn! Thieàn nöõa vaø thieàn maõi, 
thieàn ñôïi… ñeán luùc maây tan traêng hieän môùi thoâi ! 

 
 Lieãu Lieãu Ñöôøng, ngaøy 13 – 10 – 2011 

 Nhö Huyeãn Thieàn Sö 
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Tham thieàn 1 
 

 

VIEÃN LY 
 

Con Phaät ta caàn hoïc vieãn ly 
Traùnh xa caùc ñoäc : Tham, saân, si … 
Vöôït ngoaøi ba coõi ngay queâ meï! 
Giaûi thoaùt tieâu dao taïi choán naøy! 

  

 Ngaøy 06-12-2010 

* 
*     * 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Vieãn ly laø moät phaùp moân tu caên baûn treân böôùc 

ñöôøng tu, laø moät ñeà muïc, moät ñoái töôïng thieàn then 
choát. 

Thieàn giaû ñi vaøo ñònh “Sô thieàn” keát quaû “Hyû 
laïc”, do thieàn ñònh quaùn chieáu thaønh töïu haïnh VIEÃN 
LY. LY SANH HYÛ LAÏC laø moät keát quaû lôùn lao vaø 
cuõng laø keát quaû khôûi ñaàu cuûa Duïc giôùi thieàn. 
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Sô thieàn:  LY sanh hyû laïc 
Nhò thieàn:  ÑÒNH sanh hyû laïc 
Tam thieàn:  LY hyû laïc thoï dieäu laïc 
Töù thieàn:  XAÛ nieäm thanh tònh 
Huyeàn Giaùc Thieàn sö chæ ra raèng : “Taïi Duïc 

haønh thieàn tri kieán löïc. Hoûa trung sanh lieân chung 
baát hoaïi” nhaèm noùi leân coâng naêng cuûa Töù thieàn ñònh 
aáy. 

Hoïc kyõ giaùo lyù ñaïo Phaät, ngöôøi con Phaät môùi 
thaáy giaù trò cuûa Kinh ñieån Phaät saâu saéc vaø hay töøng 
chöõ. Ai coù nghieân cöùu chòu hoïc Kinh Nhö Lai Vieân 
Giaùc Dieäu Taâm, seõ thaáy söùc trí tueä cuûa ñöùc Phaät 
Thích Ca quaû laø “danh baát hö truyeàn”. 

Ñaïi Trí Vaên Thuø caàu xin Phaät daïy cho oâng veà 
caùi NHAÂN maø ñöùc Phaät ñaõ tu laø gì? OÂng muoán hoïc 
vaø tu theo nhaân aáy ! 

Phaät daïy: Nhaân maø Nhö Lai tu chaúng coù gì raéc 
roái khoù khaên, Nhö Lai chæ thöôøng xuyeân söû duïng moät 
chöõ TRI. Vaên Thuø Sö Lôïi, treân ñöôøng tu oâng cuõng 
neân hoïc vaø thöôøng xuyeân söû duïng veà chöõ TRI nhö 
vaäy ! 

Coøn Ñaïi Haïnh Phoå Hieàn hoûi veà phaùp phöông 
tieän ñeå tu haønh, Nhö Lai cuõng daïy cho oâng aáy phaùp 
moân thieàn ñònh baèng moät chöõ LY…! Ly töùc VIEÃN 
LY … aáy! 
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Tham thieàn 2 

 
 

VOÂ SAÉC GIÔÙI 
 

Voâ saéc laøm sao coù Ñaáng ? Thaèng ? 
Thaàn kia ! Thaùnh noï ! Hoûi : Gì sanh ? 
Thaàn ? Vua ban taëng, sau khi cheát ! 
Thaùnh ? GIAÙO QUYEÀN phong, ñeå duïng loøng ! 

 
Ngaøy 25-12-2010  

* 
*     * 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
VOÂ SAÉC, coù nghóa laø khoâng vaät chaát, khoâng 

hình daùng, maøu saéc. Voâ saéc giôùi laø coõi troáng roãng 
khoâng coù gì. VOÂ SAÉC GIÔÙI, coõi coù “danh” maø 
khoâng coù “töôùng”. Ñoù laø coõi chæ coù trong khaùi nieäm 
ñoái troïng vôùi SAÉC GIÔÙI. Theá cho neân, coõi aáy khoâng 
coù thaèng, con, thaùnh, thaàn, oâng, ñaáng gì gì raùo. Bôûi 
vì, trong caùi töø “voâ saéc” ñaõ noùi roõ ôû ñoù khoâng coù 
thöïc vaät, ñoäng vaät, caû khoaùng vaät cuõng khoâng.  
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Coõi VOÂ SAÉC, ai noùi coù boán coõi “Trôøi” ôû treân 
ñoù, coi chöøng ! Haõy thieàn ñònh laïi ! Keûo leäch muïc 
tieâu, vì maâu thuaãn, voâ phöông lyù giaûi ! 

Tuy nhieân, ôû coõi SAÉC coù chaân lyù nhaân duyeân 
sanh tröïc tieáp taùc ñoäng nhieäm maàu ñeå coù ra vaïn 
phaùp. ÔÛ coõi VOÂ SAÉC cuõng coù chaân lyù “phi nhaân 
duyeân, phi vaät theå”, cuõng taùc ñoäng nhieäm maàu ñeå 
hoaøn thaønh moät caùch maàu nhieäm vaø tuyeät dieäu cuûa 
vuõ truï nhaân sanh. KHOÂNG VOÂ BIEÂN, THÖÙC VOÂ 
BIEÂN, VOÂ SÔÛ HÖÕU, PHI TÖÔÛNG vaø PHI PHI 
TÖÔÛNG XÖÙ ñaõ ñoùng goùp qua chaân lyù “duyeân sanh” 
ñeå thaønh töïu hoaøn chænh : Ñoäng vaät, thöïc vaät, 
khoaùng vaät vaø phi vaät theå ôû xaõ hoäi, maø öu vieät nhaát 
cuûa vuõ truï laø con ngöôøi. 

Hieåu ñöôïc VOÂ SAÉC GIÔÙI cuûa ñaïo Phaät, ngöôøi 
ta môùi coù theå hieåu : Trong aâm coù döông, trong döông 
coù aâm; trong ñen coù traéng, trong traéng coù ñen; trong 
khoâng coù caùi coù, trong coù coù caùi khoâng. Töø ñoù, ngöôøi 
ta môùi coù theå hieåu vaán ñeà : SAÉC… KHOÂNG… 
KHOÂNG… SAÉC… thaäm thaâm trong ñaïo Phaät ! 
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Tham Thieàn  3 

 
 

ÑÖØNG ÑAÙNG LEÕ 
 

(Phaûn Quan Töï Kyû) 

 

Thoâi ñöøng ñaùng leõ nöõa ta ôi! 
Leõ choán traàn gian, leõ ñaát trôøi! 
Leõ phaûi vôùi mình! Sai keû khaùc! 
Moãi ngöôøi moãi leõ, moãi taâm tö…! 

 
 Lieãu Lieãu Ñöôøng 07 giôø 30 

 Ngaøy 03/01/2011 (29-11-Canh Daàn) 

 
* 

*     * 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Danh töø ñaùng leõ phaùt xuaát töø chöõ ñang lyù (當理). 
Ñang lyù töùc ñaùng leõ. Ñaùng leõ phaûi noùi nhö vaày môùi hôïp 
yù ta ! Ñaùng leõ phaûi… laøm nhö vaày… coi môùi ñöôïc v.v… 
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Cö só hay tu só, tuoåi cao hay tuoåi nhoû, khi nghe hoï 
thoát ra caùi töø “ñaùng leõ” thì bieát ngay raèng ngöôøi ñoù coù 
noäi keát ít nhieàu khoái chaát böïc boäi baát nhö yù, baát bình, baát 
maõn ôû noäi taâm ! Vaø neáu söï thaät aáy xaûy ra thì söï thieät 
thoøi loã laõ vì böïc töùc öu phieàn chæ coù ngöôøi “ñaùng leõ” oâm 
laáy… haän… saàu… chua… chaùt…! 

LEÕ cuûa thieân nhieân, vuõ truï caøn khoân…, leõ chung cuûa 
loaøi ngöôøi, leõ cuûa quoác gia, chuûng toäc, leõ cuûa taâm taùnh 
töøng caù theå con ngöôøi : “Moãi maët moãi ngöôøi rieâng moãi 
yù… moãi ngöôøi moãi leõ moãi hoaøi mong…”. Vì vaäy, ngöôøi 
ñeä töû Phaät töï nhuû loøng, haõy taäp nghe nhìn söï vaät hieän 
töôïng dieãn bieán baèng töï taùnh “nhö thò” cuûa noù, thì ta seõ 
coù moät taâm traïng thanh thoaùt nheï nhaøng. Theá cho neân, 
ÑÖØNG ÑAÙNG LEÕ laø moät ñeà muïc, moät ñoái töôïng thieàn 
cho ai tu thieàn hoïc. 

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, ai söû duïng ngoân töø 
“ñaùng leõ” moät hai laàn trong ngaøy neân bieát mình ñang 
soáng trong VOÏNG roài ñoù; khoûi caàn “tìm VOÏNG dieät 
voïng” “bieát VOÏNG boû voïng” ôû nhöõng luùc ngoài ngay 
haøng thaúng loái tröôùc ñieän “Phaät” hay moät Thieàn vieän uy 
nghi traùng leä naøo ! 

Neáu caùc baïn coù caùi taät hay “ñaùng leõ” thì xin nguyeän 
boû bôùt ñeå taïo cho mình taâm traïng khinh an, cho ñeán khi 
naøo vónh vieãn khoâng coøn “ñaùng leõ” nöõa baïn seõ thaáy 
mình ñaõ thu hoaïch hoa traùi giaûi thoaùt töø ñeà muïc ñoái 
töôïng thieàn ÑÖØNG ÑAÙNG LEÕ ! 
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Tham Thieàn  4 

 
 

CAÙI QUEÂ CUÛA PHAÄT 
 

Ñöùc Phaät ngaøy xöa coù caùi queâ ! 
Khoâng xin Tieán só ñeå toâi ngheà ! 
Ñoâng cung ! Tieán só ñoøi... nhö... baùnh ! 
Maø Phaät “tay trôn” nghó tieác gheâ ! 

 

06 giôø 00, ngaøy 11/01/2010 

 (27-11-Kyû Söûu) 

* 
*     * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Nhìn qua tueä nhaõn cuûa nhöõng baäc Thaùnh hieàn 

nghieâm khaéc nhaát hay nhöõng ngoaïi ñaïo taø kieán 
khoâng thieän caûm vôùi Phaät Thích Ca, hoï ñeàu khoâng 
tìm thaáy söï sô hôû hay moät loãi laàm nhoû nhaët naøo töø 
thaân, khaåu, yù cuûa ñöùc Phaät ñeå coù theå ñem ra pheâ 
phaùn hoaëc cheâ bai. 
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Nhöõng thaønh phaàn coù tín caên saâu daøy, tu hoïc 
theo con ñöôøng Giaùc ngoä goät röûa phieàn naõo voâ minh, 
thaúng tieán Nieát baøn, töï do Giaûi thoaùt thì moät loøng toân 
quyù : Phaät laø baäc Chí toân voâ thöôïng, duø coù chieâm 
ngöôõng toân nhan troïn ñôøi coøn chöa thoûa loøng toân 
kính. 

Vaäy maø, sau Phaät hôn hai ngaøn naêm, töø theá kyû 
20 trôû ñi, coù moät soá ít “Tyø kheo” choái boû, khinh cheâ 
KHAÁT SÓ, hoï quaù toân vinh baèng caáp TIEÁN SÓ cuûa 
doøng “Saùt ñeá lî”, cuûa haøng quí toäc tröôûng giaû theá 
gian, hoï phôùt lôø vaø xem thöôøng vai troø, traùch nhieäm 
cuûa moät KHAÁT SÓ, hoï meâ baèng caáp Tieán só, hoï hoïc 
sô saøi veà Phaät hoïc, thaäm chí ngöôøi ta coøn meâ caû caùi 
baèng Tieán só DANH DÖÏ ngoaïi lai, quaû laø vieäc laï 
trong nhöõng caùi laï cuûa thôøi nay ! 

Döôùi caùi nhìn cuûa thaønh phaàn ñeä töû tham danh 
haùo lôïi theá gian naøy, hoï thaáy ñöùc Phaät xöa kia coøn 
coù moät thieáu soùt QUEÂ muøa raát uoång maø Phaät khoâng 
löôøng bieát, ñoù laø vieäc ñöùc Phaät khoâng xin baèng caáp 
TIEÁN SÓ ñeå toâi ngheà laø moät thieáu soùt, chaúng phaûi 
QUEÂ coøn gì ? Ñaùng tieác ! 

Ñaùng tieác ! 
Hoài ñoù neáu Phaät noùi ra yù muoán baèng caáp TIEÁN 

SÓ nhö ai ñoù thì ñoá oâng “Haøn Laâm ñaïi hoïc só” naøo 
daùm caû gan nghòch yù phuï hoaøng Tònh Phaïn, boá yeâu 
cuûa moät vì Thaùi töû, maø khoâng caáp baèng ?... 
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Tham thieàn 5 
 

 

ÑÖØNG CHÔI NGHÓA ÑÒA 
 

Nghóa ñòa laøng khang nhöõng maû moà ! 
OÂ moà oâ maû vaãn laø oâ ! 
Traùnh moà ñuïng maû oâ moät daïng 
Sôï maû ñöøng chôi nghóa ñòa thoâi ! 

 
 05 giôø, 18/10/2010 

 (11-09-CD)  

* 
*     * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Ta baø vaø Cöïc laïc laø hai maët ñoái laäp cuûa moät 

theå thoáng nhaát, laø vuõ truï maø toaøn theå nhaân loaïi cuøng 
laøm chuû. 

Theo giaùo lyù kinh ñieån Phaät thì Cöïc laïc ngay 
taïi Ta baø, Ta baø ôû trong Cöïc laïc. Ta baø, Cöïc laïc 
khoâng phaûi moät maø chaúng ñöôïc noùi hai. Döïa treân 
caùch soáng cuûa con ngöôøi, thoâng qua haønh ñoäng thaân, 
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khaåu, yù cuûa con ngöôøi maø vuõ truï trôû thaønh Ta baø hay 
chuyeån neân Cöïc laïc. 

- Choïn con ñöôøng chính trò ñeå laäp thaân, ñeå xaây 
döïng coâng danh uy quyeàn theá löïc… Con ñöôøng aáy 
coù ñem laïi veû vang, vinh hoa phuù quí nhöng khoâng 
ñem laïi cho con ngöôøi caùi nhaân vaø quaû Cöïc laïc. Bôûi 
vì, teà gia, trò quoác, bình thieân haï laø vieäc voâ cuøng 
naëng nhoïc vaø khoù khaên chôù chaúng sung söôùng deã 
daøng gì ! 

- Choïn con ñöôøng binh nghieäp ñeå thoûa chí tang 
boàng hoà thæ cuûa “caùc ñaáng maøy raâu”: Ñoâng xoâng, 
Taây ñuïc, Nam taûo, Baéc tröø thì laïi phaûi chòu moät aùp 
löïc cöïc kyø nghieâm khaéc cuûa kyû luaät, cuûa heä thoáng 
quaân giai. Roài, khi theå hieän chí tang boàng thì laïi laø 
luùc vaøo sanh ra töû. Coù luùc soáng vaø cheát nhö keõ toùc 
ñöôøng tô… coù ñöôïc bao nhieâu phuùt giaây AN LAÏC ? 

- Coù ngöôøi choïn loái, reõ ñöôøng, troâng xa töôûng 
nhö laø moät höôùng ñi saâu vaøo con ñöôøng “kinh ban teá 
theá” gaày döïng cô ñoà söï nghieäp qua naêng khieáu kinh 
doanh. Neáu nhìn baèng caùi nhìn voâ tö ai cuõng töôûng 
ngheà kinh doanh coù AN LAÏC. Baïn ñaõ laàm ! Kinh 
doanh vaãn laø ngöôøi trong moïi ngöôøi “Thieân ma baùch 
chuyeát” chôù chaúng nheï nhaøng gì !  
Haøng nhaùi, haøng giaû, haøng doûm, haøng pha cheá baèng 
chaát ñoäc haïi, haøng laøm maët… ñaùnh boùng nguïy 
trang !... Bao nhieâu danh vaø töø aáy laøm vaån ñuïc taâm 
hoàn nhaø kinh doanh chaân chaùnh ! 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  20

Chaân chaùnh vaø chaân chaùnh ? Ta phaûi theá naøo 
ñaây ? 

“Chí só nhaân nhaân voâ caàu sanh dó haïi nhaân, höõu 
saùt thaân dó thaønh nhaân” ! 

- Coù ngöôøi chín chaén nghó suy hôn, hoï quyeát 
choïn cho mình moät lyù töôûng. Con ñöôøng lyù töôûng 
cuûa hoï laø con ñöôøng “tín ngöôõng toân giaùo”, nhöng 
con ñöôøng naøy cuõng laém ngaõ vaø laém “oâ”! 

* Tín ngöôõng :  Nhaát thaàn giaùo ? 
  Ña thaàn giaùo ? 
  Phaät giaùo ? 

* Tu taäp :  Thieàn toân ? 
Tònh ñoä toân ? 

Duø Ñaïo giaùo, toân giaùo nhaát thaàn hay ña thaàn coù 
khaùc nhau nhöng taát caû nhöõng ngöôøi truyeàn giaùo ñeàu 
coù quyeàn töï do gioáng nhau. Cho neân, treân bình dieän 
giaùo lyù taát caû ñeàu ñöôïc theá giôùi toân troïng vôùi tính 
caùch “bình ñaúng” ! Vì vaäy, ai muoán tìm cho mình 
moät con ñöôøng, moät phöông höôùng, moät choã nöông 
töïa ñeå gôûi gaém thaân taâm ñang laên loùc vaãy vuøng 
trong coõi ñôøi maø haàu nhö ñaâu ñaâu cuõng coù hieän 
töôïng buûa giaêng vaø caïm baãy ! 

Ngöôøi xöa ñaõ noùi : “Laøm ngöôøi khoù, laøm ngöôøi 
khoù” ! Neáu taû caùi khoù cuûa kieáp laøm ngöôøi thì giaáy 
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heát möïc khoâ cuõng khoâng theå taû cho heát ñöôïc caùi khoù 
trong cuoäc soáng cuûa kieáp con ngöôøi. 

Ñôøi ít ai daùm töï thò, töï ñaéc, töï toân, töï haøo, töï 
ñaïi, töï cao, töï maõn laø bôûi vì theo truyeàn thoáng AÙ 
ñoâng, nhaát laø Vieät Nam vaø Trung Quoác, moãi gia ñình 
ñeàu coù vui xuaân moät ngaøy trong leã hoäi Thanh minh 
tieát thaùng ba. 

Leã hoäi Thanh minh, nghóa ñòa, oâ moà cuõng nhö oâ 
maû khoùi höông nghi nguùt, thòt, xoâi, baùnh, traùi la lieät 
tröôùc moà, ñeøn neán lung linh, “than vaøng voù raéc”, “tro 
tieàn giaáy bay”. Roän raøng keû ñang khaán laïy, ngöôøi 
raûo böôùc tìm oâ, coù khi phaûi böôùc qua bao nhieâu oâ maû 
môùi ñeán oâ moà… 

Moä Toå … ñaây roài ! 
Nhaän xeùt khaùch quan, ngöôøi ta thaáy nhöõng ñeä 

töû Phaät Thích Ca, thaønh phaàn thaâm tín quyeát ñi con 
ñöôøng Giaùc ngoä Giaûi thoaùt, hoï khoâng thích vui xuaân, 
khoâng chôi nghóa ñòa, coù phaûi hoï khoâng muoán luùi huùi 
caïnh oâ naøy, loanh quanh beân oâ noï aáy chaêng ? 
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Tham thieàn 6 
 

 

TÖÏ THAÙN 
(Tri kyû khoù tìm) 

 
Thoâi ñöøng thaéc maéc chôù öu bi ! 
Thöùc giaû traàn gian thaät hieám ngöôøi : 
Töï xöû baûn thaân maø thieáu bieát…! 
Coøn ñaâu “voán lieáng” giuùp gì ai…?! 

 
 04 giôø, ngaøy 30/10/2010 

 (23-09-CD)  

* 
*     * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Thaéc maéc, traùch cö,ù buoàn phieàn laø moät söï thieät 

thoøi loã laõ cho baûn thaân, cho ngöôøi tu hoïc ñaïo giaûi 
thoaùt. Vaäy maø trong giao tieáp möu sinh thöôøng nhaät, 
chuùng ta gaëp quaù nhieàu ngöôøi, quaù nhieàu vieäc khoâng 
theå khoâng thaéc maéc nghó suy. 
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Ngöôøi xöa noùi : “Keát baïn choïn baïn hôn mình 
môùi laø toát, baïn teä hôn mình, thaø khoâng coù baïn”. Caâu 
noùi aáy nghe coù hay, tuy nhieân, coâng taâm maø xeùt noù 
coù tính caùch ích kyû. Theá cho neân, ñoù khoâng laø chaân 
lyù maãu möïc cho moïi ngöôøi. Chuùng ta chæ caàn tìm baïn 
töông ñoái coù moät soá voán lieáng trí tueä caên baûn, bieát 
xöû söï “coâng bình” trong xöû theá qua laïi vôùi nhau thoâi, 
theá laøø ñaõ khoù kieám roài ! “Choïn baïn maø chôi”, nghe 
thì deã nhöng thöïc teá khoâng deã ñaâu, baïn aï ! 

Thieàn sö Huy Sôn Linh Höïu neâu ra moät tieâu chí 
raát hay, nhöng roát cuoäc cuõng trong voøng laån quaån. 
Neáu kheùo, gioûi, may, heân luùc öùng duïng thì cuõng chæ 
ñaït ñöôïc keát quaû phaàn naøo chôù khoâng bao giôø nhö yù ! 

Thieàn sö daïy : “ Vieãn haønh yeáu giaû löông baèng, 
saùc saùc thanh ö nhó muïc. Truï chæ taát tu traïch baïn, thôøi 
thôøi vaên ö vò vaên…”, (遠行要者良朋,數數清於耳
目.住止必修擇伴,時時聞於未聞). “Sanh ngaõ giaû 

phuï maãu, thaønh ngaõ giaû baèng höõu” (生我者父母,成
我者朋友)! Coù nghóa raèng : Neáu phaûi ñi xa, caàn coù 
baïn laønh ñeå thöôøng ñöôïc tieáp thu söï toát ñeïp, tao nhaõ 
khi tai nghe, maét thaáy. Choã ôû, cuõng phaûi choïn baïn 
toát ñeå ñöôïc nghe nhöõng ñieàu cao kieán chöa töøng 
nghe ! Ngöôøi xöa cuõng noùi : “Sanh ra ta laø cha meï, 
naâng ñôõû ta neân ngöôøi laø beø baïn”. YÙ töù duøng ñöôïc 
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nhö ñaõ noùi treân, nhöng cuõng phaûi töï boå sung, töï ñieàu 
chænh baèng caâu thô :  

“Nhìn söï vaät thuù vò toâi cöôøi…. vaø bieát roõ NOÙI GÌ 
CUÕNG KHOÂNG BAO GIÔØ TRUÙNG” 

Chæ coù “thoâng caûm”, “xueà xoøa” vaø “xí xoùa”… 
ñeå maø vui soáng cho qua… 

Neáu chöa heát thaéc maéc buoàn loøng thì xin môøi 
baïn ñoïc theâm maáy caâu boå tuùc naøy : 

“Nhieâu nhieâu nhieâu, thieân tai vaïn hoïa nhaát teà 
tieâu” (饒饒饒千災萬禍一齊消) 

“Nhaãn nhaãn nhaãn, oan gia traùi chuû tuøng thöû 
taän” (忍忍忍冤家債主從此盡) 

“Maëc maëc maëc, voâ haïn thaàn tieân tuøng thöû 
ñaéc…” (默默默無限神仙從此得) 

Coù nghóa laø :  
“Dung thöù ñi, dung thöù ñi, dung thöù ñi, ngaøn 

muoân tai hoaï heát thaûy tieâu” 
“Haõy nhòn ñi, haõy nhòn ñi, haõy nhòn ñi, oan gia 

traùi chuû töø ñaây heát” 
“Neân im laëng, im laëng vaø im laëng, voâ soá thaàn 

tieân töø ñaáy maø ñöôïc”. 
Roài troâng trôøi xanh, ngaém maây bay, nghe gioù 

thoaûng, nhìn boùng maùt, coû caây hoa laù… sau ñoù, baïn 
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heát “thaéc maéc” vaø khoâng coøn “töï thaùn” nöõa ! Maø coù 
töï thaùn ñi nöõa thì cuõng laø “chôi” vaäy thoâi ! 
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Tham thieàn 7       

BA HEØO LÖØA GAÏT 

 
HEØO I :    TOÅ CHÖÙC TRAI ÑAØN 

 

Trôøi hôõi ! Trôøi ôi ! OÂng coù hay ? 
Maáy tay “bôïm baõi” noùi lai nhai : 
Röôùc vong, söôûi löûa, cho aên uoáng ? 
Noù… nguyeän…? Hoàn bay tuoát coõi… “Taây”! 

 

HEØO II :    RÖÔÙC VONG TÖÔÛNG TÖÔÏNG 
 

Vong linh ? Huynh nghó : Soáng bao naêm ? 
Tuoåi xaùc, tuoåi hoàn vöôït quaù traêm ! 
ÔÛ bieån, ôû maây hay ôû caïn ? 
Naøy ! Huynh hoûi… hoï… thöû duøm “em” ! 

 

HEØO III :    AÄM… ÖØ… UÙ… ÔÙ…! 
 

Huynh röôùc vong veà hoï noùi sao ? 
Ñoùi, no, aám, laïnh truù nôi nao ? 
Côù chi chòu caûnh ñau thöông aáy ? 
Laên loùc chôø huynh röôùc böõa ni…? 

 

07 giôø, ngaøy 13-11-2010 (08-10-CD) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
Ñoïc quyeån Ñöôøng Xöa Maây Traéng, khi nghe 

caùi cheát cuûa Ñaïi Muïc Kieàn Lieân, toâi khôûi taâm xuùc 
ñoäng boài hoài… trong maáy saùt na ! Muïc Kieàn Lieân 
cheát vì ba heøo taøn nhaãn voâ löông taâm cuûa thaønh 
phaàn taø kieán, ngoaïi ñaïo tham lôïi, tham danh ñeán ñoä 
cuoàng si, cuoàng tín gieát ngöôøi cuûa boïn loõa hình toân 
giaùo. 

OÂn laïi chuyeän xöa, suy veà hieän taïi, nghó ñeán 
sau naøy, vaán ñeà “tín ngöôõng” coù theå caû quyeát maø noùi, 
noù laø ñeà taøi TRANH LUAÄN vaø TRANH CHAÁP toät 
cuøng voâ thæ voâ chung ! 

Tranh luaän tranh chaáp vôùi ñaïo ngoaøi, toân giaùo 
khaùc, chuyeän ñoù nghe coøn deã hieåu. ÔÛ ñaây, trong 
cuøng moät toân giaùo maø tín ngöôõng khaùc nhau, moãi 
nhoùm ngöôøi, moät nhoùm yù… 

Tín ngöôõng tu haønh, nhöõng töôûng laø mình ñi tìm 
toøi goùp nhaët nhöõng chaát lieäu quí baùu, nhöõng kieán 
thöùc cao minh ñeå boài döôõng thaân taâm ñöôïc nheï 
nhaøng… thanh thoaùt. Traùi laïi, phaûi tieáp xuùc, phaûi ñoái 
ñaàu, maø ai laø ngöôøi tín moä ñaïo Phaät, ham tu theo con 
ñöôøng Phaät, quyù troïng nguoàn giaùo lyù Phaät phaûi thieàn 
ñònh vaø thieàn ñònh nhieàu môùi roõ ñaâu laø chôn lyù. 
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Ñeä töû Phaät, coù boài döôõng trí tueä thoâng qua tu 
taäp tö duy thieàn quaùn, chöøng ñoù môùi phaùt hieän nhöõng 
caùch daïy ñaïo, truyeàn baù söï tu haønh sai traùi khoâng coù 
trong kinh ñieån Phaät, khoâng phaûi lôøi Phaät, yù kinh. 
Nhöõng ngöôøi baøy troø hoang ñöôøng, huyeãn hoaëc, 
cuùng baùi, laïy luïc, caàu khaán, van xin, chuù nguyeän 
v.v…, vieäc laøm ñoù bieán trôû thaønh “heøo”! 

Ñaïi Muïc Kieàn Lieân xöa kia bò ba heøo cuûa boïn 
loõa hình ngoaïi ñaïo maø cheát. Phaät töû thí chuû theá kyû 
21 ngaøy nay cuõng bò ba heøo : - TOÅ CHÖÙC TRAI 
ÑAØN – RÖÔÙC VONG TÖÔÛNG TÖÔÏNG – AÄM… 
ÖØ… UÙ… ÔÙ ! Goïi laø Phaät töû maø chaáp nhaän chòu ba 
heøo naøy, duø khoâng cheát taïi choã nhö ñöùc Muïc Kieàn 
Lieân, nhöng cuõng nhö ñaõ cheát roài. Bôûi vì, tin taø kieán, 
meâ tín nhö vaäy, duø ai ñoù töôûng mình laø ñaïo Phaät, 
nhöng söï thaät, hoï hoaøn toaøn khoâng troâng nhôø, mong 
caäy gì veà ñaïo Phaät vaø hoï cuõng khoâng töông quan gì 
vôùi söï haønh ñaïo tu thieàn cuûa ñöùc Phaät bao giôø. 

“Nhìn söï vaät thuù vò, toâi cöôøi vaø bieát roõ : Noùi gì 
cuõng khoâng bao giôø truùng”. 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö. 
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Tham thieàn 8 

 
 

TU HAØNH  
(Khai thò) 

 
Voïng ngoaïi toân thôø chaúng phaûi tu ! 
Cuùng, caàu, laïy, khaán… kieåu phaøm phu ! 
Phaät tieân phaåm chaát treân quaân töû ! 
Haù giuùp nhôn gian caùch “loïng duø”…? 

 
 22/11/2010  (17-10-CD)  

 

 

* 
*     * 

 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Söï sai laàm troïng ñaïi nhaát, cuõng laø sai laàm phoå bieán 

nhaát cuûa nhöõng ñeä töû Phaät laø VOÏNG NGOAÏI. Voïng 
ngoaïi nghóa laø höôùng ra beân ngoaøi, tin caäy beân ngoaøi, 
troâng chôø söï giuùp ñôõ, chôû che cuûa theá löïc sieâu hình naøo 
ñoù ôû ngoaøi. Ngöôøi ta raát deã tin, raèng ngoaøi con ngöôøi, 
ngoaøi baûn thaân con ngöôøi cuûa ta ra, beân ngoaøi coøn coù 
nhöõng theá löïc sieâu hình lôùn lao, huøng maïnh vaø hieäu quaû 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  30

neáu theá löïc ñoù chòu “phuø hoä”. Do ñoù, taâm lyù chung, con 
ngöôøi khoâng laø Phaät töû hay ñaõ ñaët mình laø Phaät töû coù ñöùc 
tin ñaïo Phaät saâu ñaäm, vaäy maø raát ít coù Phaät töû boû ñöôïc 
caùi taùnh VOÏNG NGOAÏI. 

Phaät vaø Toå ñaõ daïy : Tin mình laø chaùnh tín. Ñöøng 
tin nôi ai khaùc. Haõy töï mình thaép ñuoác maø ñi ! Töï mình 
taïo hoøn ñaûo ñeå mình nöông töïa. Toå daïy : Phaät, Boà taùt, 
Thanh vaên, La haùn laø nhöõng con ngöôøi ñaõ ñöôïc giaùc ngoä, 
ñaõ giaûi thoaùt thì ta ñaây cuõng coù khaû naêng laøm ñöôïc vieäc 

ñoù, khoâng neân töï khinh mình maø nhuïc chí thoaùi lui ! (彼
既丈夫我亦爾,不應自輕而退屈) Bæ kyù tröôïng phu 

ngaõ dieäc nhó, baát öng töï khinh nhi thoaùi khuaát. Ngöôøi ñeä 
töû Phaät phaûi hoïc veà “Tam baûo töï taùnh” cuûa chính mình ! 

Cuùng kính, laïy luïc, khaán nguyeän, caàu mong, keå caû 
tuïng kinh ngaøy troïn boä, keâu danh hieäu Phaät ngaøy vaïn teân, 
khoâng goïi laø TU, vì tu laø phaûi söûa. Haønh laø phaûi laøm, 
phaûi haønh ñoäng, phaûi “chöøa boû caùc vieäc aùc, vaâng laøm 
caùc vieäc laønh, taâm yù giöõ trong saùng. Ñoù laø laøm theo lôøi 
Phaät”, ñoù laø tu haønh. 

Loøng töø bi cuûa Phaät vaø caùc haøng ñeä töû Phaät, cöùu 
giuùp chuùng sanh khoâng ñieàu kieän. Ñem taâm tö, söùc löïc, 
vaät phaåm… laøm ñieàu kieän ñeå caàu nguyeän söï giuùp ñôõ chôû 
che, voâ tình ñeä töû Phaät phæ baùng Phaät maø khoâng bieát…! 

Phaät, Boà taùt, Hieàn thaùnh phaûi khaùc vôùi vua quan 
coâng chöùc phaøm tình chöù ! 

Laø Phaät töû, haõy tö duy vaø xaùc ñònh laïi xem ! 
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Tham thieàn 9 

 
 

MOÄNG ?   THÖÏC ? 
 

Toâi töï hoûi : Toâi laø gì ? Chöa bieát ! 
Toâi laø ngöôøi ? Laø moäng ? Laø thöïc ö ?... 
Ngöôøi laø chi, trong caùi goïi ngöôøi ? 
“Saùc thuû thuù” moät danh töø “baát ñaéc dó” ! 
Voâ ngaõ voâ ngoân thì coøn bieát noùi gì ? ! 
Khi tænh giaác, toâi baøng hoaøng veà :  

MOÄNG ? THÖÏC ? 
 
 4 giôø, 27/11/2010 (22-10-CD)  

* 
*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Luïc caên tam nghieäp laø ñoái töôïng chuyeån hoaù 
cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät treân ñöôøng tu taäp, hoïc ñaïo vaø 
haønh ñaïo. 
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Nhaän thöùc vaø ñaùnh giaù vaán ñeà MOÄNG, 
THÖÏC, caûnh giôùi thaân taâm, theo ñaïo Phaät ngöôøi 
baïc ñòa phaøm phu khoâng theå noùi baøn nhaän xeùt… 

Phaûi tu taäp hun ñuùc boài döôõng trí tueä, chuyeån 
hoaù caùch nhìn, caùch nhaän thöùc cuûa mình ñoái vôùi söï 
vaät hieän töôïng, vaïn phaùp tröôùc maét thoâng qua NGUÕ 
NHAÕN môùi thaáy bieát vaán ñeà moät caùch ñích thöïc 
töông quan vaø phuø hôïp chaân lyù. 

Nhuïc nhaõn vaø thieân nhaõn cuûa phaøm phu nhìn 
ñaâu thöïc ñoù thì coøn baøn luaän chi chi…! 

Tueä nhaõn, böôùc cô sôû tieåu quaû cuûa Thanh vaên 
thöøa thì soå toeït. Hoï baûo “vaïn phaùp troáng khoâng” coù 
gì ñaùng noùi…? Nguõ uaån thaân chæ laø… thöù vaät baát 
tònh, ñaùng vöùt boû… dieät hoaïi noù ñi… 

Phaùt khôûi taâm nghi: MOÄNG THÖÏC laø thaønh 
phaàn tu taäp cuûa nhöõng ngöôøi ñang ñoä “löng chöøng”! 
Trieàn phöôïc voâ minh trong tam giôùi, hoï muoán vöôït 
ra. Giaûi thoaùt giaùc ngoä Boà ñeà Nieát baøn thì hoï vôùi 
chöa tôùi. ÔÛ giai doaïn “thieân baát ñaùo, ñòa baát chí” 
naøy kinh ñieån goïi ñaây laø “caøn tueä ñòa”, ôû ñòa vò 
“löng chöøng” naøy deã sanh nghi vaán! 

Giaûi quyeát moäng thöïc phaûi ñaït ñeán trình ñoä 
“Thieän tueä ñòa”,”Phaùp vaân dòa”. Nhöõng ñòa vò baäc 
Ñeä tam a taêng kyø naøy, hoï nhìn hieän töôïng vaïn phaùp 
maët tuïc ñeá cuõng nhö chôn ñeá hoaøn toaøn vaø thöôøng 
xuyeân thoâng qua “phaùp nhaõn”. 
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Phaûi söû duïng phaùp nhaõn trong nguõ nhaõn môùi 
chæ ra ñöôïc gì laø MOÄNG? Gì laø THÖÏC ôû hieän töôïng 
vaïn höõu treân coõi ñôøi naøy. 

Coøn Phaät nhaõn thì Theá Toân luoân nhaéc nhôû 
baøng baïc trong giaùo ñieån suoát quaù trình truyeàn rao 
chaùnh phaùp xaáp xæ naêm möôi naêm, raèng: “Nhaát 
thieát höõu vi phaùp, nhö moäng huyeãn baøo aûnh, nhö loä 
dieäc nhö ñieän, nhö döông dieäm, nhö caøn thaùt baø 
thaønh, nhö caûnh trung töôïng, nhö thuyû trung 
nguyeät”.! 

Vôùi caùi nhìn phaùp nhaõn: sinh hoaït cuûa kieáp 
soáng traêm naêm, laø tröôøng moäng. Söï sinh hoaït ngaén 
nguûi maáy tieáng ñoàng hoà trong giaác nguû, khi thöùc 
giaác… chaúng ñeå laïi gì, thì ñoù laø ñoaûn moäng. 
Tröôøng moäng, ñoaûn moäng baûn chaát voán chaúng coù gì. 
Baûn chaát cuûa hai thöù moäng nhö nhau!   
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Tham thieàn 10 
 

 

CAÙ …? 
 

Thôøi nieân thieáu, thích caù Lia Thia ñoàng, queân aên boû 
nguû ! 

Luùc tröôûng thaønh, toâi aùi moä loái soáng caù Baõi Traàu hôn ! 
Hoà caù Ba Sa, vì kinh teá, nhìn thaáy khôûi taâm möøng …! 
Khaû oá laï ! Khi chöùng kieán luõ caù Meø tranh caùm, lôùp 

ngôùp trong ao cuøng moät löùa …! 
 

 04 giôø 50, ngaøy 12/01/2011 

  (09-12-CD)  

* 
*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Döïa treân nguoàn giaùo ñieån cuûa ñaïo Phaät: 

Chuùng sanh voâ bieân… 
Phieàn naõo voâ taän… 
Phaùp moân voâ löôïng… 
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Vaø Phaät ñaïo voâ thöôïng… Ta thaáy raèng: hoïc 
Phaät, tu theo ñaïo Phaät khoâng chæ nöông töïa vaøo chuøa, 
thaùp, töôïng, coát Phaät goïi laø choã toân nghieâm thôø 
phöôïng Thaàn, Thaùnh, Boà taùt, Phaät maø thoâi. 

Ñoái töôïng tu haønh cuûa nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät 
bieát tu haønh laø taát caû hieän töôïng vaïn phaùp goàm heát 
ñoäng vaät, thöïc vaät, khoaùng vaät vaø caû phi vaät. 

Thaáy caù, thaáy ao caù, hoà caù, caùch nuoâi caù vaø caùc 
loaïi caù cuõng coù theå gôïi cho thieàn giaû yù thöùc tö duy… 
quaùn chieáu… trôû thaønh ñoái töôïng thieàn ñöôïc. 

Nhìn thaáy caù Meø moät löùa tranh caùm trong ao, 
Thieàn giaû coù theå chuyeån qua thaønh moät ñoái töôïng 
thieàn khaùc. Moät ñoái töôïng coù söï töông quan taùc ñoäng 
laãn nhau. Söï töông quan taùc ñoäng ñoù, coù theå trôû 
thaønh chaân lyù phoå bieán giöõa trôøi maây, non nöôùc, luøm 
röøng, coûù caây hoa laù; vaø taùc ñoäng ñeán giöõa caù vaø caù, 
thuù vaø thuù, caàm vaø caàm…. Vaø neáu khoâng sôï mích 
loøng vôùi ai ñoù ta coù theå noùi thaúng söï taùc ñoäng ñoù taùc 
ñoäng ñeán giöõa con ngöôøi vaø con ngöôøi trong xaõ hoäi 
nöõa. 

Thôøi nieân thieáu, taâm yù cuûa tuoåi hoa nieân haùo 
thaéng thích hôn thua, thích ñaáu ñaù, thích caïnh 
tranh… ñem laïi lôïi quyeàn cho mình. Theá neân, thôøi 
nieân thieáu aáy khoâng phaûi chæ rieâng toâi maø nhöõng ñöùa 
baïn beø cuøng löùa tuoåi cuûa toâi cuõng thích caù Lia Thia 
nhö vaäy. 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  36

Khi tuoåi ñeán luùc “nöõa ñôøi höông phaán” vì söï 
sanh toàn cho cuoäc soáng, con ngöôøi ai cuõng phaûi caïnh 
tranh. Ñöôïc, maát, thaéng, thua, thaønh, baïi khieán cho 
con ngöôøi phaûi giaûm bôùt, phaûi “raø thaéng” nhöõng 
tham voïng thaéng thua, thaønh baïi aáy. Khi con ngöôøi 
thaáy caàn coù söï nheï nhaøng thoaûi maùi trong yeân tónh 
laëng leõ, thaäm chí mô öôùc coâ ñôn. Luùc baáy giôø, ngöôøi 
ta thaáy söï soáng bình laëng, khoâng caïnh tranh ñaáu ñaù 
nhö caù Baõi Traàu trôû thaønh coù giaù trò ! 

Tuy nhieân, ngöôøi ñeä töû Phaät coù nghieân taàm, coù 
tö duy kinh ñieån, kieåm ñieåm laïi loøng mình chôït thaáy 
raèng ta caàn phaûi hoïc, hoïc nöõa vaø hoïc maõi… 

Thöû töï vaán laïi taâm ta: thích caù Lia Thia laø ai? 
Baèng loøng vôùi söï soáng nhö caù Baõi Traàu laø ai? Roài coù 
luùc thaáy hoà caù Ba Sa taêng tröôûng, laïi khôûi taâm möøng? 
Thaûo naøo Theá Toân daïy “taâm vieân, yù maõ”, haõy thaän 
troïng caûnh giaùc caùi taâm mình ! 

Ao caù Meø vaø caù Meø lôùp ngôùp tranh caùm trong 
ao laïi laø moät ñoái töôïng thieàn cho thöùc giaû. Vaø, chæ 
ñoái töôïng thieàn cho thöùc giaû thoâi, chöù chöa phaûi ñoái 
töôïng thieàn cho Thieàn giaû. Bôûi vì, nhöõng söï tranh 
ñua, nhöõng söï giaønh giaät caùm ñeå sanh toàn aáy noù baùo 
caùo vôùi thöùc giaû raèng cuoäc soáng thaät ñaùng suy nghó 
vaø caàn suy nghó laém laém…! Vaø neáu laø moät ngöôøi ñeä 
töû Phaät thì ñoù laø moät ñoái töôïng thieàn saâu saéc cuûa 
kieáp phuø sinh. 
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Tham thieàn 11 
 
 

ROÀI CUÕNG VAÄY ! 

 
I 

Taùm boán xuaân roài ! Cuõng vaäy thoâi ! 
Nhìn xa cuõng vaäy, taùm phöông trôøi 
Nhaân sinh cuõng vaäy, töø muoân thuôû ! 
Vuõ truï bao ñôøi, cuõng vaäy thoâi ! 

 

II 
Teát chuùc nhau, roài cuõng vaäy thoâi ! 
Chuùc gì… cuõng vaäy coù theâm chi ! 
Baûo raèng : “Vaên hoùa”! OÀ ! Cuõng vaäy !... 
Kheùo uoán vaønh moâi ! Cuõng vaäy thoâi ! 

 
 Muøng 01 – 01 – Taân Maõo  

 11 giôø, ngaøy 03 – 02 – 2011 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Chaân lyù vöôït ngoaøi ngöõ ngoân vaên töï. Vaên töï 
ngoân ngöõ khoâng dieãn baøy moâ taû ñöôïc chaân lyù. 

Chaân lyù ôû ngoaøi caùi thaáy bieát, nghe bieát, ngöûi 
bieát, neám bieát vaø xuùc bieát. Chaân lyù chæ “chöùng bieát” 
maø thoâi. 

Chaân lyù ñaïo Phaät goïi laø “baûn theå chaân nhö” cuûa 
hieän töôïng vaïn phaùp. Hieän töôïng vaïn phaùp laø saûn 
phaåm “Y tha duyeân sanh khôûi” töø baûn theå chaân nhö. 

Ñoá ai noùi ñöôïc caùi gì… sanh ra hieän töôïng vaïn 
phaùp ? 

Neáu ai ñoù toû ra raèng mình “trí thöùc”, “thoâng 
thaùi”, hieåu roäng bieát nhieàu leï mieäng baûo raèng: Hieän 
töôïng vaïn höõu do caùi… do chaát… do oâng… do muï 
gì gì ñoù taïo ra. Ñieàu ñoù do tín ngöôõng töï do cuûa hoï. 
Chæ bieát raèng : ngöôøi ñoù khoâng phaûi laø ngöôøi ñaïo 
Phaät, khoâng phaûi ñeä töû Phaät vì hoï khoâng bieát gì veà 
giaùo lyù ñaïo Phaät. 

Ñeä töû Phaät phaùt Boà ñeà taâm, thaâm tín Tam baûo 
haõy löu taâm thieàn quaùn, nhaän thöùc cho ra caùi yù nghóa 
nhieäm maàu saâu saéc cuûa hai danh töï : 

“NHÖ VAÄY” “ROÀI CUÕNG NHÖ VAÄY” 
Ñöøng hoûi : Ai sanh ra hieän töôïng vaïn höõu ? 
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Ñöøng hoûi : Caùi gì sanh ra vaïn phaùp theá gian ? 
Ñöøng hoûi : Theá löïc naøo duy trì theá gian toàn taïi ? 
Ñöùc Phaät daïy : 
Caùc phaùp SANH nhö vaäy, TRUÏ nhö vaäy, DÒ nhö 

vaäy vaø DIEÄT nhö vaäy. Roài caùc phaùp sanh ra thieän 
phaùp, roài caùc phaùp cuõng sanh ra aùc phaùp … Bôûi taïi 
noù vaäy, laø nhö vaäy ! 

Moãi phaùp ñeàu coù taùnh, töôùng, theå, löïc, taùc, nhôn, 
duyeân, quaû, baùo vaø töï caù theå. 

THAÄP NHÖ THÒ trong Kinh Dieäu Phaùp Lieân 
Hoa laø nguoàn giaùo lyù traùc tuyeät, toái thöôïng thöøa. 
THAÄP NHÖ THÒ laø nhöõng ñoái töôïng thieàn tuyeät ñænh 
cao taän cuøng thaâm haäu. Ñoù laø: nhö thò taùnh, nhö thò 
töôùng, nhö thò theå, nhö thò löïc, nhö thò taùc, nhö thò 
nhôn, nhö thò duyeân, nhö thò quaû, nhö thò baùo vaø nhö 
thò caù theå. 

Döïa muøa tính naêm, döïa naêm tính tuoåi, döïa khaùi 
nieäm danh töï maø ñaët ra phöông höôùng. 

Nhôn sanh chaúng do ai sanh 
Vuõ truï chaúng do ai laøm 
Con ngöôøi töï cho mình “Toái linh ö vaïn vaät” töï 

can thieäp vaøo ñeå… caûi taïo… 
Ñeám thôøi gian, laáy möùc ba traêm saùu möôi laêm 

ngaøy ñaët laø “Teát”. Cuùng quaûi, uoáng aên, thaêm vieáng, 
chuùc tuïng… Neáu ñöøng khaùch saùo doái gaït loøng mình 
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thì ai cuõng bieát, thaáy: chuùc tuïng nhau chaúng ñöôïc gì, 
keå caû laïy luïc, caàu khaán “ôn treân”! 

Vaên hoaù, noùi caùch khaùc laø “taäp quaùn”. Maø taäp 
quaùn thì chaúng coù gì “linh thieâng” “cao caû”, chæ laø 
“thoùi quen” cuûa moät daân toäc naøo ñoù, hoï khoâng nhaát 
thieát aên teát gioáng… ta! 

Suy cho cuøng, vaän duïng tri thöùc, kieán giaûi, ngoân 
ngöõ, vaên töï dung thöôøng maø luaän veà vuõ truï vaïn höõu, 
veà thaùng naêm tuoåi taùc, veà vaên hoaù leã nghi, neáu nhìn 
qua tueä nhaõn, ñaïo Phaät goïi ñoù laø “hí luaän”! 

Con ngöôøi duø vua quan só thöù hay ngöôøi traêm hoï 
“môùi sanh ra thì ñaø khoùc choeù” roài 70 tuoåi, 80 tuoåi, 
90 tuoåi hay 100 tuoåi phaûi ra ñi töø bieät coõi ñôøi, hai 
baøn tay ngöûa aáy coù ai caàm naém oâm giöõ ñöôïc gì ñaâu ! 
Theá chaúng phaûi ROÀI CUÕNG VAÄY laø gì ?  
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Tham thieàn 12 

 
 

TROÂNG KHOÙI HOAØNG HOÂN ! 
 

Ngoïn khoùi hoaøng hoân gôïi yù chi ? 
Phuùt giaây lan toaû taùm phöông trôøi ! 
Mong manh bieåu hieän : Voâ thöôøng aáy ! 
Taøn haïi traàn gian maáy… saùt na ! 

 

 12 – 01 – Taân Maõo  
 05 giôø, ngaøy 14 – 02 – 2011 

* 
*     * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Chaùnh taâm, chaùnh nieäm, chaùnh kieán, chaùnh tö 

duy, chaùnh tinh taán… laø neàn taûng vaø cuõng laø haønh 
trang thieát duïng cho ñeä töû Phaät taïi gia cuõng nhö xuaát 
gia treân loä trình tu hoïc. 

Nhaân khoâng chaùnh maø mong coù quaû chaùnh chæ 
laø söï theøm thuoàng öôùc mô trong moäng ! 

Coù ñöôïc maûnh ñaát phì nhieâu thì caây phöôùc ñöùc 
trí tueä môùi toát töôi, môùi ñôm hoa keát traùi. 
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Ñoái töôïng thieàn ñònh, noùi caùch bình dò laø ñoái 
töôïng tu haønh ôû khaép moïi nôi, moïi choán. Hieän töôïng 
vaïn phaùp tröôùc maét ñeàu laø ñoái töôïng ñeå tö duy quaùn 
chieáu. 

Khoùi, maây, söông, gioù… nhöõng thöù mong manh 
aáy nhaéc nhôû, caûnh caùo vôùi ngöôøi traàn theá raèng: Voâ 
thöôøng ñaáy, voâ thöôøng laø vaäy ñaáy …! Noù nhanh theá 
ñaáy …! Noù chuyeån bieán töøng saùt na … 

Thôøi ñaïi thoâng tin nhanh nhö chôùp cuûa theá kyû 
21 naøy ngöôøi ta chöa queân côn ñoäng ñaát vó ñaïi laøm 
suïp ñoå thaønh phoá Ñöôøng Sôn Trung Quoác tröôùc ñaây.  

Gaàn ñaây hôn, cuõng chöa ai coù theå queân traän 
ñoäng ñaát taïi quaàn ñaûo Nam Döông Indonesia, chaúng 
nhöõng noù taøn haïi ñaát nöôùc Indonesia maø noù coøn huyû 
dieät ñeán moät vuøng ñaát xa xoâi roäng lôùn nhö: AÁn Ñoä, 
Tích Lan vaø Thaùi Lan …. Noù taøn phaù bao nhieâu laâu 
ñaøi, nhaø cöûa vaø söï nghieäp cuûa bao nhieâu ngöôøi, noù 
laøm cheát choùc bao nhieâu sinh maïng maø chæ coù Söû gia 
cuûa nhöõng nöôùc nhöõng ñòa phöông aáy môùi ghi cheùp 
roõ maø thoâi. 

Gaàn ñaây hôn nöõa, moät ñaát nöôùc vaên minh treân 
theá giôùi laø Nhaät Baûn cuõng xaûy ra moät traän ñoäng ñaát 
keøm theo nhöõng ñôït soùng thaàn kinh, khoác lieät vaø 
kinh hoaøng. Noù cuõng taøn phaù laâu ñaøi, nhaø cöûa, söï 
nghieäp vaø cheát choùc theâ löông. Traän ñoäng ñaát, soùng 
thaàn naøy ñaõ laøm ruùng ñoäng nhaân taâm. Caùc nhaø khoa 
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hoïc, baùc hoïc treân theá giôùi cuõng raát lo aâu. Bôûi vì, noù 
ñaõù taøn phaù, huûy hoaïi moät phaàn nhaø maùy ñieän haït 
nhaân cuûa nöôùc Nhaät. 

Döôùi maét Thieàn giaû, khoùi hoaøng hoân laø moät ñoái 
töôïng thieàn, nghe ñoäng ñaát laø moät ñoái töôïng thieàn, 
thaáy töôïng to, chuøa ñeïp, thaùp cao laø moät ñoái töôïng 
thieàn, nhìn ao caù cuûa ai nuoâi… laø moät ñoái töôïng 
thieàn, nhìn nhöõng con traâu trong chuoàng, nhöõng con 
traâu hoang… ñeàu laø ñoái töôïng thieàn thaûy… 

Bôûi vì :  
…  

“Mong manh bieåu hieän : Voâ thöôøng aáy ! 
Taøn haïi traàn gian maáy… saùt na !” 
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Tham thieàn 13 

 
 

MÔÛ ROÄNG LOØNG… 
 
Cao voïng bình sinh xí xoaù ñi ! 
Chôn khoâng dieäu höõu khaéc xöông ghi ! 
Löôùt qua nghi leã : Toân… ti… saùo ! 
Soáng thöïc loøng nhau ! Khaép choán vui ! 

 
 Ngaøy 25 – 02 – 2011 
 23 – 01 – Taân Maõo 

* 
*     * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Duïc voïng, tham voïng, cao voïng laø hoï haøng 

quyeán thuoäc vôùi voâ minh. Noùi roõ ra, chuùng laø saûn 
phaåm cuûa voâ minh : Tham, saân, si, maïn… “Voâ minh 
nghieäp töôùng” thieát töôûng ñeä töû Phaät ai cuõng phaûi 
hoïc, chaúng nhöõng bieát voâ minh maø coøn phaûi bieát caû 
toâng chi gia phaû cuûa voâ minh nöõa ! 
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Caùi thaønh coâng to lôùn nhaát cuûa con nhaø Phaät laø 
“khaéc coát minh taâm” veà hieän töôïng vaïn phaùp vaø baûn 
theå cuûa vaïn phaùp laø chôn nhö ! Quaùn chieáu tö duy 
ñeå nhaän thöùc vaø tìm hieåu hieän töôïng vaïn phaùp ñaõ laø 
khoù; quaùn chieáu tö duy ñeå nhaän thöùc vaø tìm hieåu baûn 
theå cuûa vaïn phaùp laïi caøng khoù hôn. 

Hieän töôïng, baûn theå; tuïc ñeá, chôn ñeá; söï töôùng, 
lyù töôùng; chôn nhö, voïng ñoäng… laø nhöõng caëp phaïm 
truø ñoái ñaõi maø caùc baäc Thieàn sö, Ñaïo sö caàn phaûi 
quaùn trieät vieân dung ñeå höôùng daãn cho ñeä töû mình, 
cho töông lai haäu hoïc… 

Treân ñöôøng tu hoïc, neáu ai ñoù chæ baèng loøng 
daãm chaân moät choã ôû hieän töôïng, ôû tuïc ñeá, ôû söï töôùng, 
ôû voïng ñoäng… thì khoâng theå ñi leân ñeán ñænh cao cuûa 
giaûi thoaùt, giaùc ngoä ñöôïc. 

Ñam meâ hình thöùc, baèng loøng vôùi vaät chaát 
phong phuù, loäng laãy kieâu xa, thích laäp chí, laäp haïnh 
taïo ra moät phong ñoä ñöôøng beä uy nghieâm qua daùng 
ñi töôùng ñöùng, qua gioïng noùi ñieäu ngoài… Kinh saùch 
Phaät goïi ñoù laø caùch “Giaû trang thieàn töôùng, caàu bæ 
cung kính” khoâng caàn coù cho moät Ñaïo sö, moät Kinh 
sö, moät Thieàn sö, moät Giaûng sö, moät Phaùp sö, moät 
Khaát só…  chôn chaùnh trong ñaïo Phaät. Hình thöùc 
nghi leã, loäng côø, beâ tröôïng… ñoùn röôùc vaø tieáp ñaõi 
trònh troïng linh ñình, qua caùi nhìn cuûa thöùc giaû, vieäc 
laøm ñoù chaéc chaén laø khoâng caàn thieát cho nhöõng baäc 
ñaïo haïnh chaân tu. 
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Phaät Thích Ca xöa kia ngoùt 50 naêm thuyeát phaùp 
raøy ñaây mai ñoù, vaäy maø trong caùc kinh ñieån ñeå laïi 
chöa töøng nghe thaáy ñöùc Phaät ñöôïc ñoùn röôùc vôùi 
cung caùch sang troïng linh ñình aáy laàn naøo ! 

Thieát töôûng, moät Ñaïo sö, moät Kinh sö, moät 
Thieàn sö, moät Giaûng sö, moät Phaùp sö, moät Khaát só… 
nhöõng Phaät töû chôn chaùnh neân löu yù veà leã nghi 
khaùch saùo aáy. 

Thieàn moân quy cuõ, Toå Toå töông truyeàn, ñoaøn 
theå Taêng giaø muoán coù söï an vui thanh tònh ñeå vun 
boài caùi nhaân giaûi thoaùt giaùc ngoä, ñaïo Phaät daïy taát caû 
cuøng neân soáng theo lyù töôûng luïc hoøa. Vaø, chæ coù 
soáng trong luïc hoøa môùi coù theå soáng thaät loøng nhau. 
Chöøng ñoù, ngöôøi ñeä töû Phaät hoaëc ñi, hoaëc ôû ñoù ñaây, 
taâm hoàn thanh thoaùt vaø ai cuõng coù theå thuù vò ngaâm 
nga baøi thô cuõ : 

 

“Loâ sôn vaân vuõ Chieát giang trieàu 
Vò ñaùo thieân bang haän baát tieâu 
Ñaùo dó hoaøn lai voâ bieät söï 
Loâ sôn vaân vuõ Chieát giang trieàu”. 

蘆山雲雨浙江潮 

未到天梆恨不消 
到已還來無別事 

蘆山雲雨浙江潮 



Ngoùn tay chæ traêng 6 47 
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Tham thieàn 14 

 
 

THEÅ CHÔN NHÖ 
 

Töøng böôùc thieàn du moãi loä ñoà 
Loøng ta im laëng tôï hö voâ ! 
Traêng sao non nöôùc trôøi maây aáy ! 
Khoâng hoûi thaêm ai ! Chaúng caûm ôn ! 

 
 Ngaøy 30 – 03 – 2011 
 26 – 02 – Taân Maõo 

* 
*     * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Ñaõ goïi THEÅ thì khoâng phaûi töôùng duïng roài, caùc 

nhaø Phaät hoïc coå kim trieån khai, giaûi thích, lyù luaän veà 
hieän töôïng vaïn höõu vuõ truï thöôøng ñöa ra moät khaùi 
nieäm veà chuaån ñích, raèng: Muoán hieåu taän töôøng saâu 
saéc hieän töôïng vaïn höõu phaûi nhìn, phaûi nhaän thöùc 
treân ba maët cuûa hieän töôïng : THEÅ – TÖÔÙNG – 
DUÏNG. 
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TÖÔÙNG thì coù sanh, coù dieät, coù coù, coù khoâng, 
coù ñeán, coù ñi, thaáy coøn, thaáy maát…, duø söï sanh dieät 
ñeán ñi… aáy khoâng heà coù maát maùt ñi ñaâu. 

DUÏNG, qua nhaõn quang phaân bieät cuûa con 
ngöôøi thì coù toát, coù xaáu, coù meàm, coù cöùng, coù thaønh, 
coù baïi, coù ñaéc, coù thaát… vaø coøn bieåu loä maøu saéc : 
xanh, vaøng, ñoû, traéng… maø con ngöôøi thích hoaëc 
khoâng thích… 

Ñaõ goïi laø THEÅ CHÔN NHÖ maø khoâng keøm 
theo töôùng duïng thì ngöôøi trí ai cuõng hieåu ñoù laø baûn 
theå cuûa hieän töôïng vaïn phaùp, maø baûn theå thì khoâng 
coù töôùng cuï theå naøo ñeå cho ai ñoù caàm, naém, rôø, moù, 
thaáy, phaân bieät… 

Nhaø Phaät hoïc vó ñaïi, Maõ Minh Boà taùt, taùc giaû 
Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän ñònh nghóa raèng : 

CHÔN baát khaû khieån 
NHÖ baát khaû laäp 
THEÅ CHÔN NHÖ laø moät khaùi nieäm cuûa nhaän 

thöùc, khaùi nieäm ñoù khoâng ñöôïc khoâng coù cho ai nhaát 
laø cho ngöôøi hoïc Phaät vaø muoán tìm hieåu giaùo lyù ñaïo 
Phaät. Bôûi vì, theå chôn nhö laø baûn theå, baûn theå sanh 
hieän töôïng, khoâng coù baûn theå thì khoâng coù hieän 
töôïng. Theå chôn nhö ví nhö nöôùc, hieän töôïng vaïn 
höõu ví nhö soùng moøi bong boùng boït, khoâng coù nöôùc 
thì khoâng coù soùng, khoâng coù theå chôn nhö thì khoâng 
coù hieän töôïng vaïn höõu. 
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Theå chôn nhö, neáu ai ñoù coù yù muoán laøm cho 
thaønh töïu hôn, phaùt trieån hôn, toát ñeïp hôn, hoaøn haûo 
hôn, troøn tròa hôn, saùng suûa hôn, beàn chaéc hôn, thôm 
tho hôn… khoâng coù caùch naøo laøm cho noù hôn ñöôïc 
nöõa. Vaø, neáu ai ñoù muoán phaù hoaïi noù, muoán tieâu 
dieät, muoán laøm cho noù xaáu xí hôn, beä raïc hôn, meùo 
moù hôn, toái taêm hôn, muïc bôû hôn, hoâi haùm hôn… 
cuõng ñeàu khoâng laøm ñöôïc. Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän 
goïi ñoù laø : Chaân, baát khaû khieån – Nhö, baát khaû laäp ! 

Töï ñaët mình laø doøng hoï sö töû, moät sö töû con, 
Maõ Minh Boà taùt vôùi aâm ba sö töû hoáng raèng : “Nhaát 
thieát chö phaùp tuøng boån dó lai, ly vaên töï töôùng, ly 
ngoân thuyeát töôùng, ly taâm duyeân töôùng, taát caùnh 
bình ñaúng, baát khaû phaù hoaïi, coá danh chôn nhö”. (一
切諸法從本以來離文字將離言說將離心緣將悉
更平等不可破壞故名真如). 

Vôùi moät Thieàn giaû, moät Thieàn hoïc, moät Thieàn 
sö töøng böôùc ñi töï thaáy mình soáng trong chôn nhö, 
thôû trong chôn nhö, ñi ñöùng trong chôn nhö, ñöôïc 
chôn nhö baûo hoä. Do vaäy, vôùi moät Thieàn giaû phaùt ñaïi 
ñaïo taâm ñi con ñöôøng giaûi thoaùt giaùc ngoä, thì khoâng 
coù theá löïc cuûa thieân ma, phieàn naõo ma, nguõ aám ma 
keå caû töû ma laøm naõo loaïn ñöôïc loøng mình. 

Chöa heát, theå chôn nhö bao truøm vuõ truï, chöùa 
ñöïng heát thaûy traêng, sao, non, nöôùc, trôøi, maây…, 
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chöùa ñöïng taát caû ñoäng vaät, thöïc vaät, khoaùng vaät vaø 
phi vaät hieän höõu treân coõi ñôøi… 

Vaäy maø, baûn theå Chôn nhö aáy chaúng bieát ñeán 
gì, chaúng hoûi thaêm ai, chaúng keå coâng lao, noùi gì vôùi 
ai vaø cuõng chaúng coù caûm ôn ai heát!... 

Roõ laø… THEÅ CHÔN NHÖ maø ! 
THEÅ CHÔN NHÖ laø vaäy ñoù!... 
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Tham thieàn 15 

 
 

TIEÁNG CHUOÂNG CHIEÀU 
 

Xa nghe vaêng vaúng tieáng chuoâng chuøa 
Chôït gaãm nhôn tình laém ngoït chua 
Ñaïi hyû ñaïi töø bi ñaïi xaõ 
Trieät tieâu phieàn naõo saïch hôn thua… 

   
 Ngaøy 01 – 04 – 2011 
 28 – 02 – Taân Maõo 

* 
*     * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 
Vaïn phaùp “khoâng moät phaùp naøo coù töï taùnh”, lôøi 

daïy ñoù cuûa ñöùc Phaät quaû laø baàu trôøi chaân lyù. 
“Bieán keá sôû chaáp töï taùnh, voâ taùnh 
“Y tha khôûi töï taùnh, voâ taùnh 
“Vieân thaønh thaät töï taùnh, voâ taùnh”. 
Xieån döông nguoàn tö töôûng “Vaïn phaùp voâ 

taùnh” cuûa Phaät trong Duy thöùc luaän ñaõ ghi treân, ta 
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thaáy taùc giaû Theá Thaân Boà taùt quaû laø moät sö töû con, 
ñuû tieâu chuaån noái doõi thay theá gioáng noøi sö töû. 

TIEÁNG CHUOÂNG CHIEÀU laø moät aâm, moät 
thanh cuûa chuoâng chuøa. Tieáng, laø moät traàn trong luïc 
traàn nhöng tieáng coù taùc duïng lôùn lao roäng raõi, thaäm 
chí lôïi haïi hôn caùc traàn khaùc. Tieáng, aâm thanh coù ba 
ñöùc maø naêm traàn coøn laïi khoâng coù, ñoù laø “vieân”, 
“thoâng” vaø “thöôøng”.  

Ai laø Thieàn giaû, Thieàn sö, Phaùp sö, Giaûng sö, 
Kinh sö, Truï trì sö, Khaát só sö, neáu queân ba ñöùc cuûa 
thanh traàn thì neân giôû töï ñieån, laät Kinh ra tra cöùu ñeå 
oân coá tri taân. Vaø, khi chöa quaùn trieät hieåu roõ taän 
töôøng thì ñeà nghò khoâng neân thôø töôïng, thôø coát Quaùn 
Theá AÂm Boà taùt trong chuøa, tröôùc ñieän hoaëc ôû hoa 
vieân cuûa ñaát Giaø lam. Quaùn Theá AÂm Boà taùt laø ngöôøi 
ñaõ thaønh coâng chöùng ñaéc ñaïo quaû do aâm thanh cuûa 
thanh traàn… 

Boà taùt Vaên Thuø ñaõ trình leân ñöùc Phaät vaø tröôùc 
ñaïi chuùng raèng : 

Phaät xuaát Ta baø giôùi  
Thöû phöông chaân giaùo theå  
Thanh tònh taïi AÂM VAÊN  
Duïc thuû tam ma ñeà  
Thaät tuøng VAÊN trung nhaäp…  

AÂm thanh voán khoâng thieän aùc, hay dôû ñeå cho ai ñoù 
thích hay khoâng thích. AÂm thanh voán khoâng coù maën 
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laït, ngoït buøi hay chua chaùt ñeå cho ai ñoù öa hay 
khoâng öa. Vaäy maø: 

“Xa nghe vaêng vaúng tieáng chuoâng chuøa 
“Chôït gaãm nhôn tình laém ngoït chua…” 
Ai laø ñeä töû Phaät, neáu ñaõ nghe chuoâng nhö theá, 

khôûi taâm suy gaãm nhö theá thì neân kieåm ñieåm laïi 
mình, bieát ñaâu ñoù chaúng phaûi laø taâm traïng cuûa ngöôøi 
buoàn xuaân… 

Nhöõng baäc tieàn boái kyø cöïu trong nhaø Phaät töøng 
baûo:  

“Trieâu coå moä chung caûnh tænh aùi haø danh lôïi 
khaùch - Kinh thinh Phaät hieäu hoaùn hoài khoå haûi moäng 
meâ nhôn” 

YÙ nghóa lôøi ñoäng vieân nhaéc nhôû aáy, raèng nghe 
tieáng chuoâng troáng, nghe ñoïc keä kinh laø moät thaéng 
duyeân nhaéc nhôû khaùch traàn tænh thöùc côn meâ moäng. 
Laáy ñoù maø suy thì: “Chôït gaãm nhôn tình laém ngoït 
chua”, tieáng chuoâng chieàu khoâng coù loãi gì… 

Nghe tieáng chuoâng chuøa, tieáp nhaän lôøi Phaät yù 
Kinh ngöôøi ta coù theå phaùt khôûi taâm laønh: Ñaïi töø, ñaïi 
bi, ñaïi hyû, ñaïi xaõ. Ñaïo Phaät goïi ñoù laø Töù voâ löôïng 
taâm. Ngöôøi ta coù theå trieät tieâu phieàn naõo, döùt saïch 
voâ minh, ñöa ngöôøi ñeán choã an vui, haïnh phuùc giaûi 
thoaùt giaùc ngoä toät ñænh taàng cao. 
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Tham thieàn 16 

 
 

THUÙ VUI THIEÀN GIAÛ 
 

Laëng leõ lìa xa naùo nhieät vui 
Thieàn taâm quaùn vaät thoaûng töôi cöôøi 
Troâng trôøi ngoaïn caûnh nghe chim hoùt 
Toïa thò ñoài thoâng loäng gioù chieàu! 

  
 Ngaøy 07 – 04 – 2011 

* 
*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Vui khoå laø caëp phaïm truø ñoái ñaõi maø vua quan só 
thöù ngöôøi traêm hoï khoâng ai laø khoâng traûi qua caûnh vui 
khoå trong cuoäc ñôøi mình. Ñöùc Phaät Thích Ca xöa kia rôøi 
boû hoaøng cung hy sinh ngai vaøng ñieän ngoïc, xa laùnh phuù 
quí vinh hoa cuõng vì quan nieäm, nhaän thöùc khoå vui cuûa 
cuoäc ñôøi, cuûa nhaân theá. 

Naêm naêm taàm ñaïo, saùu naêm khoå haïnh choán röøng 
giaø vôùi chí nguyeän cöùu khoå ban vui cho nhöõng chuùng 
sanh traàm luaân trong bieån aùi. 
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Vui vaø thuù vui, choã vui, caûnh vui thì con ngöôøi 
khoâng moät ai khoâng thích vaø khoâng bieát thích. Tuy nhieân 
coù nhöõng thuù vui ñaùng thích maø cuõng coù nhöõng thuù vui 
ngöôøi trí phaûi vieãn ly; coù nhöõng thuù vui khoâng bao giôø 
maát, laïi cuõng coù nhöõng thuù vui ngöôøi ta cho laø raát vui, 
thaäm chí ña soá ngöôøi raát thích nhöng ñoù laø nhöõng thuù vui 
mong manh taïm bôï chæ laø laïc thuù nhaát thôøi. 

Vui nguõ duïc laïc laø caùi vui coù maát, bò maát vaø deã 
maát. Taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy laø nhöõng ñoái töôïng vui 
cuûa con ngöôøi gaây taïo döïng neân, ngöôøi ta coù theå vui do 
thuû ñaéc, do ñöôïc ñua ñoøi thoaû maõn kieâu caêng baèng loøng 
vôùi danh voïng, ñòa vò, thoaû maõn vôùi thoùi kieâu sa, quí 
toäc … cuûa mình. 

Tuïc ngöõ cuûa daân toäc Vieät Nam thöôøng nhaéc nhôû coù 
tính caùch raên ñe vaø caûnh caùo raèng : “Khoâng ai giaøu ba 
hoï, khoâng ai khoù ba ñôøi !”. 

VUI CUÛA THIEÀN GIAÛ laø caùi vui cuûa ngöôøi ñeä töû 
Phaät coù hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø treân ñöôøng chöùng ñaïo. 
Ngöôøi ñeä töû Phaät: moät Thieàn giaû, moät Thieàn sö coù theå töï 
xaây döïng ñaøo taïo cho mình moät neáp soáng, moät thaùi ñoä, 
moät haønh ñoäng ñem laïi cho mình söï an vui khoâng theå 
maát.  

Thieåu duïc tri tuùc cuûa ngöôøi ñaïo só, vui thuù ñieàn 
vieân cuûa baäc thöùc giaû laø caùi vui khoù maát, caùi vui khoâng 
bò maát, vì noù khoâng coù gì ñeå maát. 
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Tham thieàn 17 

 
 

CUÏ RUØA vaø TOÂI  
 

Taùm möôi tö tuoåi töôûng giaø nua ! 
Nhaåm tính nhaèm chi tuoåi cuï ruøa ? 
“Cuï Thoï” baûy traêm naêm coù leû  
Ruøa maø leân cuï ! Hieám xöa nay ! ? 

   
 Ngaøy 11 – 04 – 2011 
 09 – 03 – Taân Maõo 

* 
*   * 

 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Hoïc Phaät maø ñeà caäp “Baùt töï nieân canh”, naêm, 
thaùng, ngaøy, giôø, muøa, tieát, ngaøy sanh, tuoåi taùc, thoï 
yeåu … Ñaïo Phaät goïi  ñoù laø hí luaän. 

Thoï 70 tuoåi maø ñaõ ñöôïc ngöôøi xöa taùn thaùn coù 
veû hoan hyû vaø taâng boác caùch ñaây hôn caû ngaøn naêm. 
Raèng:  

“Nhaân sanh thaát thaäp coå lai hy”.  
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Tuoåi xaáp xæ 85, coù luùc toâi moáng nieäm …, töï haøo 
raèng mình ñaõ thoï hôn nhieàu ngöôøi khaùc. Roài coù 
nhöõng phuùt giaây so saùnh töï thaáy mình thua keùm so 
vôùi nhöõng baäc kyø hy. 

Tuoåi kyø hy ñaõ laø khoù nhöng so vôùi ruøa hoà Hoaøn 
Kieám thì chaúng thaám thía vaøo ñaâu. Hoâm nay, moät 
buoåi bình minh ñeïp nghe baûn tin cuûa ñaøi Phaùt thanh 
Trung öông Thuû ñoâ Haø Noäi thoâng tin ruøa hoà Hoaøn 
Kieám ñaõ bò thöông tích gì ñoù vaø caùc nhaø baùc hoïc, y 
hoïc phoái hôïp vôùi chính quyeàn Trung öông ñang tìm 
phöông caùch giöõ ruøa vaø ñieàu trò beänh cho ruøa. Nhöõng 
ai coù taâm vôùi queâ höông ñaát nöôùc, nhöõng baäc coù 
loøng öu theá maãn thôøi nghe tin aáy ñeàu phaán khôûi vui 
möøng. Vì leõ, caùc nöôùc treân theá giôùi hieän nay ñaâu deã 
coù moät cuï ruøa treân 700 tuoåi ñeå chaêm lo, saên soùc vaø 
ñieàu trò thuoác men… 

Tuy nhieân, nhìn qua caùi nhìn cuûa tueä nhaõn, cuûa 
phaùp nhaõn trong nguoàn giaùo lyù Phaät thì vaán ñeà thoï, 
yeåu, tuoåi, taùc, thaùng, naêm khoâng coù gì ñaùng traân 
troïng quyù baùu nhö caùi hieåu cuûa … moïi ngöôøi … bình 
dò … Vôùi cuoäc soáng, ngöôøi trí thöôøng ñaët ra nghi vaán: 
Soáng ñeå laøm gì ? Soáng cho ai ? Soáng vì ai ? Soáng 
caàn phaûi coù yù nghóa ... ! Ngöôøi xöa noùi: “sSoáng maø 
khoâng coù yù nghóa chaúng baèng khoâng soáng”! 

Qua giaùo lyù Phaät, qua nhaän thöùc cuûa Thieàn giaû, 
Thieàn sö, Ñaïo só chaân tu söï soáng coù giaù trò phaûi laø söï 
soáng coù yù nghóa. Thaûo naøo, ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 



Ngoùn tay chæ traêng 6 59 

Ni thaønh töïu töï nhieân trí, voâ sö trí, nhaát thieát trí… 
maø Theá Toân ta chæ caàn thoï maïng 80 naêm ! 

Ruøa hoà Hoaøn Kieám Vieät Nam ta soáng treân 700 
naêm qua söï nghieân cöùu vaø xaùc ñònh cuûa caùc nhaø baùc 
hoïc, khoa hoïc, y hoïc xeùt ra cho cuøng cuõng coù moät yù 
nghóa laø vinh döï vôùi ñôøi : 

“Ruøa maø leân cuï ! Híeám xöa nay !?” 
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Tham thieàn 18 
 

Caâu ñoái, töï nhaéc nhôû mình vaø ngöôøi, nhaân nghe tin 
ñoäng ñaát, soùng thaàn vaø … hö hoûng nhaø maùy ñieän haït nhaân taïi 
Nhaät Baûn, ngaøy 11-03-2011 

 

地 振 狂 波 

人種無常個個迷魂妄意狂貪懷玉兔 

地球危脆人人不顧空心歡樂抱金烏 
 

Phieân aâm :  Ñòa Chaán Cuoàng Ba 
 

Nhaân chuûng voâ thöôøng caù caù meâ hoàn voïng yù 
cuoàng tham hoaøi ngoïc thoá. 

Ñòa caàu nguy thuùy nhaân nhaân baát coá khoâng 
taâm hoan laïc baûo kim oâ. 
 
Dòch nghóa : Ñoäng ñaát, Soùng thaàn   

 
Kieáp ngöôøi ngaén nguûi mong manh 
Döông gian ít keû ñeå loøng nghó suy 
Meâ hoàn trong traän moäng du 
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Nhöõng mong oâm troïn caû baàu thaùi hö ! 

 
Ñòa caàu nhö chieác thuyeàn chaønh 
Giöõa côn baõo bieån ai ñaønh laøm ngô ? 
Voâ taâm laõnh ñaïm oùc môø ! 
Cöôøi maây côït gioù oâm vaønh traêng khuya !  

 
 16 giôø 15 phuùt  14 – 04 – 2011 

 12 – 03 – Taân Maõo 
* 

*   * 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Voâ thöôøng laø noãi khoå to lôùn nhaát, noãi khoå caên 
baûn cuûa muoân loaøi vaïn vaät. 

Ñoäng ñaát, suïp ñoå, taøn phaù, huûy hoaïi, cheát choùc 
laø bieåu hieän söï voâ thöôøng saâu ñaäm nhaát; cuï theå laø söï 
taøn phaù khoác lieät ñau ñôùn cuøng cöïc cho loaøi ngöôøi. 
Ñoäng ñaát maø keøm theo soùng thaàn thì söï taøn phaù, huûy 
dieät, cheát choùc voán ñaõ khuûng khieáp laïi caøng khoác 
lieät khuûng khieáp hôn ! 

Chaân lyù voâ thöôøng bieåu hieän qua “thieân tai”, 
“ñoäng ñaát” laø chuyeän bình thöôøng, nhöng noù laïi laø söï 
kieän cöïc kyø khuûng khieáp baát bình thöôøng cuûa vaïn 
loaïi noùi chung, cuûa loaøi ngöôøi noùi rieâng. 
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Chaân lyù voâ thöôøng noù bao truøm vuõ truï voâ cuøng, 
voâ cöïc, noù hieän höõu vôùi thôøi gian voâ thæ voâ chung ! 

Ñoäng ñaát laø bieán coá, laø thieân tai ñaõ coù, hieän coù 
vaø seõ coù vónh cöûu trong töông lai. Söï taøn phaù cuûa noù 
ít nhieàu, lôùn nhoû khoâng moät nhaø thoâng thaùi, baùc hoïc, 
khoa hoïc naøo löôøng bieát tröôùc. 

Traän ñoäng ñaát soùng thaàn ôû Nhaät Baûn gaàn ñaây 
noù khoâng phaûi to lôùn nhaát töø tröôùc ñeán nay, cuõng 
khoâng haún laø to lôùn nhaát töø ñaây veà sau. Nhöng noù 
laøm ruùng ñoäng loøng ngöôøi, kích phaùt söï sôï haõi lo aâu 
cuûa nhaân loaïi … Bôûi vì, neáu chaúng may caùc nhaø baùc 
hoïc, khoa hoïc khoâng khaéc phuïc kòp thôøi söï taøn haïi, 
söï roø ró … khí vaø chaát … cuûa nhaø maùy ñieän haït nhaân 
nguyeân töû aáy … 

Ñaïo Phaät chæ roõ ra raèng: “Theá gian voâ thöôøng, 
quoác ñoä nguy thuùy, töù ñaïi khoå khoâng, nguõ aám voâ ngaõ, 
sanh dieät bieán dò, hö nguïy voâ chuû” … 

Vaäy maø, nhöõng baäc cao minh trí thöùc, nhöõng 
nhaø baùc hoïc thieân taøi, nhöõng nhaø tö töôûng lôùn coù khaû 
naêng laõnh ñaïo theá giôùi ngaøy nay döôøng nhö coù moät 
khuynh höôùng môû mang ñaát nöôùc, khueách tröông bôø 
coõi roäng lôùn nhieàu hôn. Coøn yù chí giöõ vöõng baûo veä 
cô ñoà söï nghieäp chung cho ñaát nöôùc, cho hoaøn caàu, 
cho nhaân loaïi thì khoù gaëp vaø cuõng chaúng ai bieát con 
soá aáy coù ñöôïc bao nhieâu ngöôøi …  
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Tham thieàn 19 

 
 

KHOÙI BÌNH MINH 

 
Troâng khoùi bình minh ngôõ saäp trôøi ! 
Khoùi maây, maây khoùi gioáng in nhau ! 
Maây cao khoùi thaáp : Trôøi … voâ xöù ! 
Thaäp thieän nôi nao ôû ñaáy trôøi ! 

   
 Ngaøy 12 – 04 – 2011 
 10 – 03 – Taân Maõo 

* 
*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Troâng khoùi ngôõ laø maây, thaáy maây töôûng laø trôøi, 
thaáy khoùi maây thaáp laïi töôûng laø trôøi saäp. Roõ laø moät 
taâm hoàn nhaïy caûm. 

Ñaïo só, tu só, vaên só, thi só, nhaïc só, ngheä só… söï 
nhaïy caûm cuûa hoï coù leõ gioáng nhau. Taát caû só caàn coù 
söï nhaïy caûm cho sinh hoaït, cho taøi naêng vaø ngheà 
nghieäp cuûa mình ñaõ ñaønh, maø tu só, ñaïo só, thieàn só… 
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cuõng caàn coù söï maãn caûm nhaïy beùn qua nhaän thöùc 
cuûa mình. 

Moät ñaïo só coù chuûng töû höôùng noäi, coù khaû naêng 
quan saùt höôùng ngoaïi laø moät ñaïo só taøi naêng, coù theå 
laø tu hoïc gioûi, vì hoï coù khaû naêng tieáp nhaän ñoái töôïng 
thieàn qua moïi söï vaät hieän töôïng trong moïi luùc moïi 
nôi. 

Taát caû phaùp ñeàu laø Phaät phaùp, giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt ñeàu töø vaïn phaùp maø ra.  

Quan saùt, nhaän thöùc, tö duy ñuùng laø neàn taûng 
vöõng chaéc cho ngöôøi ñeä töû Phaät chaân chaùnh, laø loä 
trình ñi ñeán giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä. 

Quan saùt, nhaän thöùc, tö duy sai laø taø kieán, laø 
voïng ñoäng voâ minh, noù loâi keùo con ngöôøi ñi vaøo con 
ñöôøng khoå luïy ñau thöông cuûa tam ñoà aùc ñaïo. 

Ñoïc baøi thô KHOÙI BÌNH MINH ta thaáy taùc giaû 
nhaéc nhôû vaø chæ roõ chaân lyù “Nhaát thieát duy taâm taïo”. 

Moät nguõ uaån thaân cuûa con ngöôøi coù theå taïo cho 
con ngöôøi Nieát baøn vaø Ñòa nguïc. 

Töï thaân con ngöôøi coù theå taïo ra thaønh ba 
nghieäp thaân, khaåu vaø yù. Thaân, khaåu, yù coù theå taïo 
thaønh ba nghieäp thieän maø cuõng coù theå taïo thaønh ba 
nghieäp aùc. Kinh ñieån nhaø Phaät goïi laø thaân tam, khaåu 
töù, yù tam. Coäng ba nghieäp aáy laïi thaønh ra thaäp 
nghieäp.  
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Neáu ngöôøi naøo ñoù taïo ra ba nghieäp aùc cuûa thaân, 
gieát ngöôøi, troäm caép, taø daâm. Boán nghieäp aùc cuûa 
mieäng, noùi laùo, noùi ñaâm thoïc, noùi lôøi hung aùc, noùi 
löôõi hai chieàu. Ba nghieäp aùc cuûa yù, tham lam, duïc 
voïng vaø si me. Ñoù laø thaäp aùc nghieäp. 

Traùi vôùi thaäp aùc nghieäp treân, goïi ñoù laø Thaäp 
thieän nghieäp. Ngöôøi tu haønh thaäp thieän nghieäp kinh 
ñieån goïi ñoù laø ngöôøi tu taäp Thieân thöøa, ngöôøi tu taäp 
Thieân thöøa laø ngöôøi höôûng phöôùc baùu coõi trôøi. Choã ôû 
cuûa ngöôøi ñoù laø caûnh trôøi vaø ngöôøi ñoù ñích thò laø trôøi. 
Bôûi vì, phöôùc baùu coõi trôøi laø söï an laønh, söï haïnh 
phuùc, söï giaùc ngoä giaûi thoaùt ngang baèng vôùi khaû 
naêng tu taäp cuûa mình taïi gia ñình mình, xöù sôû mình, 
ñaát nöôùc mình hay baát cöù choã naøo maø mình ñang ôû. 

Trôøi, ñöøng hieåu laø ôû treân, laø maây traéng, maây 
ñen keå caû maây xanh ngaên ngaét nhö chöùa ñöïng caû 
nhaät nguyeät traêng sao. 

Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy :  
“Thaäp thieän nôi nao ôû ñaáy trôøi”./. 
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Tham thieàn 20 

 
 

ÑÒA NGUÏC 
 

Ñòa nguïc khoâng ngoaøi maët ñaát ra ! 
Thaäp trieàn, thaäp söû ôû taâm ta 
Luïc thoâ, tam teá, voâ minh… aáy ! 
Thieát laäp Dieâm vöông… caùc… quyû… ma ! 

   
 Ngaøy 12 – 04 – 2011 
 10 – 03 – Taân Maõo 

* 
*   * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Tu hoïc giaùo lyù toái thöôïng thöøa vaø nghieân cöùu giaùo 
lyù ñeä nhaát nghóa trong ñaïo Phaät, ngöôøi ta môùi bieát roõ 
Nieát baøn Cöïc laïc khoâng phaûi laø caûnh giôùi ôû treân cao vaø ôû 
phöông xa. Ñoù laø nguoàn giaùo lyù PHAÙP GIÔÙI NHAÁT 
CHÔN trong ñaïo Phaät. 

Thieân ñöôøng vaø ñia nguïc laø caëp phaïm truø ñoái ñaõi 
aùm chæ hai caûnh giôùi traùi ngöôïc nhau: vui vaø khoå. Thieân 
ñöôøng vaø ñòa nguïc hai danh töø, hai caûnh giôùi aáy coù theå 
chöa ai xaùc ñònh roõ phaùt xuaát töø moät tín ngöôõng naøo. Bôûi 
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vì, hai danh töø ñoù coù nhöõng toân giaùo khaùc nhau cuøng söû 
duïng vôùi yù nghóa gaàn gioáng nhau. 

Hieåu thieân ñöôøng laø trôøi, laø caûnh giôùi ôû phöông 
treân, laø caûnh giôùi an laønh hoaøn toaøn haïnh phuùc, coù ñaáng 
sieâu nhaân sieâu nhieân ngöï trò vaø coù khaû naêng ban phöôùc 
taëng haïnh phuùc cho ai ñoù. Hieåu nghóa thieân ñöôøng nhö 
vaäy trong ñaïo Phaät khoâng coù. 

Ñòa nguïc laø caûnh giôùi khoå ñau  “ôû döôùi”, laø caûnh 
giôùi do Dieâm vöông quyû söù gì gì ñoù tröøng trò, haønh haï,  
ñaùnh ñaäp, chaët cheùm, naáu ñoát gaây khoå ñau cho con 
ngöôøi cho ai ñoù… Hieåu ñòa nguïc nhö vaäy trong ñaïo Phaät 
khoâng coù. 

Chöõ ñòa nguïc trong ñaïo Phaät goàm coù caùc nghóa: 
Khaû yeåm, khaû cuï, baát laïc, khoå cuï, khoå khí, voâ vaø höõu. 
Döïa treân yù nghóa ñoù thì ñòa nguïc khoâng phaûi ôû döôùi ñaát, 
trong loøng ñaát. Ñòa nguïc do con ngöôøi taïo taùc, do con 
ngöôøi haønh ñoäng baát thieän nghieäp voâ minh duïc voïng maø 
coù ra… 

Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy con ngöôøi vaø taâm con ngöôøi 
coù theå taïo döïng neân möôøi caûnh giôùi: Töù thaùnh vaø luïc 
phaøm. Kinh Hoa Nghieâm daïy: 

Nhöôïc nhôn duïc lieãu tri 
Tam theá nhaát thieát Phaät 
Öng quaùn phaùp giôùi taùnh 

Nhaát thieát duy taâm taïo… 
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Tham thieàn 21 

 
 

XAÂY CAÁT…! 
 

 Tranh nhau xaây caát chuøa chieàn 
Phaät naøo coù muoán ñieän ñeàn gì ñaâu 
 Nhìn xem theá cuoäc bieån daâu 
Moät côn thònh noä ñaát trôøi tan hoang 
 Phuø vaân moät kieáp mô maøng 
Tænh ra söïc thaáy lôõ laøng coâng phu 
 Ai ôi chôù vuïng ñöôøng tu 
Gôûi thaân tam teá luïc thoâ ao tuø 
 Khuyeân ai neân traùnh tu muø 
Vun boài trí tueä tö duy ñaïo thieàn ! 

   
 Ngaøy 12 – 04 – 2011 

  (10 – 03 – Taân Maõo) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Töø xöa, laâu vaø laâu laém trong ñaïo Phaät coù nhöõng 
truyeàn thuyeát duø chaúng laø chaân lyù nhöng coù theå noù 
bieåu hieän söï khoâng baèng loøng böùc xuùc cuûa ai ñoù maø 
ngöôøi ta ñuùc keát laïi roài ñaët noù ra. Thí duï: 

Töø khi Phaät taïi theá cho ñeán thôøi gian 400 naêm 
sau, ngöôøi ta goïi ñoù laø thôøi kyø  giaûi thoaùt kieân coá. 

Vaø 500 naêm sau goïi laø thôøi kyø ñaáu tranh kieân 
coá. 

Töø 1000 naêm trôû veà sau, hoï goïi laø thôøi kyø thaùp 
töï kieân coá. 

Truyeàn thuyeát ñoù khoâng noùi leân söï phaán khôûi 
trong ñaïo Phaät maø chæ ngaàm yù than traùch chua chaùt 
mæa mai thoâi … 

Lòch söû Phaät giaùo ghi ñeán nay coù treân döôùi hai 
ngaøn naêm traêm naêm möôi laêm naêm, caùch Phaät laâu xa 
Taêng ñoà khoâng thích nghieân taàm kinh ñieån, trau doài 
trí tueä, lô laø yù chí giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Voâ vi phaùp 
khoâng toân troïng, khoâng aùi moä ñam meâ … ngöôøi ta 
phaûi tìm moät thuù vui khaùc ôû maët höõu vi. Chuøa chieàn, 
töôïng thaùp, caûnh trí, hoa vieân caøng lôùn, caøng roäng, 
caøng ñoà soä nguy nga. Caûnh trí aáy, söï nghieäp aáy töï noù 
giôùi thieäu chuû nhaân cuûa söï nghieäp, cuûa cô ñoà aáy, 
khoâng phaûi laø ngöôøi ñaïo ñöùc taàm thöôøng. Thaûo naøo, 
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ngöôøi xöa ñeå TAØI DANH laø hai thöù vui trong naêm 
thöù vui trong traàn theá. 

Ngöôøi xuaát gia, laáy vieäc giaûi thoaùt giaùc ngoä 
laøm troïng. Xöa kia ñöùc Phaät ñaâu theøm xaây caát. Neáu 
xaây caát chuøa chieàn laø cöùu caùnh cuûa ngöôøi tu só thì 
Phaät caàn gì phaûi saùu naêm khoå haïnh choán röøng giaø ñeå 
tìm ra chaân lyù… maø Phaät chæ caàn xin tieàn cuûa phuï 
hoaøng, maãu haäu… coù theå laøm bao nhieâu chuøa chieàn 
traùng leä nguy nga. 

Xaây chuøa khoâng phaûi laø toäi nhöng neáu lôõ leäch 
muïc tieâu, chí höôùng giaûi thoaùt, giaùc ngoä thì tieàn cuûa, 
coâng lao aáy coù theå trôû thaønh vieäc laøm di haïi cho 
chaùnh phaùp, cho tín ngöôõng, cho vaên hoùa cuûa moät 
daân toäc… Toäi laø ôû ñoù ! 

Xaây caát chuøa chieàn, tònh xaù, tònh thaát laø vieäc 
cuûa Phaät töû taïi gia laøm ñeå cuùng döôøng Tam baûo maø 
ñöùc Phaät ñaõ khuyeân nhuû ngay thôøi Phaät taïi theá, vì 
Phaät muoán nhaân cô hoäi aáy taïo duyeân cho Phaät töû vun 
boài tín taâm vôùi Tam baûo, trôï duyeân cho haøng xuaát 
gia coù nôi döøng chaân haønh thieàn nhöõng khi möa naéng. 

Ñaõ bieát: “Nhaát thieát höõu vi phaùp, nhö moäng 
huyeãn baøo aûnh …”, thì coøn ñam meâ löu luyeán xaây 
döïng theâm nhieàu ñeå laøm gì. Neáu chaúng may voâ 
thöôøng ñeán chæ caàn moät traän cuoàng phong xuaát hieän 
thì hôõi ôi:  

Phuø vaân moät kieáp mô maøng.  
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Tænh ra söïc thaáy lôõ laøng coâng phu. 
Moät khaát só, ñeä töû chôn chaùnh cuûa Phaät caàn hoïc 

chaùnh phaùp, haønh chaùnh phaùp, soáng theo chaùnh phaùp, 
vieãn ly tam teá luïc thoâ, xa lìa kieán tö hoaëc, ñi theo 
ñöôøng baùt chaùnh . Bôûi vì, söï voâ thöôøng chaúng tha thöù 
moät ai. Neáu chuùng ta khoâng vun boài chaùnh kieán, 
chaùnh tö duy … ñeå laøm tö löông treân loä trình giaùc 
ngoä vaø giaûi thoaùt maø cöù maõi chaïy theo hö danh, 
cuoàng voïng thì chæ luoáng uoång moät kieáp ngöôøi boân 
nam taåu baéc. Chæ coù boài döôõng, nuoâi lôùn vaø phaùt huy 
trí tueä ñaït ñeán ñænh cao voâ thöôïng, ñoù môùi laø con 
ñöôøng thoâng minh vaø duy nhaát ñuùng cuûa moät ñeä töû 
thaân thöông cuûa Phaät.  
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Tham thieàn  22 

 
 

PHAÙP TRAÀN 
 
Chim keâu chuùt chít röøng sau 
Tieáng gaø vaêng vaúng … où… o… beân ñoài 
Thoaét nghe … yù… gôïn … boài hoài 
Nhôù ai ? Chaúng  bieát ! Vaäy ! Mình nhôù ai ? ...  

   
 Ngaøy 14 – 04 – 2011 
 12 – 03 – Taân Maõo 

* 
*  * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy : Buïi baëm laø thöù laøm lu 
môø nhöõng gì trong saùng, caûnh trong saùng, vaät trong 
saùng, taâm taùnh trong saùng, nhöõng thöù coù taùc duïng 
laøm lu môø söï trong saùng aáy. Ñaïo Phaät goïi ñoù laø 
TRAÀN. 

Traàn coù saùu thöù thoâng qua saùu daïng taùnh vaø theå 
khaùc nhau, ñaïo Phaät goïi ñoù laø luïc traàn. 
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Luïc traàn goàm: Saéc traàn, thanh traàn, höông traàn, 
vò traàn, xuùc traàn vaø phaùp traàn. 

- Saéc traàn, chia cheû ra thì coù hình saéc, hieån saéc 
vaø voâ bieåu saéc. Hình saéc, hieån saéc coù theå laøm nhieãm 
oâ nhaõn caên vaø nhaõn thöùc. Voâ bieåu saéc coøn coù theå taùc 
ñoäng nhieãm oâ tôùi nhó caên vaø nhó thöùc nöõa. 

- Thanh traàn, töùc laø aâm thanh, laø lôøi ca tieáng haùt, 
laø gioïng quyeån ñieäu ñaøn, laø ngoân ngöõ hoa myõ, laø 
tieáng chim tieáng gioù… Thanh traàn coù theå laøm nhieãm 
oâ nhó caên vaø nhó thöùc cuûa ai ñoù… 

- Höông traàn, coù haûo höông vaø oá höông. Haûo 
höông laø höông thôm ai cuõng thích coøn oá höông khi 
noùi ñeán coù ngöôøi khòt muõi cöôøi khì, vì oá höông noùi 
moät caùch khaùc laø muøi suù queá tanh hoâi, laø muøi khoâng 
ai chòu noãi. Nhöng duø muøi gì ñi nöõa thì noù cuõng ñöôïc 
goïi laø höông. Bôûi vì, höông laø ñoái töôïng cuûa tæ caên 
vaäy. OÁ höông laø thöù ñoái töôïng laøm böïc boäi khoâng 
thích cuûa tæ caên vaø tæ thöùc ñaõ ñaønh, maø haûo höông 
cuõng coù theå gaây nhieãm oâ cho tæ caên vaø tæ thöùc. 

- Vò traàn laø ñoái töôïng cuûa thieät caên vaø thieät thöùc, 
töùc laø chaát vò maën, ngoït, chua, cay, ñaéng, chaùt, dôû, 
ngon… Trong taát caû vò, vò ngon vaø vò thích deã laøm 
nhieãm oâ taâm taùnh ñöùng vaøo haøng soá moät cuûa con 
ngöôøi. Theá neân, ngöôøi xöa lieät thöïc laø moät trong nguõ 
duïc laïc… vì taùnh ham öa khoaùi khaåu cuûa con ngöôøi. 
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- Xuùc traàn laø ñoái töôïng sôû thích cuûa thaân, meàm 
maïi, aám eâm, töôi maùt, trôn laùng, mòn maøng… Taát caû 
nhöõng thöù aáy coù theå laøm nhieãm oâ meâ hoaëc thaân caên 
vaø thaân thöùc cuûa con ngöôøi. 

- Phaùp traàn ñoái vôùi luïc traàn coù danh maø khoâng 
coù thöïc, nhöng söï taùc haïi cuûa phaùp traàn truøm khaép caû 
khoâng gian vaø thôøi gian. Duy thöùc hoïc ñònh nghóa 
phaùp traàn chính xaùc vaø raát hay : “Tieàn traàn laïc taï 
aûnh töû”. Coù nghóa laø caùi boùng daùng cuûa saéc traàn, 
thanh traàn, höông traàn, vò traàn, xuùc traàn vaø caû phaùp 
traàn, hoãn hôïp taäp trung dieãn bieán thaønh caùi goïi laø 
phaùp traàn aáy. Theá cho neân, kinh ñieån chæ ra raèng, ñeä 
töû Phaät hoïc ñaïo haõy ñaëc bieät caûnh giaùc ñoái vôùi phaùp 
traàn. Bôûi vì, naêm traàn tröôùc ngöôøi ta coù theå taïo ñieàu 
kieän ñeå vöùt boû, ñeå caùch ly deã daøng, ai cuõng coù theå 
laøm ñöôïc trong thôøi gian ngaén naøo ñoù, nhöng vôùi 
phaùp traàn thì noù trieàn mieân, noù ñeo ñuoåi, noù aån taøng 
trong taâm, trong thöùc. Neáu ngöôøi ñeä töû Phaät lôi caûnh 
giaùc hôøi hôït trong vieäc thieàn quaùn vaø xao laõng chaùnh 
nieäm thì söï taùc haïi cuûa phaùp traàn laø voâ cuøng troïng 
ñaïi. 
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Tham thieàn 23 
 
 

正知見 
 

萬法本來性寂然 

非和非合也非緣 

有無情識皆非相… 

宇宙乾坤一體真 
 

CHAÙNH TRI KIEÁN 
 
Vaïn phaùp baûn lai taùnh tòch nhieân 
Phi hoøa phi hôïp daõ phi duyeân 
Höõu voâ tình thöùc giai phi töôùng… 
Vuõ truï caøn khoân nhaát theå chaân 

  
 Ngaøy 07 – 05 – 2011 

 05 – 04  – Taân Maõo 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Muoán leân ñeán toät ñænh cao cuûa ñònh, tueä, giaûi 
thoaùt vaø giaûi thoaùt tri kieán, ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi 
xaây döïng cho mình moät neàn taûng vöõng chaéc chaùnh 
tri kieán. Chaùnh kieán laø moät nhaän thöùc ñôn thuaàn cuûa 
maét, chaùnh tri kieán laø söï nhaän thöùc cuûa maét coù söï 
lieân heä cuûa taâm. Chaùnh kieán laø söï thaáy cuûa maét chæ 
laø söï nhaän thöùc coøn trong giai ñoaïn hieän löôïng tröïc 
giaùc, chaùnh tri kieán laø söï thaáy bieát ñaõ traûi qua ñeä nhò 
saùt na ñi vaøo tæ löôïng, vöøa thaáy, vöøa bieát taø, chaùnh, 
chôn, nguïy roõ raøng. 

Ñeä töû Phaät, moät khaát só chaân chaùnh, aùi moä con 
ñöôøng giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä cuûa Phaät caàn boài döôõng 
cho mình moät nhaõn quang chaùnh tri kieán khi nhìn 
hieän töôïng vaïn phaùp. 

Tòch nhieân, baát ñoäng, chôn nhö vaø nhö nhö laø 
nhöõng vaên töø, ngoân ngöõ maø Phaät töû xuaát gia hay taïi 
gia muoán ñi saâu con ñöôøng hoïc ñaïo, haønh ñaïo ñeàu 
phaûi boài döôõng qua tieán trình vaên, tö, tu cuûa mình. 
Tuy nhieân, moät Khaát só chaân chaùnh, moät ñeä töû Phaät 
taïi gia muoán ñi saâu con ñöôøng hoïc ñaïo cuõng khoâng 
ñöôïc queân raèng: “Nhaát thieát chö phaùp, tuøng boån dó 
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lai, ly vaên töï töôùng, ly ngoân thuyeát töôùng, ly taâm 
duyeân töôùng, taát caùnh bình ñaúng, nhaát taâm chôn nhö”. 

Noùi caùc phaùp nhôn duyeân sanh, khoâng ñuùng. Noùi 
caùc phaùp hoaø hôïp sanh khoâng ñuùng. Noùi caùc phaùp 
khoâng hoaø hôïp sanh, khoâng ñuùng. Noùi caùc phaùp töï 
nhieân sanh, cuõng khoâng ñuùng. Noùi caùc phaùp do moät 
ñaáng thaàn linh sieâu nhieân sanh, laïi caøng khoâng ñuùng. 

Moät ñaïo só coù tueä nhaõn, coù phaùp nhaõn luoân luoân 
nhìn thaáy vaïn phaùp thoâng qua ba cöûa: KHOÂNG, VOÂ 
TÖÔÙNG vaø VOÂ TAÙC. 

Ngöôøi ñaïo só ñaõ thaønh töïu ñaïo taâm, ñaïo löïc, ñaïo 
haïnh, ñaïo quaû, taâm yù caùc ngaøi thöôøng truù trong CHÖ 
PHAÙP KHOÂNG TÖÔÙNG: Baát sanh, baát dieät, baát caáu, 
baát tònh, baát taêng, baát giaûm … Vaïn phaùp giai 
NHÖ … 
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Tham thieàn 24 

 
 

TEÁT ÑOAN NGOÏ  
Naêm Taân Maõo 

 
Boán naêm nhaøn truù ñaát Taây nguyeân 
Phaät phaùp tuøy duyeân laëng leõ truyeàn 
Taän yù toài taø toân chaùnh giaùo 
Taëng vaøng cho ñaù khaép nhieàu phöông. 

   
 Ngaøy 06 – 06 – 2011 
 05 – 05 – Taân Maõo 

* 
*  * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Chuûng taùnh, caên cô laø nhöõng danh töø tröøu  töôïng. 
Noù khoâng coù hình daùng, kích thöôùc, saéc maøu, khoâng ai 
coù theå caàm naém, rôø moù, thaáy bieát nhöng coâng duïng 
bieåu hieän cuûa noù thì raát laø thöïc duïng. Kinh ñieån, giaùo 
lyù cuûa ñaïo Phaät ngöôøi nghe hieåu bieát vaø nhaän thöùc 
ñeàu khaùc nhau heát. Nhaän thöùc, hieåu bieát khaùc nhau laø 
do caên cô chuûng taùnh khaùc nhau. 
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Kinh ñieån thöôøng phaân loaïi vaø chia chuûng taùnh 
goàm coù: ñaïi thöøa chuûng taùnh, tieåu thöøa chuûng taùnh, 
baát ñònh chuûng taùnh, ngoaïi ñaïo chuûng taùnh vaø nhaát 
xieån ñeà chuûng taùnh. 

Do coù nhieàu chuûng taùnh nhö vaäy neân kinh daïy: 
“Phaät xöôùng nhaát aâm, tuøy loaïi caùc ñaéc giaûi”. 

“Nhaøn ñaïo”, “nhaøn truù” laø ngoân töø noùi ñeå noùi 
vaäy thoâi. Noùi ñeå bieåu thò vaø ngaàm yù nhaéc nhôû mình vaø 
ngöôøi veà thôøi gian “thieåu duïc tri tuùc” … aáy. “Nhaøn” 
cuûa ngöôøi bieát hoïc, gioûi tu khoâng coù nghóa laø ôû khoâng, 
keå caû “chôi” cuõng khoâng coù nghóa laø ôû khoâng chôi. 

Hoïc chaùnh phaùp, haønh chaùnh phaùp, soáng theo 
chaùnh phaùp, boài döôõng ñaïo taâm, nung ñuùc ñaïo löïc, 
phaùt huy ñaïo haïnh, laáy ñaïo quaû laøm muïc tieâu, thöôøng 
tö duy quaùn chieáu ngaàn aáy ñoái töôïng thì roõ laø moät ñeä 
töû ñaùng ñöôïc Phaät khen roài. 

Truyeàn baù chaùnh phaùp, chaán höng ñaïo Phaät 
khoâng döïa treân toå chöùc hình thöùc kieåu ñaïo traøng naøy, 
nghi thöùc van xin caàu nguyeän noï, cuõng khoâng caàn 
chuøa to, Phaät töôïng lôùn, cuõng khoâng di chuyeån raøy 
ñaây mai ñoù ñeå tuïng nieäm, ñeå caàu nguyeän, ñeå leã baùi 
van xin maø tuyø duyeân vaän duïng kheùo leùo, thích öùng 
thôøi cô, khoâng khoa tröông, khoâng oàn aøo hình thöùc, 
laëng leõ maø ngöôøi trí cuõng coù theå truyeàn ñöôïc chaùnh 
phaùp ñeán cho nhieàu ngöôøi. 
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TOÀI TAØ PHUÏ CHAÙNH laø moät lyù töôûng vaø cuõng 
laø moät laäp tröôøng kieân ñònh cuûa nhieàu baäc chaân tu 
chaân chính.  

Chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh 
nghieäp, chaùnh meänh, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm vaø 
chaùnh ñònh laø loä trình chaùnh ñaïi quang minh maø ñöùc 
Phaät khai saùng, laø ngoïn ñuoác baát dieät soi saùng cho 
haøng haäu hoïc töông lai.  

Taø kieán laø thöù ñoái troïng naëng neà vaø nguy hieåm 
ñoái vôùi chaùnh kieán. Thaân kieán, bieân kieán, kieán thuû 
kieán, giôùi caám thuû kieán, noùi chung taát caû nhöõng ñöùc 
tin coù taùnh sieâu hình, hoang töôûng khoâng coù söï thaät … 

Ngöôøi ñaïo só toát laáy toài taø phuï chaùnh laøm söï 
nghieäp cuûa ñôøi mình, cuõng nhö laáy thieåu duïc tri tuùc 
laøm kim chæ nam cho cuoäc soáng … 

Vaøng coù hai caùch ñeå cho ngöôøi thôï vaøng bieát 
ñöôïc tuoåi vaøng vaø vaøng thieät vaøng giaû. Moät, duøng löûa 
ñoát ñeå bieát tuoåi vaøng. Hai, duøng ñaù vaø cöôøng toan cöïc 
maïnh ngöôøi thôï vaøng bieát ñöôïc tuoåi vaøng. 

Truyeàn trao cho baù taùnh, höôùng daãn cho nhieàu 
Phaät töû hoïc ñöôïc chaùnh phaùp, haønh chaùnh phaùp vaø 
soáng theo chaùnh phaùp ngöôøi tu só aáy töï coi nhö mình 
ñaõ taëng vaøng vaø cho ñaù laém laém roài vaäy …. 
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Tham thieàn 25 

 
 

 

TAØ DÖÔNG BOÁI CAÛNH ! 
 

 Sôn nhôn cö truù nuùi ñoài 
Ngaøy vui caây coû ñeâm cöôøi traêng sao 
 Thoâng reo gioù rít ñoài cao 
Tröa nghe gaø gaùy chim guø chieàu hoâm ! 
 Xa xa daùng nuùi mô huyeàn 
Maây giaêng söông phuû baïc phao nuùi röøng 

   
 Ngaøy 06 – 6 – 2011 
 05 – 5 – Taân Maõo 

* 
*  * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Ngöôøi ñeä töû Phaät hoïc saâu, thieàn saâu, coù haï thuû 
coâng phu tu taäp, ngöôøi ta seõ thaáy giaù trò saâu saéc cuûa 
cuïm töø: BAÁT TÖ NGHÌ GIAÛI THOAÙT. 

Baát tö nghì giaûi thoaùt coù nghóa laø sung söôùng, an 
laïc, giaûi thoaùt vöôït ra khoûi söï nghó ngôïi, hieåu bieát, 
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luaän baøn cuûa ai ñoù ngoaøi mình. Coù ñöôïc söï giaûi thoaùt 
aáy, haønh giaû phaûi bieát phaùp moân tu, phaùp moân tu ñoù 
kinh ñieån goïi laø BAÁT TÖ NGHÌ GIAÛI THOAÙT PHAÙP 
MOÂN. 

Baát tö nghì giaûi thoaùt phaùp moân tu khoâng khoù, 
haønh khoâng khoù, chöùng khoâng khoù, nhöng laïi phaûi 
traûi qua quaù trình tu, haønh, chöùng, ñaït ñeán ñænh cao 
treân böôùc ñöôøng hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø chöùng ñaïo. 
“Tu voâ tu tu, haønh voâ haønh haïnh, ngoân voâ ngoân ngoân, 
chöùng voâ chöùng chöùng”. 

Huyeàn Giaùc Thieàn sö noùi : “Roài taát caû khoûi tu 
khoâng caàn chöùng. Ñoù laø haïng ñaïi thöøa thöôïng só toái 
lôïi caên”. 

Boái caûnh ñoài Taø Döông ngöôøi bieát hoïc, bieát 
haønh, bieát tu, bieát chöùng cuõng coù theå tìm thaáy moâi 
tröôøng, hoaøn caûnh, ñoái töôïng aáy. 

Ta thöû ñoïc baøi thô : “TAØ DÖÔNG BOÁI CAÛNH" 
Sôn nhôn cö truù nuùi ñoài 

Ngaøy vui caây coû ñeâm cöôøi traêng sao 
Thoâng reo gioù rít ñoài cao 

Tröa nghe gaø gaùy chim guø chieàu hoâm ! 
Xa xa daùng nuùi mô huyeàn 

Maây giaêng söông phuû baïc phao nuùi röøng. 
Vaän duïng phöông phaùp tu thieàn, haønh thieàn, toïa 

thieàn, ngoïa thieàn trong boái caûnh aáy, trong moâi tröôøng 
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aáy moät Thieàn giaû hay Thieàn sö khoûi caàn vaän duïng 
taâm tö thieàn … quaùn … hay ñoái töôïng naøo khaùc. 

Thieàn, khoâng tö duy, khoâng quaùn chieáu, khoâng 
ñoái töôïng, hoaït ñoäng trong moâi tröôøng boái caûnh 
“Taâm khoâng caûnh tòch” ngöôøi ta coù theå goïi ñoù laø 

- Thieàn thanh thaûn 
- Thieàn buoâng xaû 
- Thieàn thö giaûn … 

Ñaït ñöôïc caûnh giôùi aáy laø ngöôøi saép ñaït ñeán hoaëc 
ñaõ ñeán caûnh giôùi tu voâ tu tu … vaø coù theå laø ngöôøi roài 
taát caû … nhö Huyeàn Giaùc Thieàn sö ñaõ töøng noùi. 
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Tham thieàn 26 

 
 

 

TRÖÏC DIEÄN CAÙI TA 
 
Voâ ngaõ laø thaân ! Ñích thò mi ! 
Mi laø huyeãn höõu roõ khoâng nghi ! 
Maùu cao maùu tuoät nhìn : Hoa ñoám !... 
Leâ böôùc chaân höu veïo caúng nai !... 

   
 Ngaøy 06 – 6 – 2011 
 05 – 5 – Taân Maõo 

* 
*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Treân theá giôùi coù bao nhieâu chuûng toäc, bao nhieâu 
ngoân ngöõ, aâm thanh, ñieàu ñoù xin daønh rieâng cho 
nhöõng nhaø ngoân ngöõ hoïc vaø xaõ hoäi hoïc. Ñieàu maø ai 
cuõng coù theå bieát laø chuûng toäc naøo cuõng gioáng nhau 
khi noùi ñeán TOÂI, TA ñeàu nhaát trí vôùi nhau ñoù laø moät 
ñaïi danh töø ngoâi thöù nhaát ñích thöïc chæ cho mình. Toâi 
vaø ta, tuøy hoaøn caûnh, tuøy vaøo vaên hoùa, chuûng toäc, 
moâi tröôøng, xaõ hoäi phaùt xuaát töø bieán keá chaáp. Noù coù 
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theå bieán daïng baèng moät aâm thanh, moät danh xöng 
khaùc, chaúng haïn nhö: TRAÃM, QUAÛ NHAÂN hoaëc “ÔÛ 
NHAØ” hoaëc “ÑAØNG NAØY”. 

Ñoái vôùi  ñaïo Phaät danh xöng gì cuõng vaäy, danh 
xöng thaáp nhaát laø SAÙC THUÛ THUÙ. Saùc thuû thuù laø caùi 
teân baát ñaéc dó phöông tieän duøng aùm chæ cho nguõ aám 
thaân. Nguõ aám thaân hay nguõ uaån thaân maø nhaân loaïi 
ñeàu aùm chæ cho caùi toâi, caùi ta vaø töï cho toâi ta aáy laø 
moät con ngöôøi. 

Kinh ñieån Phaät daïy: TAÁT CAÛ PHAÙP VOÂ NGAÕ. 
 Taát caû phaùp voâ ngaõ, vì voâ ngaõ cho neân taát caû 

phaùp voâ thöôøng, vì taát caû phaùp voâ thöôøng cho neân taát 
caû phaùp baát oån, vì taát caû phaùp voâ ngaõ, voâ thöôøng, baát 
oån cho neân khoâng coù phaùp naøo tröôøng toàn, vónh cöûu, 
baát ñoäng, baát bieán. 

Con ngöôøi laø moät phaùp trong vaïn phaùp, laø moät 
vaät trong caùc thöù vaät. Theá neân, caùi ta cuûa ai ñoù ñeàu 
coù moät tính chaát NHÖ VAÄY gioáng nhau. Caùi ta cuûa 
vua, cuûa quan, cuûa töôùng taù, cuûa noâng phu, cuûa tieàu 
phu, cuûa taát caû só phu traêm hoï khoâng coù caùi ta naøo 
ñöôïc höôûng caùi  quyeàn NHÖ NHÖ BAÁT ÑOÄNG bao 
giôø! 

Thaønh, truï, hoaïi, khoâng laø chaân lyù. 
Sanh, truï, dò, dieät laø chaân lyù. 
Sanh, laõo, beänh, töû laø chaân lyù. 
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Caên cöù vaøo chaân lyù cuûa vuõ truï nhôn sanh aáy thì 
nguõ uaån voâ ngaõ ñích thò roài ! Nguõ uaån thaân coù theå 
sôùm coøn, toái maát khoâng ai daùm baûo ñaûm maïng soáng 
qua ñeâm. Theá chaúng phaûi huyeãn höõu laø gì?! 

Thaân ñaõ laø voâ ngaõ, ñaõ laø huyeãn höõu khoâng coù 
söùc töï taïi, töï chuû cho töï mình., thì chuyeän maùu cao, 
maùu tuoät, maét loøa nhìn ñaâu cuõng thaáy toaøn hoa ñoám 
laø chuyeän ñaày raãy treân ñaát nöôùc naøy ñaát nöôùc noï maø 
ai cuõng bieát. Chuyeän leâ böôùc chaân höu veïo caúng nai 
laø chuyeän bình thöôøng cuûa nhöõng ngöôøi ngoaøi 80 tuoåi. 

Hy voïng taát caû Thieàn sö, Phaùp sö, Kinh sö vaø 
nhöõng ngöôøi Phaät töû taïi gia töï xem mình laø ñeä töû 
Phaät neân ñeå thì giôø tænh laëng TRÖÏC DIEÄN CAÙI TA. 
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Tham thieàn 27 

 
 

BOØN VAØNG TRONG… CAÙT 
 

Taâm söï nhôn tình… gôïi khoå nhau !... 
Thò phi traàn theá chuyeän muoân ñôøi !... 
Luaän saâu… hieåu kyõ… sai theâm lôùn 
Quaúng tí traàn sa, nhaët tí vui ! 

 
* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Vaøng laø thöù kim loaïi hình nhö ñaéc giaù nhaát so 
vôùi caùc kim loaïi khaùc. Ñaát nöôùc Vieät Nam coù nhöõng 
ñoài, nhöõng suoái coù tröõ löôïng vaøng, treân theá giôùi nhieàu 
nöôùc khaùc cuõng coù tröõ löôïng vaøng. 

Vaøng quyù ñaéc giaù taïi vì ít, ngöôøi ta khoù kieám, 
khoù tìm. Ñaát caùt, nuùi non nhieàu, nhieàu laém ngöôøi ta 
goïi laø haønh tinh, töï theå cuûa haønh tinh aáy laø ñaát, laø caùt, 
laø nuùi non … Theá cho neân, muoán coù vaøng ngöôøi ta 
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phaûi boøn, phaûi ñaõi trong caùt … ñaát … taïi vì vaøng quaù 
ít ! 

Ñeä töû Phaät ñi con ñöôøng Phaät, kinh saùch Phaät 
daïy haõy ñeå loøng caûnh giaùc trong cuoäc soáng tieáp nhôn, 
xöû söï. Luoân luoân caûnh giaùc nhôn tình, caûnh giaùc taâm 
söï, caûnh giaùc chuyeän thò phi. Nhôn tình, taâm söï, 
chuyeän thò phi neáu khoâng kheùo thì noù trôû thaønh 
nhöõng thöù ñeø neùn, choân vuøi nhö ñaát, caùt, nuùi, ñaù … 
cuûa haønh tinh, chuùng seõ che laáp maát vaøng laøm cho 
vaøng voán ít khoù kieám tìm laïi caøng theâm khoù. 

Töø, bi, hyû, xaõ, boá thí, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn 
ñònh laø nhöõng thöù caàn phaûi boøn, phaûi ñaõi moät caùch 
chuyeân caàn môùi ñöôïc vì ñoù laø saûn phaåm quí hieám, laø 
vaøng, thaäm chí hôn caû giaù trò vaøng. 

Neáu laø ngöôøi trí ngöôøi ta khoâng bao giôø tin vôùi 
nhaän thöùc chuû quan veà söï luaän saâu, hieåu kyõ cuûa 
mình … 

Ñöùc Phaät Thích Ca voán laø moät con ngöôøi thaønh 
Phaät, ñöùc Phaät Thích Ca laø moät giaùo chuû coõi ta baø, 
nhöng ñöùc Phaät Thích Ca khaùc hôn nhöõng ñaáng giaùo 
chuû sieâu nhaân, sieâu nhieân khaùc laø Phaät khoâng töï ñaët 
ñeå ra gì, khoâng töï laøm gì, khoâng töï phaùn gì vaø khoâng 
coù quyeàn trò phaït ai … Ñöùc Phaät Thích Ca chæ thaáy 
caùi gì voán coù cuûa vuõ truï, chæ noùi caùi gì voán coù cuûa vuõ 
truï, chæ bieát caùi gì voán coù cuûa vuõ truï maø thoâi ! 
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Traàn sa hoaëc laø moät thöù sai laàm nhieàu nhö caùt 
nhö buïi. Neáu ngöôøi tu Phaät, hoïc Phaät duïng taâm khaéc 
kyû loaïi tröø , goät röûa kieán hoaëc vaø tö hoaëc maø khoâng 
quan taâm, khoâng caûnh giaùc traàn sa hoaëc thì cuoäc soáng 
chöa coù theå an vui haïnh phuùc ñöôïc. Traàn sa hoaëc 
maëc duø ví nhö nhaùnh laù choài töôïc nhöng nhaùnh laù 
choài töôïc neáu coøn thì thaân caây chöa cheát. Theá cho 
neân, muoán ñöôïc an vui, muoán ñöôïc taâm hoàn thanh 
thoaùt, bôùt ñi luïc duïc thaát tình ngöôøi hoïc ñaïo phaûi heát 
söùc quan taâm caûnh giaùc traàn sa hoaëc. 

Trao ñoåi nhieàu, taâm söï nhieàu, baøn luaän nhôn 
tình nhieàu, phaân bieät thò phi nhieàu laø nguyeân nhaân 
saûn sanh traàn sa hoaëc ! 
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Tham thieàn 28 

 
MOÅ MAÉT 

 
Ngaøy 05-08-2011 (Muøng 06-07-Taân Maõo) 

 

Taïi Beänh vieän Maét Cao Thaéng Tp. HCM 

�

�
����

Nguõ uaån thaân roài thaûy gioáng nhau 
Laõo sanh beänh töû khoå lao ñao 
Höõu vi : moäng huyeãn vaân baøo aûnh… 
Mang kieáp phuø hö traùnh ñöôïc sao ? 

 
* 

*    * 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Maét laø nhaõn caên, moät caên trong luïc caên. Luïc 
caên laø saùu chi phaàn toång hôïp ñaïi bieåu cho moät thaân 
theå cuûa con ngöôøi, noùi roäng ra con ngöôøi coøn coù caû 
nguõ quan, töù chi, nguõ taïng, luïc phuû, ñöông nhieân ñaõ 
goàm luïc caên trong aáy. Nguõ quan, töù chi, nguõ taïng, luïc 
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phuû, luïc caên toång theå vaät chaát aáy ñaïo Phaät goïi laø 
SAÉC, noù chæ laø moät phaàn hai, phaân nöõa moät con 
ngöôøi maø thoâi. Hoaøn chænh moät con ngöôøi phaûi coù 
theâm moät phaàn hai tinh thaàn ñoù laø luïc thöùc. Luïc thöùc, 
ñaïo Phaät goïi chuùng qua moät caùi teân toång hôïp laø 
TAÂM, toång theå hoãn hôïp SAÉC, TAÂM cuûa con ngöôøi 
ñaïo Phaät goïi ñoù laø nguõ uaån thaân hieän coù cuûa taát caû 
moïi ngöôøi ñang coù. 

Nguõ uaån thaân, thoâng thöôøng kinh ñieån goïi laø töù 
ñaïi, nhöng hieåu saâu, lyù luaän chaët cheõ hôn thì nguõ uaån 
thaân, töù ñaïi thaân chöa hoaøn chænh laém. Nhaän thöùc 
baèng tueä nhaõn qua giaùo lyù ñaïi thöøa, thaân theå con 
ngöôøi phaûi hieåu laø thaát ñaïi duyeân sanh môùi hoaøn 
chænh. 

Ñaõ thoï thaân nguõ uaån, thaát ñaïi duyeân sanh thì 
vaøo thôøi ñieåm naøy nhöõng nhaø thoâng thaùi baûo raèng, 
hoaøn caàu hieän nay coù taùm tyû ngöôøi treân döôùi. Vôùi caùi 
thaáy qua tueä nhaõn cuûa ñaïo Phaät thì hoaøn caàu coù treân 
döôùi taùm tyû ngöôøi, hay treân döôùi möôøi tyû, traêm tyû, 
ngaøn tyû… thì cuõng chæ laø nguõ uaån, thaát ñaïi duyeân 
sanh ñeàu gioáng nhö nhau maø thoâi. 

Vuõ truï vaïn höõu duø coù thieân sai vaïn bieät, ñaïo 
Phaät daïy taát caû ñeàu do nguõ uaån, thaát ñaïi duyeân sanh, 
maø nguõ uaån, thaát ñaïi laø höõu vi phaùp. 
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Ngöôøi ñeä töû Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi gia, thieát 
töôûng vaán ñeà sanh laõo beänh töû; sanh truï dò dieät, thaønh 
truï hoaïi khoâng taát caû ñeàu thuoäc loøng chaân lyù aáy. 

Moå maét laø vieäc bình thöôøng, thaäm chí coøn laø 
taàm thöôøng nöõa. Bôûi vì, maét laø moät phaàn cuûa luïc caên, 
laø moät phaàn nhoû cuûa nguõ quan, töù chi, nguõ taïng, luïc 
phuû… Söï beänh hoaïn ñau ñôùn, söï thöông toån aáy laø 
chuyeän taát nhieân cuûa thaân nguõ uaån, thaát ñaïi. 

Söï thaät cuûa caùc phaùp höõu vi, laø ngöôøi trí neân 
bieát: “Noùi gì cuõng khoâng bao giôø truùng, laø truùng”. 

Maét, khoâng ñöôïc noùi laø khoâng quan troïng, ai 
cuõng bieát muø loøa laø söï ñau khoå lôùn lao cuûa con ngöôøi, 
neáu con ngöôøi keùm yù chí, khoâng ñuû söùc phaán ñaáu, 
ngöôøi muø loøa coù theå goïi laø ngöôøi taøn pheá, thì baûo veä 
maét, moå maét, giöõ gìn maét, boài döôõng maét muø loøa trôû 
thaønh trong saùng laø ñieàu khoâng theå noùi khoâng quan 
troïng ñoái vôùi ña soá ngöôøi. Tuy nhieân, moät soá ngöôøi 
khaùc thì vieäc ñieàu trò beänh maét, moå maét laø chuyeän 
bình thöôøng, thaäm chí taàm thöôøng nhö ñaõ noùi treân. 

ÔÛ theá gian, khoâng ít ngöôøi sanh manh töø buïng 
meï, cuõng coù ngöôøi ruûi ro, tai hoïa maø muø loøa bôûi moät 
duyeân côù naøo ñoù, vaäy maø nhöõng ngöôøi sanh manh, 
muø loøa aáy khoâng haún taøn maø cuõng khoâng heà pheá, traùi 
laïi hoï coøn trôû thaønh moät nhaân taøi, moät quaùi kieät bôûi 
söï phaán ñaáu, boài döôõng, taäp luyeän moät ngheà naøo ñoù, 
moät chuyeân nghieäp sôû thích naøo ñoù cuûa mình… 
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ÔÛ trong ñaïo Phaät cuõng coù ngöôøi bò beänh taät muø 
loøa maø cuõng khoâng taøn pheá. Ñöùc Phaät cho bieát oâng A 
Na Luaät, moät ñeä töû taùnh tình hoân ñoän, vì hoân ñoän maø 
trôû thaønh nguyeân nhaân khieán cho oâng muø loøa, vaäy 
maø tröôùc ñaïi chuùng hôn ngaøn ngöôøi ñöùc Phaät tuyeân 
boá vaø ngôïi khen oâng A Na Luaät thieân nhaõn ñeä nhaát, 
laø moät trong möôøi ñaïi ñeä töû ñöôïc Phaät khen coù nhöõng 
ñaëc ñieåm chöùng ñaéc rieâng. 

Toâi coù ñi beänh vieän moå maét vaøo ngaøy 05-8-
2011 nhaèm ngaøy 06-7-Taân Maõo, ñoái vôùi toâi laø 
chuyeän döôùi taàm thöôøng chôù khoâng phaûi taàm thöôøng, 
coù theå noùi vieäc ñoù khoâng coù gì ñaùng noùi vaø khoâng 
ñöôïc noùi, khoâng caàn cho ai bieát, ai nghe ñeå laøm gì. 
Bôûi vì, ñoù laø chuyeän nhoû, raát nhoû döôùi taàm thöôøng 
maø! 

Vôùi laäp tröôøng cuûa töï thaân toâi töø thuôû nhoû tôùi 
giôø, nhaát laø töø khi toâi hoïc ñaïo, haønh ñaïo… taát caû ñeàu 
laø CHÔI, trong ñoù keå caû vieäc soáng vaø cheát. Theá thì töï 
mình, mình bieát vaø moïi ngöôøi cuøng bieát raèng: toâi vaø 
chuùng ta ñeàu mang kieáp “phuø hö”… Hieåu nhö theá thì 
vieäc moå maét, trò beänh maét roõ laø vieäc döôùi taàm thöôøng 
laø vaäy./. 
 
 

 
Tham thieàn 29 
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ÍCH KYÛ CAÀN PHAÛI HOÏC 
(Ñaïi yù cuûa Phaät phaùp) 

 
Muoán thaønh Phaät ta phaûi tu taäp taän cuøng ích kyû! 
Ñöøng nghó vieäc cuûa ngöôøi vaø queân maát  ta laø ai ! 
Töôùng ngaõ nhôn laø saûn phaåm töø nghieäp töôùng voâ 

minh ! 
Ly töù töôùng coøn phaûi queân caû khoâng gian, thôøi 
gian maø con ngöôøi ai cuõng töôûng laø haèng höõu ! 

 

 19 giôø, ngaøy 12 – 7 – 2011  
 12 – 6 – Taân Maõo 

*  
*   * 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

YÙ töù cuûa ngöôøi xöa: “Khoân cuõng cheát, daïi cuõng 
cheát, bieát thì soáng”. 

YÙ töù cuûa ngöôøi nay, theo Nhö Huyeãn Thieàn Sö 
thì:  Ích kyû khoâng toát, vò tha cuõng khoâng toát, bieát thì 
toát. 

Döïa treân yù töù aáy maø suy: vaên thaân, cuù thaân, 
danh thaân chæ laø kyù hieäu, laø coâng cuï giaû laäp ñeå ghi 
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laïi nhöõng gì caàn ghi laïi. Vaên cuù danh töï noù khoâng laø 
gì heát. Muoán tìm moät ñaïo lyù, moät trieát lyù, moät chaân 
lyù neáu ai ñoù tin töôûng tìm toøi ôû vaên cuù danh seõ khoâng 
bao giôø tìm coù. Thaûo naøo, nhöõng baäc tieàn boái ñaït 
ñaïo, nhöõng thaønh phaàn long töôïng trong ñaïo Phaät ñaõ 
töøng duõng daïc xieån minh raèng: “Nhaát thieát chö phaùp 
tuøng boån dó lai, ly vaên töï töôùng, ly ngoân thuyeát 
töôùng …”. 

Tieâu ñeà ÍCH KYÛØ CAÀN PHAÛI HOÏC nghe ra 
nhöõng ngöôøi trí thöùc trong ñôøi laäp töùc khòt muõi cöôøi 
khì. Vaäy maø, BIEÁT thì noù trôû thaønh moät nguyeân 
nhaân ñeå roài trôû thaønh moät keát quaû maø giaù trò caû theá 
gian khoâng coù gì ñeå ñoåi. 

“Muoán thaønh Phaät ta phaûi tu taäp taän cuøng ích 
kyû”, neáu bieát baïn laø ngöôøi khoâng baûo thu, khoâng chuû 
quan, laø ngöôøi khoâng töï toân töï ñaïi töï ñaéc töï haøo veà 
tri kieán cuûa mình, toâi coù theå noùi kheõ vôùi baïn raèng ñoù 
laø lôøi Phaät yù kinh, laø kim chæ nam cho nhöõng ai quyeát 
taâm ñi theo con ñöôøng giaùc ngoä giaûi thoaùt. Bôûi vì, 
phaûi tu taäp ích kyû môùi thaønh töïu ñaïi löïc, phaùt Boà ñeà 
taâm. Phaûi tu taäp ích kyû môùi thaønh töïu chí nguyeän caùc 
aùi töø thaân. Phaûi tu taäp ích kyû môùi “mieán ly höông 
ñaûn, theá phaùp baåm sö”. Phaûi tu taäp ích kyû môùi caét 
ñöùt luïc traàn. Phaûi tu taäp ích kyû môùi ñoùng bít luïc caên. 
Phaûi tu taäp ích kyû môùi vieãn ly ñöôïc vieäc cuûa 
ngöôøi … Vaø vì ích kyû taän cuøng ta queân caû baûn ngaõ 
cuûa ta …! 
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Treân ñöôøng tu taäp baát cöù laø ai heã coøn NGAÕ 
TÖÔÙNG thì coøn coù ñoái töôïng duø ñoái töôïng ñoù laø 
ñoäng vaät, laø thöïc vaät, laø khoaùng vaät hay phi vaät. Ñaõ 
coù ñoái töôïng thì ñoái töôïng aáy trôû thaønh NHÔN 
TÖÔÙNG. 

Ngaõ töôùng, nhôn töôùng laø saûn phaåm cuûa tam teá 
luïc thoâ. Khôûi moät nieäm chaáp ngaõ, chaáp nhôn thì ai 
ñoù coi nhö töï mình baèng loøng laø saûn phaåm laø con ñeû 
cuûa voâ minh nghieäp töôùng roài. 

Ñaõ töø laâu, laâu laém ! khoù ai tìm ñöôïc caùi moác 
thôøi gian taïo ra caùi naám moä choân vuøi chuùng sanh 
töôùng vaø thoï giaû töôùng. Ngöôøi ta truyeàn ñaït , giaùo 
hoaù, ñaøo taïo, daãn daét vôùi nhau ñi maõi treân con ñöôøng 
hun huùt khoâng coù ngoõ ra. Ngöôøi ta coá caét nghóa, coá 
giaûi thích raèng chuùng sanh töôùng laø nhöõng con ngöôøi 
naøy, con ngöôøi noï, con vaät aáy, con thuù kia … loanh 
quanh trong voøng laån quaãn cuûa caùc loaøi sinh vaät, roài 
ngöôøi ta cuõng coá caét nghóa coá truyeàn ñaït raèng “thoï 
giaû töôùng” laø söï thoï maïng, söï soáng dai, cheát ngaén 
cuûa nhöõng con ngöôøi, con vaät naøo ñoù maø hoï töôûng 
töôïng ra … ! Neáu baïn laø ngöôøi khoâng baûo thuû khoâng 
chuû quan khoâng töï ñaïi töï ñaéc töï haøo veà tri kieán cuûa 
mình thì toâi xin noùi kheõ vôùi baïn raèng: caùi loái giaûi 
thích cuõ kyû maø ngöôøi ta nhaøo naën goø eùp bôûi chöõ 
“chuùng sanh” aáy … traät laát heát khoâng dính daùng gì 
vôùi lôøi Phaät yù kinh ! Maø baïn chæ nhôù ñôn giaûn raèng 
“chuùng sanh töôùng” laø “caùi moùn khoâng gian” coøn 
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“thoï giaû töôùng” laø “caùi moùn thôøi gian”. Hai moùn ñoù 
naèm trong nhieàu moùn cuûa voâ soá nhôn duyeân ñeå laøm 
ra baïn ra toâi ñaáy! Cho neân muoán thaønh Phaät phaûi ly 
töù töôùng, maø ly töù töôùng thì trong ñoù ly caû khoâng 
gian vaø thôøi gian ñoù baïn ! 
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Tham thieàn 30 
 
 

HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT(1) 
OÂNG LAØ AI ?  

 

(Ñaïi yù Phaät phaùp) 

 
Duø sinh hoaït, töï xem mình nhö ñaõ cheát ! 
Truï nhôn gian, maø khoâng coù maët coõi Ta baø ! 
Coù thaáy nghe, nhöng roãng laëng tôï “sanh manh”(2) ! 
Soáng tueä giaùc, ñaët mình nhö ngöôøi voâ trí(3)! 

 

 17-9-2011 ( 20-8-TM) 

*** 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Ñaïi yù Phaät phaùp laø gì? 
Theá naøo laø ñaïi yù Phaät phaùp? 

                                                 
(1)  Phaùp hoäi Hö Khoâng Taïng Boà taùt, phaåm thöù 55, kinh Ñaïi Baûo Tích taäp 8, xuaát baûn 11-9-

2010. Ngöôøi dòch Hoøa thöôïng Thích Trí Tònh  
(2)  Sanh manh : Thieáu giaùc quan töø trong buïng meï 
(3)  Voâ trí : Voâ phaân bieät trí 
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Ñoù laø hai caâu hoûi cuûa nhöõng Thieàn sinh trong 
nhieàu theá heä tröôùc. Hai caâu hoûi ñoù leõ ra phaûi ñöôïc 
chæ giaùo phaûi ñöôïc traû lôøi thoaû ñaùng, ñaùp öùng yeâu 
caàu cho nhöõng ai muoán bieát ! 

Traùnh neù khoâng thaúng thaén traû lôøi, khoâng chæ 
giaùo roõ raøng, khoâng ñaùp öùng yeâu caàu tu hoïc cuûa 
ngöôøi muoán hoïc tu, baäc tieàn boái cao taêng naøo ñoù haõy 
töï xeùt laïi vai troø traùch nhieäm löông taâm vaø ñaïo ñöùc 
cuûa mình ! Xan laãn phaùp ö? Chöa ñuû ñieàu kieän baèng 
loøng ñeå noùi ö? Hay buïng roãng loøng khoâng ö? 

Taïo döïng nhöõng haønh ñoäng dò kyø thöôøng ñeå laáp 
lieám choân giaáu söï xan laãn phaùp, chöa coù ñieàu kieän 
ñaùp öùng yù muoán cuûa mình, hay söï ngu doát cuûa mình. 
Trong ñaïo Phaät khoâng theå chaáp nhaän cho ai coù 
nhöõng tö töôûng khoâng laønh maïnh aáy. 

Neáu laø baäc Cao taêng thaïc ñöùc, laø Vieän chuû 
Thieàn sö vò phaùp vong thaân, xieån döông chaùnh phaùp, 
tuïc dieäm truyeàn ñaêng thì vaán ñeà ñaïi yù Phaät phaùp 
khoâng coù gì khoù khaên maø khoâng chæ baûo khoâng 
truyeàn ñaït. Ñöùc Phaät coøn taïi theá suoát 49 naêm thuyeát 
giaùo ñinh ninh nhaéc nhôû cho caùc ñeä töû: VAÊN NHI 
TÖ, TÖ NHI TU. Thaám nhuaàn chaân lyù qua lôøi daïy 
aáy Boà taùt Vaên Thuø ñaõ trình leân Phaät: 

Thöû phöông chaân giaùo theå 
Thanh tònh taïi AÂM VAÊN 
Duïc thuû tam ma ñeà 
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Thaät tuøng VAÊN  trung nhaäp. 
Vaäy vì lyù do gì caùc baäc cao taêng, nhöõng vò 

Thieàn sö cao ñöùc khoâng truyeàn ñaït, khoâng daïy baûo 
baèng lôøi nhö ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ laøm …? 

Daïy ñaïo, khai ñaïo, truyeàn ñaïo baèng caùch thuïi 
vaøo ngöïc, thoi vaøo hoâng, heùt vaøo tai, taùt vaøo maët, 
ñaäp heøo, ñaùnh gaäy ñeå khieán cho nhöõng Thieàn sinh, 
nhöõng tu só haäu hoïc tieáp nhaän nguoàn giaùo lyù: Giôùi, 
ñònh, tueä, giaûi thoaùt vaø giaûi thoaùt tri kieán cuûa ñaïo 
Phaät, roõ laø moät vieäc laøm kyø quaëc, traùi ngöôïc hoaøn 
toaøn caùch giaùo ñaïo cuûa ñöùc Phaät xöa kia! Suoát 49 
naêm hoaèng phaùp lôïi sanh cuûa ñöùc Phaät Thích Ca, 
khaép Tam taïng kinh ñieån khoâng thaáy coù choã naøo ñöùc 
Phaät daïy ñaïo baèng nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy. 

“Phaøm sôû höõu töôùng, giai thò hö voïng; nhöôïc 
kieán chö töôùng phi töôùng, töùc kieán Nhö Lai”. Caâu 
Kinh aáy laø ÑAÏI YÙ PHAÄT PHAÙP coù sao ñaâu? 

“Nhaát thieát höõu vi phaùp, nhö moäng huyeãn, baøo, 
aûnh, nhö loä dieäc nhö ñieän …”, laø ÑAÏI YÙ PHAÄT 
PHAÙP coù sao ñaâu? 

Baøi thô ÍCH KYÛ CAÀN PHAÛI HOÏC goïi laø ÑAÏI 
YÙ PHAÄT PHAÙP coù sao ñaâu? 

Baøi thô HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT OÂNG LAØ 
AI? Goïi ñoù laø ÑAÏI YÙ PHAÄT PHAÙP cuõng ñöôïc cô maø! 

 

 



Ngoùn tay chæ traêng 6 101 

 
 



Nhö Huyeãn Thieàn Sö  102

 
 
 

BAÏT 
 
 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG 6 cho ñeán thôøi gian 
naøy, luùc toâi vieát nhöõng “thieàn thô”, nhöõng ñeà taøi ñoái 
töôïng “tham thieàn” trong taäp thô moûng nhoû naøy, toâi 
phaùt hieän ra trong kho taøng kinh saùch Phaät ñaõ hôn 
ngaøn naêm nay, coù chöùa moät “vaät laï kyø” len loûi vaøo, 
thaûn nhieân vaø nhö ngang nhieân cheãm cheä, laên loùc 
tung hoaønh roài coù luùc thoaûi maùi naèm phôi baøy chình 
ình ñaây ñoù. 

Ñoù laø thöù phaùp moân “hieån dò” “hoaëc chuùng”. 
Hoài taïi theá ñöùc Phaät Thích Ca hoaøn toaøn khoâng bieát, 
khoâng daïy, khoâng laøm vì noù laø thöù “hieån dò hoaëc 
chuùng”… Noù khoâng coù trong chaân lyù, noù khoâng coù 
coâng duïng thöïc tieãn giuùp ích gì cho con ngöôøi giaûi 
thoaùt vaø giaùc ngoä! Qua tueä nhaõn cuûa ngöôøi tænh thöùc 
giaùc ngoä chaân lyù thì ñoù laø thöù “troø hieån dò”… Phaät 
maø laøm “troø” thì coi sao ñöôïc ! Coøn ñaâu uy ñöùc cuûa 
moät ñaáng Theá Toân … ! 
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Töø khi Phaät thaønh ñaïo, coù Boà ñeà, Nieát baøn cho 
ñeán khi dieät ñoä, treân döôùi naêm möôi naêm laøm nhieäm 
vuï töï giaùc, giaùc tha ñöùc Phaät chæ vaän duïng ngoân ngöõ 
aâm thanh maø giaùo hoùa, maø dieãn ñaït chaân lyù ñeå 
truyeàn daïy. Phaät khoâng heà ñaùnh, ñaám, ñaäp, heùt, 
maéng, thoi, thuïi, ñaù, taùt, loâi keùo, nheùo muõi, nheùo 
tai … ai raùo. 

佛出娑婆界 

此方真教體 

清淨在音文 

欲取三麼提 

實從文中入 

Phieân aâm:  Phaät xuaát Ta baø giôùi 
Thöû phöông chaân giaùo theå 
Thanh tònh taïi AÂM VAÊN 
Duïc thuû tam ma ñeà 
Thaät tuøng VAÊN trung nhaäp 

Baøi keä aáy laø baøi keä Boà Taùt Vaên Thuø vaâng lôøi 
Phaät löïa ra so saùnh öu khuyeát trong 25 caùch tu hoïc 
vaø truyeàn daïy, trao baûo 25 vò ñeä töû lôùn cuûa Phaät. 
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Coøn ñöùc Phaät thì suoát quaù trình hoaèng ñaïo, luoân 
nhaéc caùc ñeä töû: VAÊN TÖ TU vaø traân troïng laáy GIÔÙI 
ÑÒNH TUEÄ laøm ñoái töôïng, vaäy thoâi ! 

Ñaõ goïi laø “thoï hoïc”, ñaõ goïi laø “truyeàn giaùo” maø 
keû “thoï” ngöôøi “truyeàn” trao nhau baèng nhöõng caùi: 
ñaùnh, ñaám, ñaäp, heùt, maéng, thoi, thuïi, ñaù, taùt, loâi keùo, 
nheùo muõi, nheùo tai … roõ laø “laï kyø” quaù ñoãi chôù coøn 
gì nöõa? Vaäy maø suoát thôøi gian daøi, bieát bao nhieâu 
ngöôøi tín moä ñaïo Phaät lôi caûnh giaùc, cho neân khoâng 
ai phaùt hieän caùi vaät chình ình aáy laên loùc tung hoaønh 
moät caùch ngang nhieân trong kho taøng giaùo ñieån Phaät. 
Thaät coù ñaùng buoàn khoâng? 

Toâi vieát ñoâi doøng phaùt hieän naøy, toâi dö bieát noù 
khoâng coù lôïi gì cho toâi heát ! Vaø, neáu lôi caûnh giaùc 
ñoïc giaû naøo ñoù “noåi traän loâi ñình” thì noù laïi coøn laøm 
cho ngöôøi ñoïc bò “loã laõ” nöõa ! 

Cho neân toâi mong baïn ñoïc, ñoïc nhöõng doøng 
“phaùt hieän” naøy, löu yù: VAÊN TÖ TU Phaät daïy aáy! 
Vaên tö roài maø thaáy vaãn khoâng haïp yù thì vöùt boû noù ñi! 
Mong thay ! 

 
 Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 2 giôø khuya, ngaøy 14 – 10 – 2011 
 18 – 9 – Taân Maõo 

 
 Nhö Huyeãn Thieàn Sö 
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Roài taát caû toâi chaúng phaûi lo gì nöõa… 

Hyû laïc voâ song coù ai hieåu ñöôïc loøng toâi !

Toâi caûm ôn tam baûo… meï cha hieàn ! 

Ñaõ hun ñuùc ra toâi… moät con ngöôøi voâ söï.


