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TÖÏA 

 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG thô trong taäp 3 naøy, 

goïi thô khoâng sai, goïi khoâng thô cuõng truùng. Bôûi vì : 

Khoâng noùi gì truùng laø truùng 

Khoâng vieát gì truùng laø truùng 

Khoâng nghó gì truùng laø truùng 

Chaân lyù laøm sao dieãn taû, moâ taû, vieát taû ñuùng 

ngoùn tay chæ cho ai ñoù ñöôïc. Möôïn ngoùn tay nöông 

noù nhìn tìm traêng, thaáy ñöôïc maët traêng roài, caûm ôn 

ngoùn tay nhöng ngoùn tay vaø caû caùnh tay cuõng khoâng 

coøn caàn thieát nöõa ! 

Kinh ñieån ngoân giaùo Phaät, ñöôïc möôïn laøm chaát 

lieäu, laøm höông lieäu, thi nhaân taåm öôùp vaøo vaên töï 

cuûa taäp thô nhoû NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG, ngöôøi con 

Phaät coù kieân nhaãn, xem, ñoïc, taäp Tham thieàn, quaùn 

chieáu, chaéc chaén seõ thöôûng thöùc ít nhieàu höông vò 

giaùc ngoä, giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. 

 

 Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng 

 23/03/2010  (08-02-Kyû Söûu) 

 Hoøa thöôïng THÍCH TÖØ THOÂNG 

 Phaùp hieäu NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 
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TÖÙ DIEÄU ÑEÁ 

 

A. KHOÅ ÑEÁ : 

 

1. KHOÅ KHOÅ 

 

KHOÅ KHOÅ ? Vì sao khoå gaáp hai ? 

Khoå taâm, khoå caûnh, khoå traàn ai ! 

Voâ minh laø meï laø cha... ñeû ! 

“Ngaõ töôùng” nhìn ñaâu thaáy cuõng to ! 

 

2. HAØNH KHOÅ 

 

Vaïn vaät voâ thöôøng bieán chuyeån luoân ! 

Khoå HAØNH vì chaúng phuùt an laønh 

Thaân taâm caûnh giôùi troø hö huyeãn 

Sôùm tuï, chieàu tan tôï khoùi söông ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Töù dieäu ñeá, töù chôn ñeá, töù thaùnh ñeá hay töù ñeá 

noùi goïn, laø moät heä giaùo lyù caên baûn cuûa toaøn boä giaùo 

lyù ñaïo Phaät. Töø cô sôû naøy, heä thoáng giaùo lyù Ñaïi thöøa 

phaùt trieån thaønh boán thöù töù ñeá : SANH DIEÄT TÖÙ ÑEÁ, 

VOÂ SANH TÖÙ ÑEÁ, VOÂ LÖÔÏNG TÖÙ ÑEÁ vaø VOÂ TAÙC TÖÙ 

ÑEÁ, thaønh moät heä tö töôûng tuyeät ñænh cao : “ly ngoân 

tuyeät töôùng”, chæ coù “chöùng” môùi bieát ! 

Giaùo lyù “nhaân quaû” dieãn dòch maët thôøi gian, 

giaùo lyù “nhaân duyeân” dieãn dòch maët khoâng gian, giaùo 

lyù “duyeân khôûi” dieãn dòch maët “voâ ngaõ”, “voâ thöôøng” 

cuûa hieän töôïng vaïn phaùp, ñeàu phaùt xuaát töø neàn giaùo lyù 

caên baûn : TÖÙ DIEÄU ÑEÁ maø ra. 

Xöa nay, coù moät soá nhaø Phaät hoïc, coù leõ vì khoâng 

thaät chöùng, hoï nhaän ñònh raèng : Giaùo lyù TÖÙ DIEÄU ÑEÁ 

chæ laø giaùo lyù Phaät daïy cho haøng TIEÅU THÖØA. Söï 

nhaän ñònh pheâ phaùn aáy, do thieån caän maø ra. Phaûi hoïc 

boán taàng TÖÙ ÑEÁ môùi nhaän bieát söï cao saâu voøi voïi vaø 

thaêm thaúm cuûa neàn giaùo lyù Phaät. Töù ñeá maø toâi dieãn 

ñaït ra ñaây laø : SANH DIEÄT TÖÙ ÑEÁ, laø thôøi phaùp “môû 

maøn” trong söï nghieäp ñoä sanh cuûa Phaät ! 
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3. HOAÏI  KHOÅ 

 

Vaïn vaät sanh roài phaûi dieät ñi ! 

Haèng sa tinh tuù chaúng hôn chi ! 

Hoaïi, khoâng, thaønh truï nguoàn chaân lyù ! 

HOAÏI KHOÅ chung quy : SÖÏ TRÔÛ VEÀ ! 

 

4. SANH  KHOÅ 

 

Ngaøy buïng me,ï gaày cho thaân söï soáng 

Möôøi hai nhaân duyeân ñoäc quyeàn baûo hoä caùi ta 

coâi ! 

Tam ñoäc, töù ma, boïn thaäp söû vôùi thaäp trieàn... 

Noâ leä chuùng troïn ñôøi ! thì coøn chi an laïc...? 

 

5. LAÕO KHOÅ 

 

Laøn toùc baïc baùo tin : “nöõa ñôøi höông phaán”!  

Goác raêng long caûnh caùo : ñaõ giaø nua ! 

Leâ chieác thaân : naëng nhoïc caû ñöùng ngoài...! 

Chuyeän treïo caúng, queïo coå tay ngaøy ngaøy gaàn 

nhö côm böõa...! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Heã coù thaân thì coù khoå. Theá neân “Khoå” laø chaân lyù ñoái 

vôùi kieáp nhaân sanh. Sanh dieät töù ñeá, phaùp moân Phaät chæ 

neâu ra KHOÅ, ñaïi khaùi coù möôøi moät moùn : 

1) Khoå vì coù thaân, khi ñaõ coù thaân, phaûi chòu ñöïng voâ 

vaøn thöù khoå, goïi laø KHOÅ KHOÅ.  

2) Khoå vì sanh dieät töøng saùt na bieán chuyeån khoâng 

döøng, goïi laø HAØNH KHOÅ. 

3) Khoå vì tan raõ hoaïi dieät khoâng coù caùch naøo caàm giöõ, 

khoâng coù phöông keá naøo baûo quaûn toàn taïi, toàn sanh, goïi laø 

HOAÏI KHOÅ. 

4) Khoå vì coù sanh, coù sanh laø coù maïng, coù maïng laø 

coù cuoäc soáng, coù ñôøi soáng. Coù kieáp soáng taát nhieân phaûi 

vun boài, chaêm boùn, boài döôõng cho maïng soáng aáy, quaû laø 

khoâng sung söôùng chuùt naøo, goïi laø SANH KHOÅ. 

5) Khoå vì tuoåi taùc luïm cuïm giaø nua, toùc baïc, raêng 

ruïng, tai ñieác, maét loaø, thaäm chí maét muø, nguõ quan töù chi 

suy thoaùi, nguõ taïng luïc phuû toån thöông. Soáng khoå, khoâng 

chuùt vui töôi, cheát khoâng cheát ñöôïc, ngao ngaùn cuøng cöïc 

cho taám thaân giaø, goïi laø LAÕO KHOÅ. 

Nhöõng noãi khoå naøy khoâng ai thoaùt khoûi, noù laø qui luaät 

chung cho loaïi ñoäng vaät, maø con ngöôøi laø ñoäng vaät cao 

caáp nhaát, cuõng khoâng ai vöôït ra ngoaøi qui luaät aáy, cho neân 

ñaïo Phaät coøn goïi noù laø chaân lyù, leõ thaät cuûa cuoäc ñôøi ! 
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6. BEÄNH KHOÅ 

 

OÁm ñau... bieåu hieän leõ VOÂ THÖÔØNG 

Chaân lyù voâ thöôøng chaúng... deã thöông ! 

Saùng maïnh, chieàu ñau... ai bieát tröôùc ? 

Kieáp ngöôøi phieâu dieãu moûng nhö söông ! 

 

7. TÖÛ KHOÅ 

 

Sanh töû toàn vong söôùng noãi chi 

Vaäy maø maáy ôû, moät ra ñi !... 

Can traøng ñoaïn ñoaïn saàu ly bieät ! 

Vónh thaát nghìn thu ñaát laãn trôøi ! 

 

8. AÙI BIEÄT LY KHOÅ 

 

Löu luyeán, ñam meâ, yeâu toät yù... 

Huaân thaønh neát aùi buoäc raøng... ta ! 

AÙi thaân, aùi caûnh... cô ñoà... aùi... 

Vuoät khoûi taàm tay : AÙI BIEÄT LY ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

6) Khoå vì BEÄNH. Beänh laø söï bieåu hieän cuûa chaân lyù : 

Voâ ngaõ, Voâ thöôøng. Vì voâ ngaõ cho neân voâ thöôøng, vì voâ 

thöôøng cho neân khoâng moät ai laøm chuû ñöôïc caùi “töï ngaõ” 

cuûa chính mình ! Con ngöôøi, thöù ñoäng vaät cao caáp ñoái vôùi 

vaïn vaät maø voâ ngaõ, voâ thöôøng, thì coøn coù gì ngoaøi voøng 

cöông toûa cuûa chaân lyù aáy ? 

7) Khoå vì TÖÛ, “thieân thu vónh bieät” quyeán thuoäc thaân 

thöông ! Ai cuõng muoán cöôõng laïi ñònh luaät naøy, nhöng 

chaân lyù khoâng bao giôø coù ngoaïi leä ! Baèng loøng vôùi coâng leä, 

vôùi chaân lyù, chæ mong muoán moät ñieàu nhoû moïn sau cuøng : 

Cheát nhanh, cheát nheï, cheát goïn maø coøn... khoâng ñöôïc, 

khoù coù !... Ai ñaït ñöôïc “ ñieàu nhoû moïn sau cuøng” aáy, neân 

bieát mình laø em cöng cuûa Phaät ! 

8) Khoå vì vuoät khoûi taàm tay. Chuyeån luaân Thaùnh 

vöông cheát, do AÙI BIEÄT LY, do giang san caåm tuù, cô ñoà söï 

nghieäp vuoät maát khoûi taàm tay. Kinh Ñaïi Nieát baøn noùi : 

Chuyeån luaân Thaùnh vöông khôûi voïng taâm, ñònh dieät Thieân 

Ñeá Thích, chieám THIEÄN PHAÙP ÑÖÔØNG cöïc kyø traùng leä, 

nguy nga kia... Do nieäm sai laàm toäi loãi aùc taâm aáy, Töôïng 

Maõ Thaát Traân cuûa Chuyeån luaân Thaùnh vöông töï maát heát. 

Thaùnh vöông buoàn tieác maø cheát ! ... Cô ñoà söï nghieäp vuoät 

khoûi taàm tay, tieác quaù cheát ! Goïi thöù cheát ñoù laø cheát KHOÅ 

do AÙI BIEÁT LY ! 
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9. CAÀU BAÁT ÑAÉC KHOÅ 

 

Theøm thuoàng, mô töôûng maõi troâng mong 

Moøn moõi van xin caùc... ñöùc... oâng...! 

Phuø hoä cho con... theo nguyeän öôùc 

... Khaán hoaøi khoâng ñaùp ! Hôûi trôøi xanh ? 

 

10. OAÙN TAÉNG HOÄI KHOÅ 

 

Ta gheùt ta thuø... nghòch yù ta 

Vaäy maø laïi gaëp laïi laân la... 

Ta khoâng muoán coù moâi tröôøng aáy 

Noù cöù theo ta gôõ chaúng ra ! 

 

11. NGUÕ AÁM XÍ THAÏNH KHOÅ 

 

Nguõ aám thaân ngöôøi roõ moûng manh 

Töù chi... thaát ñaïi... gaù duyeân thaønh 

Moät trong caùc aám khoâng bình oån 

Söï soáng toaøn thaân, caän : TÖÛ SANH ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

9) Khoå vì theøm thuoàng, mong moûi öôùc ao quaù nhieàu 

khoâng coù ngaøy thoaû maõn ! Giaùo lyù ñaïo Phaät cuï theå hoùa noãi 

khoå naøy xuyeân qua moät hình aûnh “ngaï quyû”. Kinh ñieån 

Phaät moâ taû : Ngaï quyû buïng to nhö troáng saám, maø coå hoïng 

nhoû beù nhö loã troân kim. Söï cung caàu khoâng ñaùp öùng thoûa 

maõn bao giôø. Theá cho neân : Ngaï quyû laø ta, chính taâm ta. 

Tham voïng khoâng thaønh, goïi laø CAÀU BAÁT ÑAÉC KHOÅ ! 

10) Khoå vì ñoái laäp, vì baát ñoàng yù kieán, baát ñoàng tö 

töôûng, baát ñoàng sôû thích, baát ñoàng khaåu vò... Töø trong moät 

gia ñình caù theå cho ñeán moät toå chöùc, moät ñoaøn theå, moät 

cô quan, moät noäi caùc... ñeàu coù söï baát ñoàng aáy. Baát ñoàng 

cao ñoä, sanh oaùn gheùt, oaùn gheát nhaân leân thaønh thaâm thuø. 

Thaâm thuø maø phaûi ñoái dieän, phaûi soáng chung, ñoù laø OAÙN 

TAÉNG HOÄI KHOÅ ! Theá cho neân, laø con ngöôøi, chaúng coù 

moät ai khoâng “khoå”.  

11) Khoå vì coù thaân, ñaïo Phaät goïi taám thaân keát hôïp 

bôûi SAÉC, TAÂM. Chaát lieäu keát hôïp coù naêm chöùc naêng, coâng 

duïng, goïi ñoù laø “nguõ aám” cuõng goïi laø “nguõ uaån” thaân. 

“Nguõ uaån phuø hö khoâng khöù lai”... noù mong manh, taïm bôï, 

hôïp tan, sanh dieät nhö ñaùm maây trôøi, cho neân söï cheát 

soáng mau nhö trôû baøn tay, coù khi nhanh trong vaøi ba caùi 

chôùp maét, theá thì vui sao cho ñöôïc ! NGUÕ AÁM XÍ THAÏNH 

KHOÅ laø KHOÅ do naêm aám baát ñieàu hoøa, thaân taâm khoâng an 

oån ! 
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B. TAÄP ÑEÁ : 

 

1. TAM TEÁ 

 

Taäp ñeá xa rôøi ñaïo chaùnh chaân 

Thaäp trieàn, thaäp söû baùm theo gaàn 

“Voâ minh nghieäp” khôûi “naêng kieán töôùng”... 

“Hieän töôùng”  ñan thaønh löôùi khoå KHOÅ NHAÂN 

 

2. LUÏC THOÂ 

 

“Trí töôùng” manh nha voïng nieäm sanh 

“Keá danh” “chaáp thuû” “tuïc töông” thaønh 

Buoâng troâi “Khôûi nghieäp” thaân taâm caûnh... 

“Nghieäp heä” trieàn mieân khoå quaån quanh ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Taäp ñeá  laø nhaân cuûa Khoå ñeá. Taäp ñeá coù nghóa : Chöùa 

nhoùm, hoäi tuï, chôû ñöïng nhöõng thaønh phaàn nghieäp baát 

thieän. Taát caû nhöõng nghieäp trong taäp ñeá, khi bieåu hieän ñeàu 

laø nhaân khoå. Theá cho neân, hoïc giaùo lyù TÖÙ DIEÄU ÑEÁ ta 

thaáy roõ hai doøng nhaân quaû : Nhaân quaû trieàn phöôïc laø KHOÅ 

vaø TAÄP. Nhaân quaû giaûi thoaùt laø DIEÄT vaø ÑAÏO. 

Truy nguyeân taän goác cuûa Taäp ñeá, khôûi thæ töø “tam teá” 

vaø “luïc thoâ”. 

TEÁ : Teá laø vi teá, caùi nhoû nhaát, caùi khôûi thæ, ví nhö 

chaát aåm moác, töø aåm moác sanh men, töø men sanh naám vaäy. 

Coù naám laø do chaát aåm moác ban ñaàu... 

1) Voâ minh nghieäp 

2) Naêng kieán 

3) Caûnh giôùi 

Voâ minh nghieäp, ví söï im aåm, söï bieán chaát ban ñaàu. 

Naêng kieán töôùng, caûnh giôùi töôùng : Khaùi nieäm chuû quan, 

khaùch quan, öôm öôùm phaùt sanh... 

THOÂ : Thoâ laø to, lôùn. Töø teá sanh thoâ. Thoâ coù saùu giai 

ñoaïn, dieãn bieán theo moät tieán trình : 

1) Trí 

2) Töông tuïc 

3) Chaáp thuû 

4) Keá danh töï 

5) Khôûi nghieäp 

6) Nghieäp heä khoå

 

I) TAM TEÁ 

 

Töôùng 

 

II) LUÏC THOÂ 

 

Töôùng 
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B. TAÄP ÑEÁ : 

 

 

3. KIEÁN TÖ  HOAËC 

 

KIEÁN TÖ hai thöù “hoaëc” traàm kha ! 

Nhoát, buoäc nhaân sinh maõi laïi qua... 

Tam giôùi lao tuø quanh saùu neûo ! 

Theânh thang ñöôøng saùng maáy ai ra !... 

 

4. TRAÀN SA HOAËC 

 

Traàn sa hoaëc aáy loãi ngöôøi sai ! 

Chaát ngaát voâ vaøn bôûi taïi ai ! 

Ta thaáy, ta nghe, ta töùc toái 

Roài ta oâm laáy... “khoå... tai bay” ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Thoâ hôn “luïc thoâ” laø “kieán tö hoaëc” . kieán tö hoaëc laø 

hai thöù sai laàm traàm troïng cuûa kieáp nhôn sinh. Con ngöôøi 

bò ñau khoå trieàn mieân, vónh vieãn laën nguïp trong tam ñoà, 

luïc ñaïo, do hai thöù sai laàm naøy ! Tuy nhieân, trong hai thöù 

sai laàm traàm troïng, moät thöù coá höõu, coøn moät thöù phi coá 

höõu. Kieán hoaëc phi coá höõu. Tö hoaëc laø thöù sai laàm coá höõu 

cuûa kieáp höõu tình...! 

1) Thaân kieán : Chaáp ngaõ 

2) Bieân kieán : Chaáp ñoaïn, thöôøng 

  - Sieâu hình 

3) Taø kieán : Tin baäy  - Hoang ñöôøng 

  - AÛo töôûng 

4) Kieán thuû kieán : Baûo thuû, coá chaáp 

5) Giôùi caám thuû kieán : Tin nhöõng giôùi 

ñieàu khoâng chaân lyù...! 

Kieán hoaëc deã tröø boû, deã goät röûa hôn, nhöng vaãn coù 

thaønh phaàn ngöôøi khoâng xa laùnh ñöôïc ! 

1)  Tham  

2)  Saân  

3)  Si   

4)  Maïn   

5)  Nghi 

Tö hoaëc khoù boû. Noù laø nhöõng taùnh voán coù cuûa con 

ngöôøi. Heã coù sanh meänh laø töï coù noù sanh theo. Ví nhö ñaát, 

heã sanh nguõ coác, nguõ quaû, thì cuõng sanh coû hoang caây traùi 

ñoäc... 

 

I) KIEÁN HOAËC 

(Sai laàm phi coá höõu) 

 

II) TÖ HOAËC 

(Sai laàm coá höõu) 
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C. DIEÄT ÑEÁ : 

 

1. DIEÄT ÑEÁ  

 

DIEÄT ÑEÁ ? Ñöøng mong dieät caùi gì ! 

Ngoä roài ! Vaïn phaùp toång giai voâ 

Ñem taâm tröø voïng, sai theâm lôùn ! 

Voïng coù ? Vì ai coù voïng taâm ! 

 

2. NIEÁT BAØN 

 

NIEÁT BAØN ? “Tòch dieät”, vaéng voâ minh ! 

Caûnh giôùi rieâng ai heát naõo phieàn ! 

Raèng coù ! Raèng khoâng ! phöôøng hí luaän 

Chôù tìm khoâng khí; Hôûi ! nhaân sinh ?!!  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

DIEÄT coäng gheùp theâm chöõ TÒCH thaønh “Tòch 

Dieät”. Phaät noùi DIEÄT ÑEÁ coù nghóa : Phaät noùi, Phaät chæ 

daïy veà caùi chaân lyù “vaéng laëng”, chaân lyù “döùt heát khoå 

quaû, khoå nhaân”, laø caûnh giôùi cuûa ngöôøi AN LAÏC hoaøn 

toaøn. 

Theá cho neân, DIEÄT hay TÒCH DIEÄT töùc laø NIEÁT 

BAØN, teân khaùc cuûa Nieát baøn. Nieát baøn laø caûnh tòch 

dieät cuûa con ngöôøi phuûi giuõ, goät röûa heát phieàn naõo, voâ 

minh. Roõ raøng chæ coù vaäy thoâi ! 

Böôùc leân taàng cao hôn trong tu taäp, moät thieàn sö, 

thieàn giaû thaáy bieát roõ : goïi laø “dieät”, goïi laø “goät röûa, 

phuûi giuõ” söï thaät chaúng coù “caùi” ñeå cho ta laøm vieäc 

aáy ! Bôûi vì khi MEÂ thaáy hieän töôïng vaïn phaùp coù thaät. 

Ñam meâ luyeán aùi chuùng, thì phieàn naõo sanh, phieàn 

naõo sanh thì khoå quaû sanh, töùc laø “voïng” sanh. Söï thaät, 

voïng thì “khoâng chaân”, laøm gì coù “caùi” ñeå dieät ? 

Ai khoâng coøn naõo phieàn, laø ngöôøi heát voâ minh. 

Ai heát voâ minh, laø ngöôøi khoâng coøn naõo phieàn, ngöôøi 

ñoù soáng trong Nieát baøn ngay töø ñoù vaø ngöôøi ñoù ôû ñaâu, 

baát cöù ôû ñaâu, choã ñoù laø “coõi Nieát baøn”. 

Ñoøi hoûi caûnh Nieát baøn beân ngoaøi, duø gaàn duø xa 

ñoù laø troø “hí luaän” cuûa nhöõng ngöôøi khoâng phaûi ñaïo 

Phaät, hoï laø ngöôøi noùi ñuøa, noùi bôûn, chæ duï khò treû con ! 
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Tham Thieàn 8 

 

 

C. DIEÄT ÑEÁ : 

 

3. GIAÛI THOAÙT 

 

Ñöông xöù Nieát Baøn Phaät Thích Ca 

Nieát Baøn trong coõi : “ñaát Ta baø” ! 

Ngaøy ngaøy khaát thöïc nuoâi thaân huyeãn 

Giaûi thoaùt “tam khoâng” böôùc böôùc qua... 

 

4. TÒNH ÑOÄ 

 

TÒNH ÑOÄ laø ñaây ! Coõi Tònh ñaây ! 

Nieát baøn, Tònh ñoä taïi nôi naày 

Loøng ai vui ñeïp trôøi xuaân ñeïp 

Hieän töôïng voâ vaøn theå “chaúng hai” ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

GIAÛI THOAÙT ÑÖÙC laø teân goïi cuûa Nieát baøn. Noùi roõ ra, 

giaûi thoaùt töùc Nieát baøn. Giaûi thoaùt hay Nieát baøn coøn goïi laø 

ÑOAÏN ÑÖÙC, vôùi nghóa saâu saéc laø saïch heát, döùt baëc voâ 

minh. Vì vaäy, “Nieát baøn” trong coõi Ta baø, taïi coõi nhaân 

gian maø taát caû loaøi ngöôøi ñang soáng. Xöa kia, ñöùc Phaät ñaït 

ñaïo, chöùng ñaéc “Tam voâ” : Khoâng, voâ töôùng, voâ taùc. Keå töø 

ñoù, ngaøy ngaøy Phaät vaãn khaát thöïc nuoâi caùi huyeãn thaân höõu 

vi : Moäng, loä, ñieän, aûnh... vaäy maø moãi böôùc, khoâng coù moät 

daáu chaân leäch khoûi Nieát baøn. 

Ngöôøi ta noùi Phaät giaø taùm möôi tuoåi... ñeán röøng “Ta 

la thoï” nhaäp Nieát baøn ôû ñaáy ! Caïn côït ! Toå chöùc leã cuùng 

“ngaøy Phaät Nieát baøn”! Khoâng hieåu Phaät, noùi theá : Sai ! 

TÒNH ÑOÄ coù nghóa : Coõi saïch, coõi thanh tònh, khoâng 

nhieãm oâ, khoâng coù nhöõng gì caáu ueá, döùt baët caáu ueá. Caáu 

ueá töø phieàn naõo, töø voâ minh laø thöù caáu ueá ñaùng sôï haõi ! 

Caùc thöù dô baån nhö thoái, hoâi, tanh, khai... chæ caàn röûa 

nöôùc laø saïch heát. Theá neân hoïc Phaät, phaûi hieåu TÒNH ÑOÄ 

laø caûnh giôùi cuûa moïi ngöôøi, ai cuõng coù theå ñoùng goùp, ai 

cuõng coù theå kieán thieát, xaây döïng “coõi TÒNH ÑOÄ” cho 

chính mình, baèng caùch goät röûa, phuûi giuõ phieàn naõo voâ 

minh ngay trong ñôøi soáng. Kinh ñieån goïi ñoù laø DUY TAÂM 

TÒNH ÑOÄ. Tìm TÒNH ÑOÄ hay CÖÏC LAÏC THEÁ GIÔÙI beân 

ngoaøi, ôû phía maët trôøi laën, hoaøn toaøn SAI. TÒNH ÑOÄ laø 

danh hieäu khaùc cuûa NIEÁT BAØN. Nieát baøn, Tònh ñoä danh 

thì hai maø töï theå AN LAÏC laø moät ! 
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D. ÑAÏO ÑEÁ : 

 

1. TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

Ñöôøng tu chôù voäi kieám tìm xa 

Quaùn nieäm “töï thaân” “ngaõ sôû” ta 

Boán chöõ Nhö Lai raên : “NIEÄM XÖÙ” ! 

Goác töø “NGUÕ UAÅN” “chuyeån ngoân” ra !... 

 

a. Thaân (baát tònh) 

Chieác thaân nguõ aám quaù mong manh 

Voâ ngaõ voâ thöôøng khoå quaån quanh 

Baát tònh, baát bình luoân baát maõn 

Thôøi gian... thoï maïng... cuoái cuøng KHOÂNG 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

ÑAÏO : Con ñöôøng Ñaïo ñeá chôû ñöïng, chuyeån taûi 

nhöõng ñieàu ñöùc Phaät daïy cho nhöõng ai ñeä töû Phaät 

muoán ñi treân con ñöôøng quang ñaõng, thaúng taép tieán 

ñeán ñích Nieát baøn. Theá neân, ÑAÏO ÑEÁ laø nhaân, NIEÁT 

BAØN dieät ñeá laø quaû. Ñoù laø caëp phaïm truø nhôn quaû 

“xuaát theá gian”! Duø vaäy, Ñaïo ñeá cuõng chæ laø phaùp “trôï 

ñaïo” maø thoâi. Vì vaäy, trong ñaïo ñeá coù 37 “ñeà muïc” 

ñoái töôïng tö duy quaùn chieáu “tham thieàn”, nhöng cuõng 

chæ goïi ñoù laø 37 phaàn TRÔÏ ÑAÏO ! 

Nhoùm ñoái töôïng thöù nhaát : TÖÙ NIEÄM XÖÙ, boán ñoái 

töôïng raát caên baûn trong heä giaùo lyù Töù ñeá. Laø moät khaát 

só chôn chaùnh tu haønh, thöôøng tö duy quaùn chieáu boán 

nieäm xöù : Thaân, thoï, taâm vaø phaùp naày ! Thaät nghóa 

thaúm saâu cuûa TÖÙ NIEÄM XÖÙ nhaèm soi roïi töï thaân, 

khieán cho Thieàn giaû nhaän thöùc roõ caùi “NGAÕ KHOÂNG” 

cuûa chính mình. taám thaân chæ laø söï nöông gaù cuûa nguõ 

uaån, söï keát hôïp bôûi thaát ñaïi, söï taïm möôïn caùc duyeân... 

Noù chæ laø moät “saùc thuû thuù” maø thoâi...! 

Quaùn THAÂN BAÁT TÒNH... moùn thöù nhaát trong Töù 

nieäm xöù laø quaùn phaàn saéc uaån trong nguõ uaån. Thaáy roõ, 

nhaän thöùc ñích xaùc baèng trí tueä cuûa mình, theá laø 

Thieàn giaû môû mang tri kieán Phaät, Thieàn giaû laàn laàn 

thaáy bieát roõ caùi taùnh : SAÉC chaúng khaùc KHOÂNG... cuûa 

höõu tình cuõng nhö voâ tình trong toaøn boä giaùo lyù ñaïo 

Phaät ! 
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b. Thoï (thò khoå) 

 

Ñoá ai tìm thaáy “thoï” laø chi ? 

AÁy vaäy nhaân sinh khoå cöïc kyø ! 

Thoï saéc, thoï thanh, höông vò xuùc... 

Taâm saàu baïch phaùt THOÏ... uø lì... 

 

c. Taâm  (voâ thöôøng) 

 

Gheùt, thöông, möøng, giaän, sôï, mong caàu 

Moät chuoåi buoàn vui... vaïn noãi saàu ! 

Töông tuïc traêm naêm... cuøn kieáp soáng 

Moät giôø tònh laïc khoù tìm ñaâu ?... 

 

d. Phaùp (voâ ngaõ) 

 

Hieän töôïng voâ vaøn tuï taùnh khoâng 

Truøng truøng duyeân hôïp taïo neân hình 

Nhoû trong caùi lôùn, nhieàu trong moät 

Voâ ngaõ vì khoâng chaát töï sanh...! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Quaùn “THOÏ thò khoå”. Quaùn “TAÂM voâ thöôøng” laø 

hai phaùp quaùn : TAÂM vaø TAÂM SÔÛ höõu. Taâm toång hôïp 

coù taùm thöù. Taâm Sôû toång löôïc coù naêm möôi moát. 

PHAÙP VOÂ NGAÕ laø ñoái töôïng quaùn, chung caû SAÉC vaø 

TAÂM. Thieàn giaû phaûi nhaän thöùc : TÖÏ NGAÕ khoâng. 

NGAÕ SÔÛ HÖÕU khoâng. VAÏN PHAÙP GIAI KHOÂNG. 

Khoâng, coù nghóa laø troáng roãng. Coù vaïn phaùp laø caùi coù 

hoøa hôïp nöông gaù truøng truøng duyeân khôûi maø sanh. 

Theá cho neân thaønh töïu TÖÙ NIEÄM XÖÙ quaùn, Thieàn giaû 

caên baûn ñaõ nhaän thöùc ñöôïc taùnh NGAÕ khoâng, PHAÙP 

khoâng, böôùc ñaàu. 

Nguoàn giaùo lyù TÖÙ ÑEÁ, nhoùm trôï ñaïo ñöùng ñaàu 

Phaät daïy TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø moät duïng yù “voâ thöôïng 

thaäm thaâm” cuûa ñöùc Phaät. nguõ uaån thaân laø “baûo ñieän 

tam baûo” thieâng lieâng ; Nguõ uaån thaân laïi cuõng laø 

thuyeàn beø vöõng toát ñeå ñöa ngöôøi vöôït qua beå khoå, ñeán 

“baûo ñieän” PHAÄT PHAÙP TAÊNG voán coù cuûa con ngöôøi. 

Duø vaäy, Töù nieäm xöù cuõng chæ laø boán phaàn trong 

37 phaàn “trôï ñaïo” maø thoâi. Bôûi vì coù quan troïng gì gì 

ñi nöõa cuõng chæ laø “duyeân nhôn” thaønh Phaät, coøn 

“thaønh Phaät chaùnh nhôn” laø “Phaät taùnh voán coù” ôû 

trong con ngöôøi cuûa moïi ngöôøi... ! 
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Tham Thieàn 11 

 

 

D. ÑAÏO ÑEÁ : 

 

2. TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

 

Thieän aùc ba thôøi ôû moät taâm 

Ñaõ, ñang, chöa khôûi gaéng ghi loøng 

Thaúng ñöôøng chaùnh nieäm nhö voâ nieäm 

Nheï böôùc coâng phu TÖÙ CHAÙNH CAÀN !  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

 

CAÀN : Sieâng naêng. Sieâng naêng nghó thieän, noùi thieän, 

laøm thieän laø toát laø laønh. Cuõng sieâng naêng nhöng sieâng 

naêng nghó aùc, noùi aùc, haønh ñoäng aùc laø xaáu aùc. Cho neân 

moät khaát só ñeä töû xuaát gia cuûa Phaät, phaûi sieâng naêng hoïc 

taäp, luoân caûnh tænh thaân, khaåu, yù mình qua boán moùn “trôï 

ñaïo” chaùnh ñaùng : TÖÙ CHAÙNH CAÀN ! 

Moät ñaïo só thöôøng tu taäp an truù trong phaùp vui hieän 

taïi ñang coù. Duø vaäy, ngöôøi haønh ñaïo khoâng ñöôïc lôi caûnh 

giaùc, kieåm ñieåm thaân, khaåu, yù mình trong quaù khöù cuõng 

nhö töông lai. Ñoù laø lyù do Phaät daïy cho caùc ñeä töû haõy tu 

taäp nhoùm trôï ñaïo : TÖÙ CHAÙNH CAÀN. 

1) Vieäc thieän ñaõ sanh 

2) Vieäc thieän chöa sanh 

3) Vieäc aùc ñaõ sanh 

4) Vieäc aùc chöa sanh. 

Vieäc thieän ñaõ sanh ôû taâm cuõng nhö ôû caûnh thì phaùt 

trieån maïnh leân. Vieäc thieän chöa sanh thì kích khôûi ñöôïc 

sanh. Vieäc aùc ñaõ sanh, coá gaéng loaïi tröø buoâng boû. Vieäc aùc 

chöa sanh, caûnh giaùc giöõ gìn thaân, khaåu, yù thanh tònh, coá 

gaéng loaïi tröø aùc nieäm manh nha... Töù chaùnh caàn, ngöôøi 

Phaät töû taïi gia cö só maø öùng duïng ñöôïc laø ngöôøi : Taâm xuaát 

gia roài... Thaät quyù hoùa thay !... 
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D. ÑAÏO ÑEÁ : 

 

3. TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC  

 

Ñaøi cao vöõng chaõi töïa treân neàn ! 

Ñaïo löïc vöôn leân : “ñeá boán chaân” 

Quyeát ñònh töï tin : NHÖ YÙ TUÙC ! 

Nhaát taâm, duïc, hyû, taán... tinh thuaàn. 

 

a. Duïc  

 

Duïc thieän thì neân, duïc voïng khoâng 

Duïc töø, duïc hyû, duïc bi taâm 

Duïc taêng xaû nieäm ly tam ñoäc 

Duïc thuû thieàn na, Baùt nhaõ moân ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC laø moät thuaät ngöõ vaø vöøa laø moät 

tæ duï : Töù nhö yù tuùc ví nhö boán truï coät vöõng chaéc cuûa 

toaø thaùp, moät laâu ñaøi. Moät khaát só tu taäp thaønh töïu boán 

ñoái töôïng thieàn : DUÏC, TINH TAÁN, HYÛ vaø NHAÁT 

TAÂM thì seõ ñöôïc vöøa loøng (如意), seõ vöõng chaõi böôùc 

ñi treân ñöôøng tu taäp. 

Töù nhö yù tuùc, nhoùm thöù ba sau hai nhoùm Töù 

nieäm xöù, Töù chaùnh caàn. Nhöõng ngöôøi coù nhaõn quang 

ñaïi thöøa nhaïy beùn, nhìn qua ñoái töôïng thieàn : “Töù nhö 

yù tuùc” ngöôøi ta coù theå khôûi nieäm ngôõ ngaøng raèng : Ñaõ 

thieàn ñònh maø coøøn DUÏC coøn HYÛ nöõa sao...? Xin ñaùp : 

Coøn ! 

Giaùo lyù TÖÙ DIEÄU ÑEÁ laø giaùo lyù Ñaïi Tieåu thöøa 

coäng phaùp, phaùp tu chung cuûa Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa. 

Chöøng naøo haønh giaû ñaït ñeán “Ñaïi thöøa baát coäng” töï 

noù seõ vöôït qua “töù nhö yù tuùc” maø khoûi phaûi duïng taâm 

laáy... boû...! 

Phaùp : NGUÕ CAÊN, NGUÕ LÖC, THAÁT GIAÙC CHI 

(Thaát Boà ñeà phaàn), BAÙT CHAÙNH ÑAÏO cuõng laïi nhö 

vaäy. 

Vì vaäy, 37 ñeà taøi ñoái töôïng thieàn trong giaùo lyù 

TÖÙ DIEÄU ÑEÁ goïi laø : TRÔÏ ÑAÏO PHAÅM maø thoâi ! 
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b. Tinh Taán  

 

TINH TAÁN nhìn saâu khaùc vôùi CAÀN 

Moät loøng “taùc thieän” chaúng phaân vaân 

Vieãn ly baát thieän nhaân duyeân aùc 

Töøng böôùc xuyeân qua theå NHAÁT CHAÂN. 

 

c. Hyû  

 

Hyû taâm Ñaïo só  gaéng ghi loøng 

Hoan Hyû moâi tröôøng döôõng thieän nhaân 

Chuyeån khoå ra vui do haïnh Hyû. 

Quaû ñaêng Thaäp ñòa Hyû ñaàu tieân ! 

 

d. Nhaát Taâm 

  

Nhaát taâm chaùnh nieäm nghóa töông ñöông 

Vaïn töôïng saâm la chaúng vaán vöông ! 

An truù hieän tieàn vui hieän phaùp 

Nieát baøn – Cöïc laïc khoûi tìm phöông ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

TINH TAÁN laø ñoái töôïng thieàn chung cho caõ Ñaïi 

thöøa, Tieåu thöøa, thaäm chí phaøm phu cuõng neân thöôøng 

xuyeân lieân tuïc tö duy quaùn chieáu trong sinh hoaït haèng 

ngaøy. Lôi caûnh giaùc, trôû thaønh giaûi ñaõi treân böôùc tieán 

tu. Ñaõ troàng caây, phaûi töôùi nöôùc ñeàu ñaën thì caây laù 

môùi töôi toát, hoa traùi môùi boäi thu. Tinh taán laø “ñaúng voâ 

giaùn duyeân” giuùp cho “nhaân duyeân” Phaät taùnh phaùt 

trieån... ñeán khi vieân maõn... 

HYÛ laø moät trong boán taâm voâ löôïng cuûa Phaät. theá 

cho neân, töø luùc tu nhaân Thanh vaên, Duyeân giaùc, Boà 

taùt ñeàu phaûi tu taäp Hyû ñònh. Tu Hyû ñònh seõ töï hoaù giaûi 

taâm “saân, si”. Hyû laø thuoác trò chöùng beänh saân si. 

NHAÁT TAÂM laø teân goïi khaùc cuûa Chaùnh nieäm, 

Chaùnh ñònh. Ngöôøi haønh söû an truù “nhaát taâm” töùc laø 

ngöôøi ñaõ ñöôïc chaùnh nieäm, chaùnh ñònh roài ! 

Phaùp moân TÒNH ÑOÄ daïy raèng : Ngöôøi maø nieäm 

Phaät “nhaát taâm” thì seõ ñöôïc “vaõng sanh Cöïc laïc”. 

Ñieàu ñoù coù thaät. Bôûi vì, nieäm ñeán NHAÁT TAÂM BAÁT 

LOAÏN laø ngöôøi ôû trong chaùnh ñònh roài ! Ngöôøi khoâng 

coøn taïo nhaân khoå, thì quaû khoå khoâng coù. Khoå khoâng 

coù maø khoâng Cöïc laïc thì coøn goïi laø gì...? 
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D. ÑAÏO ÑEÁ : 

 

 

4. NGUÕ CAÊN  

 

Nguõ caên : Naêm goác hoã töông thaønh 

TÍN, TAÁN huaân tu chaùnh NIEÄM sanh 

ÑÒNH, TUEÄ löôõng toaøn chôn thieän myõ 

Töï tha nhôn quaû TÍN vi tieân. 

 

 

 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 3 29 

 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

 

CAÊN : Reã. TÍN, TAÁN, NIEÄM, ÑÒNH, TUEÄ. Ví nhö 

naêm boä reã. Moät Sa moân, Khaát só döïa vaøo naêm ñoái 

töôïng thieàn ñònh aáy, tö duy quaùn chieáu thöôøng xuyeân 

lieân tuïc, thì ñaïo taâm, ñaïo haïnh, ñaïo löïc ngaøy theâm 

vöõng chaéc. Ví nhö thaûo moäc coù boä reã toát, khoeû thì seõ 

coù goác toát, nhaùnh laù choài töôïc seõ sum sueâ. 

TÍN  : Ñöùc tin. Coù ñöùc tin chaùnh laø cöûa ngoû vaøo 

ñaïi ñaïo Nieát baøn. 

TAÁN  : Tinh taán, beàn bæ, khoâng boû lôõ giöõa ñöôøng. 

NIEÄM: Nhôù. Nhôù Phaät, nhôù mình, nhôù boån phaän, 

nhôù vai troø, nhôù sô taâm... 

ÑÒNH: Chaùnh ñònh. Giöõ taâm an truù vaøo moät ñoái 

töôïng thieàn maø ta caàn tö duy quaùn chieáu. 

TUEÄ  : Ñænh toät cao cuûa nhaän thöùc. Söï tænh thöùc 

trong saùng, döùt saïch meâ môø... 

Ñaáy laø naêm boä reã toát, khoeû ñeå sanh caây, sanh 

coäi, sanh nhaùnh laù... hoa traùi ngon ngoït veà sau... 
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D. ÑAÏO ÑEÁ : 

 

 

5. NGUÕ LÖÏC 

 

Naêm “Löïc” töø “caên” phaùt trieån cao 

Nhö phaân, nhö nöôùc töôùi hoa maøu 

Cho caây theâm lôùn hoa theâm traùi 

Naém chaéc naêm moân vöõng böôùc tu ! 

 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 3 31 

 

 

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

 

LÖÏC : Naêng löïc, söùc taêng tröôûng cao leân, söùc naåy 

nôû lôùn ra, söùc choáng ñôõ chòu ñöïng maõnh lieät... 

Döïa vaøo yù nghóa coâng duïng chöõ “löïc” maø suy, 

thì “nguõ löïc” töø “nguõ caên” phaùt trieån naêng löïc, coâng 

duïng vöõng chaéc, lôùn maïnh vaø hieäu quaû treân tieán trình 

tu taäp cuûa Sa moân, Khaát só. Theá cho neân, TÍN, TAÁN, 

NIEÄM, ÑÒNH, TUEÄ aáy coù teân NGUÕ LÖÏC. 

Tín, taán, nieäm, ñònh, tueä “nguõ caên” laø reã vaø 

maàm cuûa haït nhaân öôùm moïc... Coøn tín, taán, nieäm, 

ñònh, tueä “nguõ löïc” laø goác, coäi nhaùnh laù ñöôïc sanh 

tröôûng phaùt trieån töø “nguõ caên”. Vì vaäy, NGUÕ CAÊN, 

NGUÕ LÖÏC laø ñeà muïc ñoái töôïng  quan troïng trong caùc 

nhoùm “trôï ñaïo phaåm” coøn laïi cuûa Ñaïo ñeá, trong Töù 

thaùnh ñeá... 
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6. THAÁT BOÀ ÑEÀ PHAÀN 

 

Baûy phaàn giaùc, ví thöùc aên töï choïn 

Tuøy caên cô maø löïa laáy phaùp tu 

Baûy moân tu ôû “Thaát boà ñeà” phaàn 

Khoâng phaûi “laï” khoâng ñöôïc cheâ “quen thuoäc”! 

Traïch phaùp, tinh taán, hyû, khinh an, nieäm, ñònh, xaû... 

Nhìn phaùp aáy, ngöôøi ta coù theå cheâ “laån quaån” ! 

Ñöùc Nhö Lai : Sao ! “Laëp tôùi ! Laëp lui”! ? 

Khoâng ñaâu baïn ! Ñöøng ngu si voäi traùch ! 

Haõy xem kia : “Baøi töù saéc” coù ñöôïc bao nhieâu maøu ? 

Bao nhieâu “con” ? Ngoaøi “töôùng só töôïng”... ra ! 

... Noù ñuû söùc... taøn haïi cheát, ai ngöôøi ñam meâ noù...! 

Ñaïo giaûi thoaùt cuûa Nhö Lai cuõng vaäy. 

Ñaõ laø thuoác hay ! Khoâng nhö coû noäi... caây röøng... 

Hoïc ñaïo ñi ! Ñöøng giaûi ñaõi löøng khöøng 

Laån thaån quaù ! Xe voâ thöôøng khoâng heïn chuyeán. 
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TRAÏCH PHAÙP, TINH TAÁN, HYÛ, KHINH AN, 

NIEÄM, ÑÒNH, XAÛ, nhoùm thaát Boà ñeà phaàn chæ coù ba 

ñeà muïc môùi : TRAÏCH PHAÙP, KHINH AN vaø XAÛ. Boán 

moùn coøn laïi ñaõ coù maët trong caùc nhoùm khaùc... 

PHAÙP laø vaïn phaùp, taát caû hieän töôïng söï vaät, ñaïo 

Phaät goïi chung qua moät töø PHAÙP. 

TRAÏCH PHAÙP, Thieàn giaû nhaän thöùc gì laø ñoái 

töôïng thieàn chung, gì laø ñoái töôïng thieàn rieâng vaø töï 

mình ñang caàn ñoái töôïng naøo cho rieâng mình ñaõ vaø 

ñang caàn... tö duy, quaùn chieáu...? 

KHINH AN laø bieåu hieän söï keát quaû chung treân 

böôùc ñöôøng thieàn taäp. Moät Thieàn giaû luoân luoân duy trì 

traïng thaùi khinh an trong sinh hoaït... cuûa mình ! 

XAÛ maø ñaït ñeán ñænh cao cuøng toät, thì coù theå noùi : 

Khoâng coøn gì ñeå goïi “Toâi tu, anh tu, taát caû chuùng ta... 

tu...” 

Theá cho neân XAÛ laø moät trong boán VOÂ LÖÔÏNG 

TAÂM cuûa Phaät. 

 



Tröïc Chæ Ñeà Cöông 34 

 

Tham Thieàn 17 

 

 

D. ÑAÏO ÑEÁ : 

 

 

7. BAÙT CHAÙNH ÑAÏO 

 

a. Chaùnh Kieán  

  

KIEÁN HOAËC xa tröø thuôû “phaùt taâm” ! 

Tìm thaày chaùnh kieán, khoûi sai laàm 

Hoang ñöôøng, huyeãn hoaëc, tin : MEÂ TÍN 

Uoång phí coâng phu : Cuùng... baùi... chuøa !... 

 

 

b. Chaùnh Tö Duy  

 

Ñöôøng tu tröïc tuyeán: Chaùnh Tö Duy 

Ñích ñeán thieàn na: ôû chöõ TRI 

Tham duïc, saân, si,... xan... taät... cuoáng...! 

Thuyeàn chaønh maát höôùng khoù hoài quy!... 
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Baùt chaùnh ñaïo laø taùm con ñöôøng chaùnh. Tu haønh 

theo ñuùng taùm con ñöôøng naøy laø ñi ñuùng, ñi ngay, ñi thaúng 

ñeán Nieát baøn (Dieät ñeá = Nieát baøn). 

1) CHAÙNH KIEÁN : Thaáy ñuùng, bieát ñuùng, nhaän thöùc 

ñuùng, traûi qua quaù trình gaïn loïc cuûa tam tueä hoïc : Vaên, tö, 

tu, döïa treân cô sôû 29 phaàn “trôï ñaïo” töø tröôùc ñeán ñaây. 

Muoán coù ñöôïc “Chaùnh kieán” döùt khoaùt phaûi loaïi boû 

TAØ KIEÁN vaø quyeán thuoäc TAØ KIEÁN nhö : “Thaân kieán, bieân 

kieán, kieán thuû kieán, giôùi caám thuû kieán” vaø caùc thöù hoang 

ñöôøng, aûo töôûng, xuyeân qua theá giôùi voâ saéc ! 

Neáu ai ñoù daùm noùi thaät khoâng sôï mích loøng thì coù 

theå noùi : Haøng ñeä töû Phaät thôøi nay, xuaát gia cuõng nhö taïi 

gia, ngöôøi chaùnh kieán coøn raát ít. Nhìn ñaïo Phaät thôøi nay 

ngöôøi trí... chua xoùt, ngaäm nguøi... thöông laém... 

2) CHAÙNH TÖ DUY : Tö duy chaùnh, töùc laø thieàn 

ñònh chôn chaùnh, thieàn ñònh ñuùng caùch, ñuùng phaùp, bieát 

“traïch phaùp” ñuùng ñoái töôïng cho töøng ngöôøi, töøng hoaøn 

caûnh, töøng caên cô... chuûng taùnh.... maø choïn ñoái töôïng 

thieàn. Söû duïng “thieàn na” laàm laïc ñoái töôïng , nhö thuyeàn 

ñi bieån, maùy bay bay giöõa trôøi ñeâm maø khoâng coù “la baøn”, 

nguy nan khoân löôøng... 

Theá neân, minh sö raát caàn cho ngöôøi ñeä töû Phaät ! haõy 

boài döôõng trí tueä vaø gaït boû tình caûm rieâng tö nhoû heïp, kieân 

quyeát traùnh xa taø sö. 
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c. Chaùnh Ngöõ  

 

Nhö Lai chôn ngöõ... ñoä nhôn thieân 

Chaùnh ngöõ phaøm phu tinh taán chuyeân 

“Hoaï phuùc voâ moân” tuøng khaåu nhaäp 

Caån ngoân, caån haïnh, caån taâm thieàn! 

 

d. Chaùnh Nghieäp  

 

Nghieäp ngheà phöông tieän, keá sanh nhai 

Trong saïch thaân taâm chaúng phaïm sai ! 

Laëng leõ, voâ tö, nuoâi meänh soáng 

Con ñöôøng khaát só tuyeät traàn ai ! 

 

ñ. Chaùnh Meänh 

 

Töø thaân, khaåu, yù chaùnh maø ra... 

Duïng chaùnh, ly taø traùnh xaûo ngoa... 

Khieån quyû... sai ma... buøa... chuù... yeåm... 

Ñoaùn trôøi, veõ ñaát gaït... con nhaø ! ?* 

                                                 

* Con nhaø laønh, nheï daï caû tin ! 
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CHAÙNH NGÖÕ hay BAÁT CHAÙNH NGÖÕ laø moät 

ñoái töôïng thieàn ñeå cho Thieàn giaû tu veà KHAÅU 

NGHIEÄP. Noùi ba hoa, noùi taïp nhaïp, noùi taùn loaïn, töùc 

khoâng tu khaåu nghieäp. Ngöõ ngoân nghieâm tuùc, lôøi noùi 

chôn vaø chaùnh, phaûi laø ngöôøi ñaõ coù thieàn ñònh veà 

“khaåu nghieäp” roài ! 

CHAÙNH NGHIEÄP : Ngheà nghieäp nuoâi soáng chôn 

chaùnh. Ngheà nghieäp nuoâi soáng chôn chaùnh ñeå ñi ñeán 

giaùc ngoä, giaûi thoaùt troïn veïn “Khaát só” y nhö Phaät hoài 

xöa. Khoâng laøm ñöôïc “chaùnh nghieäp” maø töï cho mình 

ñaïo cao ñöùc troïng laø khoâng thaønh thaät vôùi loøng... roài. 

Caû ñôøi, toâi öôùc mô, aùi moä “laøm khaát só” maø chöa laøm 

ñöôïc. Môùi hoïc tôùi chöõ “VOÂ SÖÏ”, chöõ “DÖÕNG DÖNG” 

vaø chöõ “CHÔI”. Cho neân coøn phaûi “phaán ñaáu” maõi 

môùi ñöôïc... 

CHAÙNH MEÄNH laø moät ñoái töôïng thieàn toång hôïp. 

Thaân chaùnh, khaåu chaùnh, yù chaùnh hôïp thaønh ñeà muïc 

chaùnh meänh. Ngöôøi Khaát só lôi caûnh giaùc, hôø höõng vôùi 

ñoái töôïng “chaùnh meänh thieàn” seõ leäch muïc tieâu maø 

mình muoán ñeán... 

Chuùng ta coù nhìn moät höôùng, chuùng ta môùi cuøng 

thaáy moät muïc tieâu ! Mong thay ! 
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e. Chaùnh Tinh Taán 

 

Ñieåm ñeán ñöôøng tu : VAÏN PHAÙP KHOÂNG ! 

Duyeân sanh nhö  huyeãn gaéng ghi loøng ! 

Moät chieàu saán söôùt xoâng pha tôùi... 

Thua chaúng choàn chaân, thaéng chaúng ngoâng! 

 

f. Chaùnh Nieäm  

 

Chaùnh nieäm tieâu tröø taùn loaïn taâm 

Thaân tam, khaåu töù, deã sai laàm...! 

Phaùt huy chaùnh haïnh ly taø nghieäp 

Voïng nieäm tan ñi ! Chaùnh nieäm sanh ! 

 

g. Chaùnh Ñònh 

 

Thieân nga ñoâi caùnh voán quaân baèng 

Ñònh tueä troøn in chaúng teû phaân 

Ñònh tueä vieân dung laø CHAÙNH ÑÒNH 

Ñònh maø khoâng tueä : EÁch ngoài hang ! ? ! 
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CHAÙNH TINH TAÁN. Coù nhöõng nhaø lyù luaän Phaät 

hoïc lyù luaän raèng : TINH TAÁN vaø CAÀN yù nghóa töông 

ñöông, nhöng caàn thì sieâng naêng laøm thieän maø cuõng 

coù theå sieâng naêng laøm aùc, coøn tinh taán thì sieâng naêng 

thuaàn thieän maø thoâi. Lyù luaän nghe nhö hay, thaät söï caùi 

lyù luaän ñoù... dôû oàm !... Qua nhaän thöùc cuûa Thieàn sö, 

TINH TAÁN laø moät ñoái töôïng thieàn : Tinh taán laø tinh 

taán caùi gì...? ? ? Thieän ? Caùi thieän ra sao ?... 

CHAÙNH NIEÄM, chaùnh nieäm vaãn laø ñoái töôïng 

thieàn. Nieäm caùi gì ? Nieäm caùch sao ? Nieäm ai ?... 

Nieäm Phaät ö ? Coi chöøng ! Nieäm Phaät khaùc ! Keâu teân 

Phaät, traû baøi danh hieäu Phaät khaùc !... 

CHAÙNH ÑÒNH, laïi cuõng laø moät ñoái töôïng thieàn. 

Nhaäp ñònh : Ñi vaøo TÖ DUY TU. Tö duy theá naøo laø 

CHAÙNH ? Tö duy theá naøo KHOÂNG CHAÙNH ! Thieàn 

ñònh ngoài traân, ngoài söûng, ngoài dai, ngoài daøi, ngoài 

laâu !... Coi chöøng ! Khoâng coù gì baûo ñaûm ñoù laø... 

ÑÒNH CHAÙNH. Ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi xem CHAÙNH 

ÑÒNH laø ñoái töôïng thieàn. Thieàn ngay caùi ÑÒNH aáy, 

soi roïi qua coâng phu ÑÒNH TUEÄ, sau ñoù môùi ñaùnh giaù : 

CHAÙNH hay KHOÂNG CHAÙNH ! 
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TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà KYØ SIEÂU ÑOÄ VONG 

 

 

Ly traàn tuoåi Phaät taùm möôi roài ! 

Chöùng ñaùm kyø sieâu chaúng phaûi ngheà ! 

Thöông Phaät caùc con ñöøng thænh Phaät ! 

Cho Thaày giöõ troïn ñaïo : Maâu Ni (Tòch maëc)! 

 

Con ôi ! Thaày chaúng thích ñua vui ! 

Tuïng ñaùm ñôøn, keøn, haùt xöôùng chi ? 

Nhöùc oùc ñinh tai ngoaøi yù ñaïo ! 

Con neân trueàn baù ñaïo töø bi... ! 

 

Con ôi ! Thaày chaúng quí chuøa to ! 

Thaày boû vöông cung quyeát xuaát gia 

An truù röøng xanh, han hoùc nuùi 

Tìm traêng chaân lyù veùn maây muø... ! 

 

Ngaøy 03/01/2010 (19-11-Kyû Söûu) 
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Theo kinh ñieån Phaät giaùo ghi cheùp : Phaät Thích 

Ca naêm 30 tuoåi thaønh Phaät, töùc chöùng quaû voâ thöôïng 

Boà ñeà. Giai ñoaïn ñoù, Thaùi töû Taát Ñaït Ña hoaøn thaønh 

chí nguyeän cuûa mình veà phaàn töï lôïi. Sau ñoù, Phaät vaân 

du, nay ñaây mai kia, thuyeát phaùp ñoä ñôøi ñeå thöïc hieän 

chí nguyeän lôïi tha... 49 naêm... 

Hoaøn thaønh troïn veïn phaàn töï lôïi, vieân maõn coâng 

haïnh lôïi tha, ñôøi goïi Thaùi töû TAÁT ÑAÏT ÑA laø PHAÄT, 

laø ngöôøi thaønh Phaät. Do vaäy, Phaät khoâng theå baát cöù laø 

thöù gì khaùc, ngoaøi con ngöôøi...! 

Ñöùc Phaät töø khi vöôït thaønh xuaát gia, hoïc ñaïo, 

haønh ñaïo, roài chöùng ñaïo, Phaät khoâng heà ñaët mình ôû 

vai troø thaàn thaùnh, coù khaû naêng, coù quyeàn haïn ban 

phöôùc hay giaùng hoïa cho ai. Theá cho neân, nhöõng ñaùm 

tieäc caàu sieâu, ñoä vong, caàu an... baù taùnh... khoâng phaûi 

ngheà cuûa Phaät... laø vaäy...! 
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TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà LEÃ LAÏY 

 

 

Thoâi ! con ñöøng laïy Nhö Lai ! 

Thaày troø Phaät taùnh caû hai bình quyeàn 

Khaùc nhau laø : Giaùc hay Meâ 

Laïy THAÀY, thaày chaúng “ban” gì cho con ! 

 

Con ôi ! Con nhôù lôøi Thaày : 

Ñaïo ta bình ñaúng saùnh taøy thaùi döông ! 

Tieáp nhaân ñaõi vaät moät döôøng...! 

Sang heøn bình ñaúng, chôù thieân ngöôøi naøo ! 

 

Phaät laø hoaøng töû xuaát gia 

Coâng danh phuù quí Phaät ñaø gaùc qua ! 

Môû ñöôøng KHAÁT SÓ ñaïo nhaø... 

Phaät mong con hieåu ! Sang giaøu ñöøng “meâ” ! 

 

Ngaøy 03/01/2010 (19-11-Kyû Söûu) 
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Noùi theo ngoân töø thôøi ñaïi : Treân bình dieän nhaân 

quyeàn, Phaät vaø moïi ngöôøi treân theá giôùi, khoâng ai phaûi 

leã laïy quî luî ai. Treân bình dieän Phaät taùnh : Taát caû 

moïi ngöôøi ai cuõng coù khaû naêng thaønh Phaät. Moïp laïy... 

taâu xin... khuùm nuùm... coi mình keû döôùi ñoái vôùi ngöôøi 

treân, ñoù laø taäp quaùn taøn dö, cheá ñoä “phong haàu kieán 

quoác” coøn löu soùt.. 

Vôùi Theá Toân ta : Taát caû phaùp Höõu vi nhö : Moäng, 

aûo, baøo, aûnh, loä, ñieän, nhö caøn thaùt baø thaønh, döông 

dieäm, thuûy trung nguyeät, caûnh trung töôïng... thì laáy 

caùi vieäc leã baùi, quî luïy, khaán khöùa, van xin laøm ñieàu 

kieän, thì coù nhaèm gì... 

Quan troïng laø caùi “ñaïo nhaø”, Nhö Lai phaûi noùi 

hoaøi noùi maõi vôùi caùc con ! KHAÁT SÓ ! Con aø ! Phaûi 

hoïc taäp haïnh KHAÁT SÓ nhö thaày ñaây môùi coù TRÍ TUEÄ 

vaø GIAÛI THOAÙT ñoù con ! 

Caùc con ñeä töû Phaät maø “giaøu, sang” laø leäch muïc 

tieâu roài ! Khoâng troïng phuù khinh baàn thì laøm sao giaøu 

ñöôïc ? Giaøu thì phaûi troïng phuù khinh baàn. Vaäy thì : 

Giaùo lyù “Vaïn phaùp giai khoâng ! Duyeân sanh nhö 

huyeãn”... con seõ caét nghóa caùch sao vôùi ngöôøi trí ? 
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TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà TRÌ TUÏNG 

 

Nhö con bieát ! Phaät ngöôøi voâ thöôïng 

Chaúng phaûi “OÂNG” ! Sai möôïn quæ thaàn 

“Chôn ngoân”? Kinh ? Chuù ? chöa phaân ! 

Caùc con “TRÌ, TUÏNG”! yù mong muoán gì...? 

 

Haún con nhôù ! Lôøi Nhö Lai daïy : 

Tay chæ traêng, tay chaúng phaûi traêng ! 

Kinh vaên : Lôøi Phaät daïy raên 

Caùc con tuïng taùn... coùc... bon... eâ... aø... 

 

Con neân nhôù ! Con ngöôøi öu vieät ! 

Moãi chuùng sanh, moät Phaät vò lai 

Khaán nguyeàn, xin xoû chi ai ? 

Nhaø ñaày ngoïc quí, ñöøng tìm... ñaát nung ! 

 

Ngaøy 03/01/2010 (19-11-Kyû Söûu) 
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Toaøn boä kinh ñieån cuûa ñaïo Phaät phaùt xuaát töø aâm 

thanh vaø vaên töï. Kinh ñieån laø ñoái töôïng thieàn then 

choát, do “nghe” aâm thanh maø tham cöùu, maø tö duy, 

maø ngoä nhaäp Tam ma ñeà maø ñaït ñaïo... Kinh Thuû  

Laêng Nghieâm noùi : Boà taùt Vaên Thuø sau khi so saùnh 

phaùp moân tu cuûa 25 thaùnh ñeä töû roài trình leân Phaät baøi 

keä : 

“Phaät xuaát Ta baø giôùi 

“Thöû phöông chaân giaùo theå 

“Thanh tònh taïi aâm vaên 

“Duïc thuû tam ma ñeà 

“Thöïc tuøng vaên trung nhaäp” 

Theá cho neân kinh noùi laø ñeå nghe. Kinh vieát laø ñeå 

ñoïc. Nghe hay ñoïc coát yeáu hieåu lôøi, hieåu yù Phaät daïy 

cho ta tu söõa thaân phaûi laøm... gì...? Tu söûa mieäng phaûi 

noùi... lôøi theá naøo...? Tu söûa yù neân suy nghó... nhöõng gì 

neân suy nghó, nhöõng gì khoâng neân... 

Kinh ñem TUÏNG troïn boä möôøi tieáng ñoàng hoà... 

Chôn ngoân TRÌ ngaøy ngaøn... ngaøn... bieán. Hoài Phaät 

Thích Ca tu, Phaät chöa heà hoïc vaø laøm qua caùc vieäc aáy. 

Ñoäi maõo ñeïp, aùo phuïng tay roäng “baù naïp”, baét “aán” 

vaåy qua vaåy laïi, hoø heùt... eâ... aø... æ... Phaät caøng khoâng 

heà bieát moät tí ti... 
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TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà CHÖÙNG ÑAÉC 

 

 

Con ôi ! Phaät coù “ñaéc” gì ñaâu ! 

Caùi quaû “Boà ñeà” noùi vaäy thoâi ! 

Voâ ngaõ, voâ nhôn,... voâ thoï giaû ! 

Coøn chi ñeå chöùng... ñeå mong caàu...? 

 

“Boà ñeà” chaúng thaät ! Caùc con ôi ! 

Bình ñaúng nhö “khoâng” chæ vaäy thoâi ! 

Cao thaáp “hôn thua” ñeàu troáng roãng...! 

Danh töø, ngoân thuyeát, noùi maø chôi...! 

 

Phöôùc ñöùc tìm ñaâu, ñeå ñöôïc ? Con ! 

Tænh roài quaû “Phaät” cuõng khoâng coøn ! 

Saéc maøu ? Vaät theå ? laø coâng ñöùc ? 

Coâng ñöùc maø khoâng !... Taát caû khoâng ! 

 

04 giôø 30, ngaøy 05/01/2010 (21-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Sau nhöõng naêm tìm thaày hoïc ñaïo, haønh ñaïo vaø cuoái 

cuøng ñaéc ñaïo, luùc baáy giôø trí tueä Thaùi töû Taát Ñaït Ña saùng 

suoát vöôït hôn ngöôøi thöôøng. Ngaøi giaùc ngoä vaø nhaän thöùc 

chaân lyù vuõ truï xuyeân suoát caû hai maët : Hieän töôïng vaø baûn 

theå maø thuaät ngöõ ñaïo Phaät goïi laø “höõu vi” vaø “voâ vi”. Do 

nhaän thöùc chaân lyù, soáng ñuùng, soáng hôïp chôn lyù, vöôït ra 

heát thaûy moïi thöù öu tö, phieàn muoän, khoå ñau, ngöôøi ñôøi goïi 

ñoù laø ÑAÉC ÑAÏO. 

Ngöôøi coù tu thieàn thieät, coù hoïc thieät, hieåu lieãu nghóa 

Ñaïi thöøa thì “Ñaïo” chaúng coù, “Ñaéc” cuõng khoâng. Ñoøi caùi 

ñeå cho TA CHÖÙNG, TA ÑAÉC, töï noù ñaõ laø VOÂ MINH daøy 

ñaëc, ñau khoå bôûi : “Caàu baát ñaéc” roài ! 

Khoâng chaáp TA, khoâng chaáp NGÖÔØI, khoâng chaáp 

KHOÂNG GIAN, khoâng chaáp THÔØI GIAN, khoâng chaáp 

HIEÄN TÖÔÏNG VAÏN HÖÕU goïi laø ngöôøi VOÂ THÖÔÏNG BOÀ 

ÑEÀ. Vaäy thoâi ! 

Tu haønh laøm ñieàu thieän maø “caàu mong” coâng ñöùc, 

ñoøi hoûi, mong muoán coâng ñöùc, laø töï chuoác laáy voâ minh leõ 

ra mình khoâng ñaùng coù. 

Phaûi bieát thoï duïng an laïc, haïnh phuùc, sung söôùng 

ngay nôi luùc : Nghó laønh, noùi laønh, laøm laønh. Ñöøng ñoøi, 

ñöøng troâng, ñöøng van laïy xin xoû ôû AI cho ! Ñöøng tu sai ! 

Maø luoáng uoång moät kieáp ngöôøi... Bò keû nhaát manh daãn 

quaàn manh löøa gaït...! 
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Tham Thieàn  24 

 

TÌNH THAÀY TROØ  PHAÄT vaø ÑEÄ TÖÛ 

  

 

Luaän veà TAØ KIEÁN 

 

Sao ñaâu maø cuùng ? Hôû con ? 

Goïi laø “tinh tuù” nay coøn mai khoâng ! 

Sao baêng, sao xeït laêng nhaêng... 

Caùi troø : Thaønh truï hoaïi khoâng ! Ñaáy maø 

Caùc con tænh thöùc leân ñi ! 

Tu laàm, tu laãn coøn chi kieáp ngöôøi 

Laøm tieân ñaõ khoù ! Con ôi ! 

Caùc con gaëp Phaät laø ñôøi höõu duyeân 

Hoïc tu neân choïn thaày laønh !... 

Laùnh xa taø kieán thaúng ñöôøng Phaät moân... 

Traùnh xa caùc traän meâ hoàn : 

Cuùng thaàn, cuùng quyû, cuùng oâng... cuùng baø... 

Duïng loøng hoái loä taø... ma... 

Töôûng mình ñaïo Phaät ! ? Laïc roài con ôi ! 

 

05 giôø 30, ngaøy 05/01/2010 (21-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Taát caû caùc thöù cuùng, baát luaän cuùng baèng gì, caùch 

gì, kieåu gì, cuùng cho ai ñeå theo sau ñoù caàu xin söï giuùp 

ñôû... phuø hoä... Haønh ñoäng ñoù, ñaïo Phaät goïi laø ngöôøi 

TAØ KIEÁN. 

Ngöôøi tu theo ñaïo Phaät, muoán giaùc ngoä, giaûi 

thoaùt khoâng theå nhôø söï giuùp ñôû, söï ban cho cuûa tha 

nhaân, baát luaän tha nhaân ñoù laø ai. 

Ñöùc Phaät daïy cho moïi ngöôøi tu, truyeàn ñaït cho 

moïi ngöôøi phuông phaùp ñeå thaønh Phaät. ñieàu ñoù ñuùng 

vaäy. Ai nghe Phaät daïy, tu haønh söûa ñoåi thaân khaåu yù, 

tam nghieäp thanh tònh thì ai cuõng thaønh Phaät, ñòa vò 

giaûi thoaùt, giaùc ngoä ngang nhau. 

Caùi khoù cuûa ngöôøi tu theo ñaïo Phaät laø : Tìm 

minh sö ñaõ khoù, traùnh taø sö cuõng chaúng deã daøng. 

Chöa gaëp minh sö chæ baûo, thì laáy tri thöùc ñaâu laøm 

tieâu chuaån ñaùnh giaù taø sö...? 

Do vaäy, ngaøn ñôøi, ngaøn ngaøn ñôøi, khi nhaän mình 

laø ngöôøi ñaïo Phaät thì troïn quyeàn ñöôïc CUÙNG... LAÏY... 

KHAÁN... CAÀU... XIN... 

Ñoù laø thöù ñoái töôïng “traàn sa hoaëc” ñau nhoùi tim 

gan cuûa nhöõng Khaát só coù nhaõn quang trong saùng treân 

böôùc ñöôøng phuïng söï chaùnh phaùp. 



Tröïc Chæ Ñeà Cöông 50 

 

Tham Thieàn  25 

 

 

TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà  ÑÖØNG MEÂ SÓ KHAÙC   

 

 

Con ôi ! Haõy nhôù lôøi naøy 

Phaät laø Chaùnh giaùc baäc Thaày chuùng sanh 

Töø khi Thaày ôû vöông cung 

Vaên chöông voõ ngheä Thaày töøng hoïc qua 

 

Khi Thaày laø Phaät Thích Ca 

Moät loøng daïy ñaïo laùnh xa vieäc ñôøi 

Con ñöôøng KHAÁT SÓ thaûnh thôi ! 

Ñöøng meâ só... “khaùc” thieät ñôøi xuaát gia. 

 

Con ôi ! gaéng giöõ ñaïo nhaø ! 

Trau gioài ÑÒNH TUEÄ môùi laø troø ngoan 

Phaät mong con nhôù ñeå loøng ! 

Con laø con Phaät laø doøng Thích Ca ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Cô caáu thaønh phaàn, hoøa hôïp ñoaøn keát, xaây döïng 

moät xaõ hoäi vaên minh giaøu ñeïp caàn raát nhieàu thöù só : 

Baùc só, nha só, y só, tieán só, thaïc só, ca só, ngheä só, hoïa 

só, vaên só, nghò só vaø coøn só gì nöõa, ai nhôù cöù noùi theâm  

vaøo... Ñoù laø nhöõng thaønh phaàn öu tuù laøm giaøu ñeïp 

cho xaõ hoäi nhaân quaàn, raát ñaùng traân troïng. Nhöng veà 

phaàn hoï, hoï khoâng theå laøm cho chính mình ly khoå, an 

laïc, giaùc ngoä, giaûi thoaùt ñöôïc... 

Muoán LY KHOÅ thaät sö,ï ñöôïc vui Cöïc laïc; Muoán 

haïnh phuùc thaät söï, ñöôïc giaûi thoaùt Nieát baøn, chæ coù 

KHAÁT SÓ môùi laøm ñöôïc ñieàu ñoù. 

Töø thaân caùt aùi xuaát gia maø ñua ñoøi, tham voïng 

caùc só khaùc, Phaät toå quôû : “YÙ duïc ñaúng sieâu haø sôû”?  

Roát cuoäc : “Löôõng ñoà caâu thaát” : Duïc laïc chaúng höôûng 

ñöôïc bao nhieâu; Ñaïo giaûi thoaùt cuõng khoâng coù cô may 

thoï duïng. 

Caùi “baèng” KHAÁT SÓ cuûa Vieän tröôûng vieän Thích 

Ca Maâu Ni, ñaøo taïo xaây döïng cho ñeä töû moät cô ñoà söï 

nghieäp : VOÂ THÖÔÏNG BOÀ ÑEÀ “nguõ gia” khoâng tieâu 

hao phaù taùn ñöôïc ! Vaäy maø coøn theøm thuoàng caùi söï 

nghieäp moäng aûo phuø du cuûa caùc só khaùc, u meâ nhö 

vaäy, thöû hoûi ai ñoù, coøn xöùng ñaùng laø ñeä töû Phaät nöõa 

chaêng??? 
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Tham Thieàn  26 

 

 

TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà  SUØNG THÖÔÏNG ÑA THAÀN   

 

 

Nhö con bieát Phaät laø ngöôøi voâ thöôïng ! 

Suoát ñôøi Thaày, khoâng “thaàn töôïng”...cuùng...thôø...ai ? 

Caùc con ñöøng khaán khöùa quî luî van naøi...! 

Khoâng ai caû ! Con ngöôøi laø öu vieät nhaát ! 

 

Ñeä töû Phaät ! Caùc con nghe lôøi Phaät ! 

Chaùnh phaùp Nhö Lai, chaân lyù saùng ngôøi... 

Ñöøng voäi tin ! Caûnh giaùc ! Haïng taø sö... 

Hoïc chaùnh phaùp ! PHAÙP aáy, con ngöôøi ai cuõng 

hieåu ñöôïc...! 

 

Goïi laø huyeàn bí : chuyeän treân... trôøi... döôùi ñaát... 

Meâ hoaëc ngöôøi ! Ai ñaõ ñeán ñoù chöa ? 

Noùi lai nhai ! Ai cuõng coù theå... baøy troø... 

Laø ngöôøi trí, caùc con caàn duïng trí... 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Goïi laø THAÀN ! Maø ngöôøi ta suøng baùi thöôïng toân, 

hoaøn toaøn voâ hình voâ saéc. Suøng thöôïng voâ hình, khieáp 

sôï sieâu hình laø rôi vaøo “Voâ saéc giôùi”. Voâ saéc giôùi laø 

“caûnh giôùi chæ coù khoâng khí” roãng khoâng. Caûnh giôùi 

cuûa ngöôøi maéc beänh hoang töôûng ! 

Ñöùc Phaät noùi gì, daïy gì ñeàu döïa vaøo caûnh giôùi coù 

thaät. Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp laø nhöõng ñoái 

troïng vôùi luïc caên, chuùng coù theå laøm cho con ngöôøi 

ñau khoå cuøng cöïc maø cuõng coù theå laøm cho con ngöôøi 

sung söôùng, an vui haïnh phuùc. 

Ñoái töôïng thieàn cuûa Thieàn sö, cuõng nhö ñoái 

töôïng thuyeát phaùp cuûa ñöùc Phaät Thích Ca laø hieän 

töôïng vaïn höõu. Hieän töôïng vaïn höõu laø Höõu vi phaùp, 

nhöõng phaùp duyeân sanh hieän höõu tröôùc con ngöôøi vaø 

ngay trong con ngöôøi cuûa moïi ngöôøi. 

Suøng thöôïng leã baùi toân thôø baát cöù thöù ... OÂng... 

baø... coâ... caäu... chuù... baùc... thaèng... con... gì ngoaøi 

hieän töôïng vaïn höõu duyeân sanh maø con ngöôøi thaáy 

bieát, ñaïo Phaät daïy KHOÂNG SUØNG THÖÔÏNG, duø ai coù 

tuyeân truyeàn raèng, ñoù laø : THAÀN laø THAÙNH laø...ñeàu 

khoâng nghe vaø khoâng chaáp nhaän. 
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Tham Thieàn  27 

 

TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà  THIEÀN NA   

 

 

Con ôi ! Con phaûi hoïc thieàn ! 

Toâng phong Thích töû gaén lieàn THIEÀN NA 

Thieàn na laø goác Phaät gia : 

Tö duy, quaùn chieáu, nhaän ra “chaùnh, taø”... 

 

Nhaän ra “thieän, aùc” “ñuùng sai” 

Bieát ñaâu “kieán hoaëc” ñaâu laø traàn sa !... 

Nhaän ra “tö hoaëc”... cuøng laø... 

“Voâ minh” thuû phaïm gieát ngöôøi... khoâng dao... 

 

Do thieàn, thaáy bieát duyeân do 

Vui nhieàu laø baïn, khoå to laø thuø 

Troâng nhaân, bieát quaû con ôi ! 

Thieän thì ta laáy, aùc thì ta xa...! 

 

Ñöøng ngoài loác ngoác nhö laø... 

Coùc ngoài troïn kieáp, taøn ñôøi ñöôïc chi...? 

Nhö Lai khuyeân haõy :TÖ DUY” ! 

Lôøi thaày lôøi Phaät lôøi ma bieát lieàn...! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Thieàn gia : Coù nghóa Nhaø Thieàn. Ñaáy laø moät ngoân 

töø aùm chæ taát caû nhaø chuøa. Nhaø chuøa laø choã ôû, laø nhaø 

cuûa nhöõng ngöôøi chòu tu thieàn, ham hoïc veà thieàn. Thieàn 

sö, thieàn sinh, thieàn giaû laø ngöôøi tu Thieàn, con ngöôøi 

ham tu thieàn, thích hoïc veà thieàn. 

Caùch ñaây khoaûng möôøi laêm, hai möôi naêm, toâi 

khoâng nhôù roõ. Coù theå nhieàu laàn, toâi ñaõ giaûng qua hoài ôû 

giaûng ñöôøng Vónh Nghieâm, toâi töøng ví THIEÀN laø moät 

moân HOÏC, moân HAØNH chung cuûa nhöõng ngöôøi tin 

PHAÄT, tu theo ÑAÏO PHAÄT. Thieàn khoâng rieâng cho toâng 

phaùi naøo caû. Toâi ñaõ ví Thieàn nhö chaát muoái ñoái vôùi nhaân 

loaïi. Heã laø con ngöôøi thì ai cuõng caàn coù muoái vaø phaûi coù 

aên muoái môùi maïnh khoûe, soáng ñöôïc. Theá cho neân ñeä töû 

Phaät khoâng neân daønh öu tieân cho toâng phaùi TA ! 

Caùi quan troïng laø : 

- Daïy ñuùng giaùo lyù ! 

- Phaûi bieát ñoái töôïng Thieàn laø gì ? 

- Ñoái vôùi töù oai nghi : Ñi, ñöùng, ngoài, naèm caùch 

naøo laø quan troïng ? Taïi sao ? 
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Tham Thieàn  28 

 

TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà  TU TÒNH TU THIEÀN   

 

 

Con ôi ! haõy nhôù lôøi thaày: 

 

Ñeä töû Phaät raát caàn lyù trí 

Caùc con neân hoïc kyõ lôøi thaày 

Ngöôøi tu coù laém caên cô 

Tu “Thieàn” tu “Tònh” tuøy ngöôøi con ôi ! 

 

Keû tu Tònh coù Thieàn trong ñoù 

Ngöôøi tu Thieàn coù Tònh trong Thieàn 

Tònh Thieàn, Thieàn Tònh vieân dung ! 

Ñöøng chia toâng phaùi sai laàm ñöôøng tu ! 

 

Ñaïo voâ thöôïng coøn tranh vôùi caõi ? 

Taâm naøo tu ? Quaáy phaûi taâm naøo ? 

Ñaïo ta tuyeät ñaûi ly ngoân ! 

Caùc con huïc haëc Phaät khoâng an loøng 

Nieát baøn – Cöïc laïc laø danh...! 

Tranh nhau “teân baùnh” buïng ñaønh ñoùi meo ! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Tu TÒNH töùc tu theo phaùp moân Tònh ñoä, nieäm Phaät A 

Di Ñaø. Tònh ñoä, töùc Cöïc Laïc quoác ñoä (國土), Phaät A Di Ñaø 

Giaùo chuû quoác thoå (國土) Cöïc Laïc aáy. Kinh noùi : “Cöïc laïc 

quoác thoå”, vì ngöôøi coõi nöôùc ñoù khoâng bò khoå maø chæ vui, 

vónh vieãn vui. Theá cho neân ñeä töû Phaät ai cuõng thích khi 

cheát ñöôïc “qua” Cöïc laïc quoác thoå ñeå höôûng... 

Tu THIEÀN töùc tu theo phaùp moân Tónh löï (禪定). “Tu 

baèng caùch tö duy trong ñònh tónh, ñònh tónh maø vaãn tö 

duy”. Tu Thieàn ñuùng phöông phaùp sanh trí tueä tuyeät traàn, 

Thieàn giaû soáng Nieát baøn ngay traàn theá. Töï mình taïo Nieát 

baøn mình höôûng, khoâng caàn söï giuùp ñôû cuûa ai vaø chaúng ñi, 

ñeán, qua, laïi gì... ! Ngöôøi tu thieàn ôû ñaâu, Nieát baøn ôû ñoù. 

Theá cho neân Phaät Thích Ca ôû ñaâu, Nieát baøn ôû ñoù, chaúng 

caàn bay cao nhaûy xa hay xin thoâng haønh xuaát caûnh ñeå ñeán 

Nieát baøn... 

Ñeä töû Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi gia, hoïc vaø hieåu 

kinh Lieãu nghóa Ñaïi thöøa, ngöôøi ta bieát roõ : Raèng Nieát baøn 

cuûa Phaät Thích Ca sinh hoaït ôû traàn gian, ôû Ta baø quoác thoå 

cuøng vôùi Tònh ñoä, Cöïc laïc quoác thoå, Phaät A Di Ñaø laø giaùo 

chuû, hai theá giôùi ñoù khoâng heà coù ranh giôùi phaân chia... 

Phaät Thích Ca noùi : Töø ñaây qua phöông Taây caùch 

muôøi muoân öùc coõi nöôùc Phaät coù theá giôùi teân “Cöïc Laïc” cuûa 
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Phaät A Di Ñaø. Ñoù laø ngoân töø “baát lieãu nghóa” caàn phaûi 

thieàn, thieàn nöõa, thieàn maõi môùi hieåu “thaät nghóa”cuûa kinh ! 
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Tham Thieàn  29 

 

 

TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

 

Luaän veà  NGAÃU TÖÔÏNG LOÄ THIEÂN   

 

 

 

Con neân nhôù lôøi Nhö lai daïy : 

Troïng Nhö Lai chôù töïa saéc thaân 

AÂm thanh cuõng vaäy ! Nghe con ! 

Lôøi Nhö Lai noùi nhö thuyeàn quaù giang ! 

 

Haøng tu só thôøi nay ít hoïc ! 

Troïng Nhö Lai, quí töôïng ! Meâ hình ! 

Phôi traàn chö Phaät quanh naêm 

Leành kheânh thaùnh chuùng “LOÄ THIEÂN” thaùng ngaøy ! 

 

Thaáy ngöôøi maø gaãm thaân mình... 

Chòu ñôøi sao thaáu ! Boán muøa naéng söông ?... 

 

Ngaøy 23/01/2010  (08-12-Kyû Söûu) 
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Theo lôøi Phaät daïy ôû kinh Kim Cang Baùt Nhaõ Ba La 

Maät, moät Khaát só tu haønh chôn chaùnh phaûi tu hoïc boài 

döôõng trí tueä ñeán ñænh toät cao. Ñoù laø ngaøy thaønh Phaät 

cuûa moät con ngöôøi.  

Treân böôùc ñöôøng tu, ta phaûi hoïc : 

* Ly nhaát thieát chö töôùng, töùc danh chö Phaät 

* Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng, nhöôïc kieán 

chö töôùng phi töôùng, töùc kieán Nhö Lai 

* Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ, dó aâm thanh caàu ngaõ, thò 

nhôn haønh taø ñaïo, baát naêng kieán Nhö Lai 
*

... 

Ngöôøi Khaát só phaûi hoïc ly töù töôùng, hoïc töï chuû tröôùc 

phaùp HÖÕU VI... Chuøa to, Phaät lôùn, töôïng coát nhieàu, thôø 

cuùng leã baùi töø chaùnh ñieän, ñeán saân tröôùc, vöôøn sau.... roài 

traøn lan ra baõi bieån, ñoài nuùi, veä ñöôøng, hai beân quoác loä... 

cho ñeán taän nghóa trang !... 

Söï toân troïng “thôø cuùng” nhö vaäy, tham thieàn quaùn 

chieáu ai cuõng thaáy roõ : Haønh ñoäng aáy khoâng phaûi haønh 

ñoäng phuïc höng Phaät giaùo, traùi laïi coøn laøm cho Phaät 

giaùo bò xem thöôøng döôùi maét cuûa ngöôøi trí coù trình ñoä 

hieåu saâu veà ñaïo Phaät ! 

“Trung ngoân nghòch nhó”. Thoâng caûm !... vaäy !... 

                                                 
*
 Xem theâm kinh Kim Cang Baùt Nhaõ Ba La Maät cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö dòch 
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TÌNH THAÀY TROØ PHAÄT vaØ ÑEÄ TÖÛ 

 

Luaän veà  CUNG CAÙCH KHAÂM LIEÄM PHAÄT 

TAÏI TA LA SONG THOÏ... 

 

Chuyeån Luaân Vöông !  

Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông ! 

 

Ñòa vò aáy ! Uy quyeàn vöông vò aáy 

Roõ laø haøng quyù toäc phaøm phu ! 

Vaãn ñau thöông : Taùm thöù khoå vaãn hoaønh haønh 

Troøn kieáp soáng : Quay cuoàng trong ba khoå ! 

 

Vaäy maø ! 

Haøng ñeä töû haùo danh cuoàng si cuûa Phaät 

Quyù Nhö Lai ? Chuùng trôû thaønh “phæ baùng Nhö lai”! 

Khaâm lieäm Nhö Lai, theo cung caùch Chuyeån Luaân Vöông ! 

Ngaøy vieân tòch cuûa Nhö lai taïi Ta La Song Thoï ! 

 

Veát baån aáy, vaïn vaïn ñôøi khoân röûa saïch 

Ñeä töû Nhö Lai, chaân chính haõy tham thieàn 

Thaáy roõ suoát, nhö nhìn chæ tay, ngöôøi maét toû... 

Tænh thöùc ñi ! thaåm xeùt laïi... “lôøi kinh” ? ! ! 

 

Vôùi Nhö Lai... vaïn phaùp... giai voâ... 

“Lieäm” nhö vua chuùa ñeå ñöôïc... troïng... sang...  

nhö vua chuùa ? 
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Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni töø khi xuaát gia tu haïnh 

KHAÁT SÓ, soáng vôùi caùch soáng kham khoå “Tam thöôøng baát 

tuùc” thuùc lieãm thaân taâm ñeå thaúng troâi moät maïch ñeán 

bieån lôùn ÑAÏI NIEÁT BAØN. 

Ai cuõng bieát Phaät aên, maëc, ôû... giaûn dò ñôn sô, 

khoâng phaûi do khoâng coù khaû naêng, khoâng phaûi do thieáu 

thoán theøm thuoàng maø khoâng coù... vaø ai cuõng bieát Phaät 

voán laø hoaøng töû xuaát gia, töø boû ñieän ngoïc cung vaøng, ñoåi 

laáy Boà ñeà Nieát baøn. Ñöùc Phaät ñaõ thaønh coâng ! 

Vaäy maø, ngaøy Phaät vieân tòch taïi Ta la song thoï, caùc 

ñeä töû voâ trí u meâ naøo ñoù, vôùi yù ñoà muoán taâng cao thaày 

mình ngang baèng vôùi haøng tuïc töû aùi nhieãm lôïi danh nhö 

Chuyeån Luaân vöông
*

, baèng caùch “khaâm lieäm Phaät” theo 

cung caùch taån lieäm Chuyeån Luaân vöông. Ñoïc kinh Ñaïi 

Baùt Nieát Baøn ñeán ñoaïn naøy, ngöôøi ñeä töû Phaät chôn 

chaùnh, coù trí ai cuõng phaûi nhuïc nhaõ cho vieäc laøm ñoù ! 

Vaø, nghó maø thöông Phaät, bò ñeä töû noù boâi baùc ñaïo 

nhaø ! ! ! 

...Nhaát thieát Höõu vi phaùp nhö moäng, huyeãn, baøo, 

aûnh, nhö loä, nhö ñieän... Lôøi Phaät daïy nhö theá, caùc ñeä töû 

môùi ñoù ñaõ queân heát roài sao ? ? ? 

                                                 

*  Xem laïi phaàn tröïc chæ AÙI BIEÄT LY KHOÅ trong Khoå ñeá cuûa Töù Dieäu Ñeá – 

Trang 6 


