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CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO 

 

Thô cuûa Sô Toå Truùc Laâm Yeân Töû 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö dòch 

 

 

ÔÛ ñôøi vui ñaïo soáng tuyø duyeân 

Thaáy ñoùi thì aên meät nguû lieàn 

Giaûi thoaùt trong ta ñöøng kieám nöõa 

Döûng döng taâm caûnh khoûi tu thieàn ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

12 giôø 00, ngaøy 09/01/2010 (25-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Boà ñeà vaø Nieát baøn laø hai ñöùc cao voøi voïi khoâng treân 

cuûa ñaïo Phaät. vôùi ñöùc PHAÙP THAÂN, Boà ñeà Nieát baøn ví ñoâi 

caùnh cuûa moät con chim. Nhôø ñoâi caùnh, chim môùi laø chim 

vaø chim môùi bay ñaây, bay ñoù... Vì taùnh caùch quan troïng 

nhö vaäy, nghe qua ngöôøi ta töôûng Boà ñeà Nieát baøn laø caùi 

QUAÛ ôû cao, ôû xa chuùng ta voâ cuøng, voâ cöïc. roài nhaèm ñaït 

ñeán caùi QUAÛ cao xa aáy, ngöôøi ta baøy ra nhieàu thöù troø “tu”. 

Roài ngöôøi ta caïnh tranh nhau, coâng kích phæ baùng nhau ñeå 

xieån döông, truyeàn baù caùi TOÂNG cuûa TA. Vì chæ coù TOÂNG 

TA laø chính thoáng. 

Qua nhaän thöùc, kinh nghieäm tu haønh cuûa Sô toå thieàn 

TRUÙC LAÂM thì ai baøi ñaët “Tu”, toâi TU, anh TU, chuùng ta 

raùng TU thì ñoù laø ngöôøi raát thieån caän veà THIEÀN maø muoán 

laøm “Toå sö thieàn”. Hoï coå xuyù tu thieàn ñeå bòp daïy thieàn. 

Hoï coå voõ “RAÙNG TU” ñeå chieâu duï nhöõng ngöôøi Phaät töû aùi 

moä ñaïo Thieàn vôùi moät duïng yù rieâng cuûa hoï! Söï thaät khoâng 

coù caùi thöù THIEÀN gì phaûi ngoài söûng töø hai tieáng ñoàng hoà 

trôû leân môùi cho keát naïp nhaäp moân. 

Haõy nghe ! Ñaây laø lôøi phaùn daïy tu THIEÀN cuûa Sô toå 

phaùi thieàn TRUÙC LAÂM YEÂN TÖÛ huaán thò doõng daïc nhö 

tieáng roáng sö töû vöông, vang doäi nhö tieáng saám long trôøi 

qua caùi nhan ñeà “CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO” maø Nhö Huyeãn 

Thieàn Sö Sôn Nhôn dòch ôû trang thô. 
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KHUYA ! 

 

 

Choù suûa ai kìa ? Hay suûa traêng ? 

Ñeâm thaâu khuya khoaét coù ai chaêng ? 

Ngaøn sao laáp laùnh trôøi xanh thaåm 

Caém cuùi laøm thô ñöôïc maáy chaøng...? 

 

02 giôø khuya, ngaøy 05/01/2010 

 (21-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

THIEÀN THÔ laø coù thaät, Thieàn thô khoâng cöôøng 

ñieäu chuùt naøo ! Sô toå thieàn Truùc Laâm Yeân Töû laø ngöôøi 

thöïc chöùng THIEÀN THÔ, bieåu hieän qua baøi : CÖ 

TRAÀN LAÏC ÑAÏO cuûa Toå. Ñoïc Cö Traàn Laïc Ñaïo cuûa 

Toå, Nhö Huyeãn Thieàn Sö dòch vaø bình qua tröïc chæ ñeà 

cöông tham thieàn 1 ta thaáy : 

- Thieàn, khoâng nhaát thieát phaûi ngoài. 

- Thieàn, khoâng caàn phaûi ngoài söûng töø hai tieáng 

ñoàng hoà trôû leân. 

- Thieàn maø saâu thì khoâng bao giôø taïo söï 

nghieäp vaät chaát. Möu ñoà: Danh to, lôïi lôùn, 

chuøa nhieàu, hoaøn toaøn sai toân chæ cuûa Thieàn 

TRUÙC LAÂM YEÂN TÖÛ. 

- Thieàn sö, caùi caàn cuûa hoï laø ngöôøi VOÂ SÖÏ “, 

höõu söï” laø Thieàn sö... giaû... nguïy thieàn sö ! 

Laøm thô döôùi sao khuya, traêng saùng, nghe tieáng 

gaø baùo thöùc, tieáng choù suûa traêng, tieáng deáù tæ teâ... gioù 

thoaûng rì raøo, lau khua xaøo xaïc... Thaáy kyõ : Trôøi xanh 

ngaên ngaét, maây traéng boàng beành... Roài thieàn giaû caém 

cuùi laøm thô. Theo Truùc Laâm Yeân Töû : Ngay luùc laøm 

THÔ laø ñaõ thieàn roài ! Bôûi vì ngöôøi laøm THIEÀN THÔ 

phaûi laø ngöôøi VOÂ SÖÏ. Con ngöôøi ÑA SÖÏ, ñoá maø naën 

ra thô ! 
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CHIEÀU ! 

 

 

Taø döông cheânh cheách gioù ñìu hiu 

Tin baùo xuaân sang maáy caùnh dieàu 

Röøng vaéng boùng ngöôøi am vaéng khaùch 

Lam chieàu nguùt khoùi xoùm... xa xa... 

 

Ngaøy 04/01/2010 (20-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Laïi SÔ TOÅ TRUÙC LAÂM ! Traàn Nhaân Toân !  

Loøng toâi kính quyù TRUÙC LAÂM TAM TOÅ gaàn nhö 

ngang baèng vôùi loøng toân quyù Phaät ! Bôûi vì toâi hoïc 

thieàn, haønh thieàn cuûa Phaät daïy vaø caùch tu thieàn haønh 

thieàn cuûa Truùc Laâm tam toå, coâng duïng giaûi thoaùt, giaùc 

ngoä nhö nhau. 

CHIEÀU laø moät THIEÀN THÔ ! Ñoïc baøi thô 

CHIEÀU cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö, caùc baïn coù theå “haï 

nhieät” xuoáng maáy ñoä trong taâm, neáu baïn coù haït gioáng 

thô ít nhieàu ! 

Ñoïc thô maø coù “haï nhieät”, aáy laø THIEÀN THÔ ñoù. 

Toâi ñoïc thô CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO cuûa Truùc Laâm Yeân 

Töû loøng toâi “haï nhieät” bieát lieàn ! Ñoïc Thieàn thô maø 

coù hieän töôïng aáy, toâi xin maùch baïn, löu yù baïn raèng : 

baïn ñaõ “chòu thuoác” roài ! 

Xin baïn ñöøng voäi cöôøi raèng hình nhö toâi “nònh” phaùi 

TRUÙC LAÂM THIEÀN nhieàu ñaáy ? Toäi cheát, ñöøng noùi 

vaäy ! Ñoái vôùi Truùc Laâm thieàn, toâi khoâng heà nhaám 

nhaùp chuùt xô muùi naøo ! Toâi coù “coppy” nhaõn maùc, coå 

voõ, hoâ haøo toâng hay phaùi gì ñaâu ! Toâi kính quyù Thieàn 

TRUÙC LAÂM laø vì daïy ñuùng NHÖ LAI THIEÀN, thieàn 

“CHÔI”. Ñi, ñöùng, ngoài, naèm ñeàu laø THIEÀN. Toâi hôïp 

ôû choã : Khoâng baét “ngoài söûng” caû maáy tieáng ñoàng hoà, 

ôùn quaù ! Maø suy cho kyõ, ngoài 6, 7 tieáng ñi nöõa, cuõng 

chaúng “thaéng” ñöôïc con coùc naøo !
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TIEÁNG CHUOÂNG CHUØA  

 

 

Thoaûng nghe vaêng vaúng tieáng chuoâng chuøa 

Laëng leõ Taø Döông caûnh vaéng teo 

Moät voõng moät ta thô moät quyeån 

Bieát ai maø toû... thuù coâ lieâu ?!! 

04/12/2010 (20/11/KS) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Laïi cuõng TRAÀN NHAÂN TOÂN Truùc laâm Sô toå. 

Nhö toâi ñaõ nhaén gôûi caùc baïn, toâi khoâng coù duïng yù 

suy toân phaùi thieàn TRUÙC LAÂM YEÂN TÖÛ, ñeå roài lôïi 

duïng danh nghóa, coppy nhaõn maùc, ñeå roài beân trong 

tu taäp sai laïc toân chæ cuûa TRUÙC LAÂM YEÂN TÖÛ, beân 

ngoaøi haønh xaùc thieân haï, daïy ngoài dai, ngoài daøi, ngoài 

daïi doät, chaúng nhöõng sai toân chæ cuûa Thieàn TRUÙC 

LAÂM  maø hoaøn toaøn khoâng truùng vôùi yù Phaät theo kinh 

ñieån ngaøy xöa. Ñeå chöùng minh ñieàu toâi noùi : Chuùng 

ta haõy ñoïc laïi Thieàn thô CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO : 

“Cö traàn laïc ñaïo thaû tuøy duyeân 

“Cô taéc xan heà khoån töùc mieân 

“Gia trung höõu baûo höu taàm mích 

“Ñoái caûnh voâ taâm maïc vaán thieàn” 

Xem laïi Thieàn thô 31 baûn dòch cuûa Nhö Huyeãn 

Thieàn Sö, tieáp theo ngaâm nga thieàn thô TIEÁNG 

CHUOÂNG CHUØA cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö, baïn seõ 

thaáy caùi thuù cuûa thieàn, vaø neáu baïn coù chuùt maùt meû, 

coù chuùt nheï nhaøng... theá laø baïn ñaõ neám ít nhieàu 

höông vò cuûa ñaïo giaûi thoaùt roài ! 
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VIEÂN THÖÙC THIEÀN SÖ 

 

NHÖ HUYEÃN TS TAËNG VIEÂN THÖÙC TS 

 

Roõ baäc dò nhaân vöôït taùnh thöôøng 

Khen cheâ nhö moät, chaúng heà vöông ! 

Taâm nhö maây traéng khoâng ñi... ñeán...! 

Muoân daëm thong dong daïo boán phöông 

 

04/12/2010 (20/11/KS) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Vieân Thöùc Thieàn Sö, goïi “Dò nhaân”, theo toâi 

ñuùng nghóa vaø chính xaùc. Bôûi vì Thieàn sö aùp duïng 

phöông phaùp tu THIEÀN cuûa phaùi thieàn TRUÙC LAÂM 

YEÂN TÖÛ, ñoàng thôøi aùp duïng theo tröôøng phaùi THIEÀN 

cuûa TOÅ SÖ THIEÀN doøng LAÂM TEÁ Trung quoác thôøi xöa.  

Thieàn Truùc Laâm Yeân Töû laø thieàn “CHÔI”. CHÔI 

laø ñaõ tu thieàn ngay trong ñoù... Thieàn cuûa phaùi LAÂM 

TEÁ laø “VOÂ SÖÏ”. Ngöôøi “voâ söï” laø THIEÀN SÖ, laø tu 

thieàn roài. Theá cho neân keát hôïp hai tröôøng phaùi TRUÙC 

LAÂM YEÂN TÖÛ vaø LAÂM TEÁ “Chaùnh toâng”, Thieàn sö 

Vieân Thöùc coù moät ñaïo haïnh, ñaïo phong, ñaïo taâm, 

ñaïo ñöùc raát DÒ NHAÂN. Baïn naøo coù ñoïc baøi TÖÏ TRAØO 

cuûa Thieàn sö laø töôûng töôïng ñöôïc moät vaøi chi tieát 

trong loái soáng cuûa DÒ NHAÂN.  

Thô VIEÂN THÖÙC THIEÀN SÖ, toâi vieát taëng Thieàn 

sö Vieân Thöùc nhaèm dieãn ñaït caùi DÒ NHAÂN cuûa con 

ngöôøi DÒ NHAÂN aáy... 

CHÔI maø ! Tu chôi, haønh chôi, laøm chôi, ñi chôi, 

aên chôi, maëc chôi, ôû chôi, nguû chôi... vaø caùi gì cuõng 

CHÔI heát... 
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XEM TRAÊNG  

 

 

Göông traêng vaønh vaïnh giöõa trôøi khuya 

Môø mòt söông ñeâm moät boùng ai ? 

AÁy ! boùng Sôn nhaân ñang ñeám böôùc...? 

Quaùn taâm, quaùn caûnh, quaùn Nhö Lai ! 

 

Lieãu Lieàu Ñöôøng 04 giôø 30 khuya  

Ngaøy 02/01/2010 (18-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Thieàn theo tröôøng phaùi TRUÙC LAÂM YEÂN TÖÛ vaø 

tröôøng phaùi LAÂM TEÁ, ngoài laø moät phaàn tö cuûa boán 

nghi caùch tu thieàn. Thieàn ngoài söûng, ngoài laâu, ngoài 

daøi ba tieáng, boán tieáng thaäm chí taùm tieáng ñoàng hoà 

trong ngaøy, chöa phaûi laø tu toát, ñaâu caàn phaûi thi ngoài 

nhö vaäy. Ñoái töôïng thieàn laø then choát, ñaët ñoái töôïng 

ñuùng môùi laø quan troïng cuûa caùc tröôøng phaùi thieàn 

hoïc xöa vaø nay. 

Quaùn “TAÂM”, quaùn “CAÛNH”, quaùn “NHÖ LAI”. 

Thieàn quaùn, khoâng nhaát thieát “heïn ñuùng giôø” 

ñuùng “thôøi khoùa bieåu”, ñuùng “chaùnh ñieän” hay ñuùng 

“thieàn ñöôøng”...maø döôùi traêng saùng, giöõa trôøi khuya, 

trong caûnh söông môø, nheø nheï ñeám böôùc, tö duy veà 

TAÂM veà CAÛNH veà PHAÄT TAÙNH veà ñaïo ñöùc NHÖ 

LAI... 

Ñi, ñöùng, ngoài...naèm,  ngöôøi con Phaät haønh 

thieàn, tu thieàn ñeàu ñöôïc keát quaû ngang nhau. 

Mong thay ! Ai chôù hieåu laàm ! 
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CHÔI ! 

 

 

Thieàn gia ÑA SÖÏ laém long ñong ! 

VOÂ SÖÏ “chôi ñi”: hieåu SAÉC KHOÂNG 

Saéc saéc, khoâng khoâng : Lôøi “Lieãu nghóa”... 

Möu ñoà danh lôïi, haïi toâng phong ! 

 

08/01/2010 (24-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

CHÔI ! Laø moät ngoân töø treû con töø 6 tuoåi trôû leân 

ñaõ noùi raønh vanh vaùch. Vaäy maø suy gaãm saâu roäng ra, 

bieát ñaâu chöøng, moät nhaø vaên ñaïi taøi, ña naêng khieáu 

cuõng chöa chaéc vieát heát, vieát hay, vieát tæ mæ vaø roõ 

raøng veà  caùch chôi, kieåu chôi, thuù chôi, laøm chôi, aên 

chôi, noùi chôi, nhaäu chôi, ñi xem ca vuõ nhaïc kòch 

chôi... 

Sôn nhôn toâi xin giôùi thieäu baïn moät gôïi yù veà 

CHÔI cuûa ngöôøi ñaïo só, cuûa moät thieàn gia hay thieàn 

sö cuõng theá. Vôùi nhaõn quang cuûa Thieàn sö, heã ÑA SÖÏ 

töùc laø vöôùng maéc, töùc laø baän bòu, laø khoå thaân, khoå 

taâm roài ! Duø ôû Thieàn vieän, Ñaïi giaø lam ñi nöõa cuõng 

chæ laø ngöôøi möôïn thuù... Theá söï nhaân tình trong taâm 

ngöôøi ñoù vaãn aâm æ, vaãn coøn nguyeân. 

VOÂ SÖÏ laø tieåu thaàn tieân, ngöôøi xöa töøng nhaän 

ñònh theá. Theo ñaïo Phaät CHÔI ñöôïc hieåu laø VOÂ SÖÏ. 

Ngöôøi VOÂ SÖÏ laøm taát caû maø nhö khoâng laøm gì heát, 

khoâng laøm gì heát maø laøm taát caû. Ngöôøi chôi naøy, hieåu 

raát raønh, hieåu raát roõ veà nghóa SAÉC KHOÂNG, cho neân 

CHÔI cuûa Thieàn sö, cuûa baäc Sôn nhôn hoaøn toaøn 

khaùc vôùi taùm caùch kieåu CHÔI ñöôïc löôïc daãn neâu treân. 

Haõy tu taäp THIEÀN ÑÒNH baïn seõ ñöôïc vaøo caûnh 

giôùi CHÔI naøy ! 
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TÆNH ! MEÂ ! 

 

 

Vaøo röøng thaúm, am thanh vaéng veû, 

Hoaù thaân ta, moät gaõ Sôn Nhôn... 

Ta vui gioù nuùi maây ngaøn 

Vui troâng taø nguyeät, vui nhìn tòch döông... 

 

Nhìn theá söï töôûng chöøng ñang moäng 

Moäng thöïc ñaây ? Xin heïn !... Xin nghe... 

Phaät ôi ! Con bieát noùi gì ! 

Tænh meâ ! Meâ tænh ! Troø ñôøi treùo ngoe ! 

 

08/01/2010 (24-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

TÆNH vaø MEÂ, nghe qua deã ôït, ai maø thaéc maéc 

laøm gì ? Khoâng deã ôït ñaâu baïn aï ! Chuyeän xöûa chuyeän 

xöa : Trang Töû tình côø hoát hoaûng sau côn tænh moäng. 

OÂng khoâng bieát  oâng hoùa thaønh böôùm hay böôùm hoùa 

thaønh oâng ! Cuõng chuyeän xöûa chuyeän xöa : Hai Toân 

Ngoä Khoâng ñaùnh nhau laøm roái loaïn caû Thieân ñình, 

vaäy maø Ngoïc hoaøng thöôïng ñeá vôùi caû thieân töôùng 

thieân binh, chaúng ai nhìn ra ngöôøi naøo laø Toân Ngoä 

Khoâng thaät vaø ngöôøi naøo laø Luïc Nhó Haàu ! 

Chuyeän thôøi nay, toâi tin caùc baïn thaáy, nghe, 

ngöûi, neám, xuùc vaø bieát nhieàu coù theå gaáp vaïn laàn toâi. 

Bôûi vì caùc baïn thaät ôû ngay trong chôï ñôøi, ôû taïi chôï 

ñôøi. Neùt noåi baät cuûa chôï ñôøi ñaïi khaùi coù : Chính trò, 

kinh teá, xaõ hoäi... Ñoá ai noùi gì truùng ! 

Theá cho neân laäp tröôøng cuûa SÔN NHÔN toâi : 

“NOÙI GÌ CUÕNG KHOÂNG TRUÙNG LAØ TRUÙNG”. Vì 

vaäy, Sôn nhôn toâi vui vôùi gioù nuùi, maây ngaøn, vui vôùi 

taø nguyeät, tòch döông maø coøn sôï chöa chaéc aên laém 

ñoù ! 

Loøng con chæ coù PHAÄT bieát maø thoâi ! PHAÄT ÔI...! 
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DÖÔÙI TRAÊNG SAO ! 

 

 

Traêng khuya sao saùng giöõa trôøi... xanh ! 

Töøng böôùc, SÔN NHAÂN töï nhuû thaàm... 

Maët thaät traàn gian ! oâi ! giaû quaù !... 

Giaû taâm, giaû caûnh, giaû ngaøn naêm !... 

 

04giôø30, ngaøy 08/01/2010   

(24-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Traêng, Sao, Trôøi ai daùm noùi “khoâng thaät”, ai 

daùm noùi “giaû”... Coi chöøng ! Laõnh ñuû ñaáy ! Laõnh ñuû 

caùi gì thì tuyø theo caùch noùi cuûa baïn, tuøy kieán thöùc 

cuûa baïn, tuøy trình ñoä thuyeát phuïc cuûa baïn, nhaát laø 

khaû naêng THIEÀN HOÏC, THIEÀN HAØNH cuûa baïn thaâm 

haäu ñeán möùc ñoä naøo ! 

Chöõ GIAÛ ôû baøi thô naøy nguy hieåm cho THIEÀN 

GIAÛ laém ñoù. Tröôùc khi ngaâm baøi thô naøy, “ba hoa” 

vôùi “tri aâm” naøo ñoù, xin caån thaän THAM THIEÀN ñi 

nheù. 

Caùi TAÂM cuûa ta, ta söû duïng haøng ngaøy, noù 

khoâng phaûi taâm thaät cuûa ta laø vaäy ñaâu baïn nheù ! Taâm 

giaû, taâm voïng ñaáy ! Baïn haõy Thieàn ñi ! Roài baïn seõ 

thaáy bieát caùi “voïng” cuûa noù laø theá naøo ! 

Saéc, thanh, höông, vò, xuùc phaùp laø hieän töôïng 

vaät chaát, ñoù laø boä maët thaät cuûa traàn gian theo caùch 

hieåu phoå thoâng. Theá thì khoâng phaûi GIAÛ QUAÙ laø gì ? 

Chuùc baïn “bình an” ! 
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HOAÏ VAÄN 

 

 

Vui caûnh coâ lieâu : vui laëng leõ 

Vui xuaân, vui teát, laãn vui heø ! 

Ngöôøi vui ! Ngoaïi caûnh... buoàn sao ñöôïc ?... 

Nhaïc troãi ngaøy ñeâm : tí... tæ... te ! ! ! 

 

04giôø00, ngaøy 08/01/2010   

(24-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Hoaï vaän : leõ, heø, te, baøi thô “Töï Traøo” cuûa T.S 

Vieân Thöùc thô raèng : 

“Thieàn loä döôùi traêng trôøi laëng leõ 

Ñeâm söông khoâng laïnh töôûng tröa heø 

Thaân mang aùo aám möôøi hai lôùp ! 

Treû nít nhìn oâng khoùc, chaïy te...!” 

Ñaây laø moät thuù CHÔI tao nhaõ. “HOÏA VAÄN” cuûa 

N.H.T.S gôïi cho ngöôøi ñoïc nhôù ñeán moät trôøi taâm lyù 

cuûa ñaïi thi haøo Nguyeãn Du : 

“Vui xuaân vui khaép phöông trôøi...” 

Heã caûnh naøo, caùi gì ôû döôùi gaàm trôøi thì ñeàu vui 

heát. Taïi vì TAÂM VUI. Taâm maø vui thì ñoái töôïng buoàn 

bieán maát, hoùa ra vui... 

Ñaïo Phaät thì daïy : “Duïc tònh Phaät ñoä, tieân tònh 

kyø taâm; Tuøy kyø taâm tònh töùc Phaät ñoä tònh”. Do vaäy 

chuùng sanh ôû theá giôùi Cöïc laïc, suoát ngaøy ñeâm nghe 

nhaïc vui... thì ra laø vaäy !... Giôø ñaây Sôn nhôn 

N.H.T.S cuõng vaäy ! Theá laø chuyeän aáy coù thaät ö ? 

Thaät chöù ! ! ! 
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CON COÂNG ÑAÀU ÑAØN 

 

 

Nhaän noù laø Coâng, “phaù” toå toâng ! 

Daùng Coâng khoâng coù, coù baèng khoâng ! 

Caùnh loâng gaø Choïi, gaø Ri aáy !... 

Keát naïp moân quy haïi caû... doøng...! 

 

07/01/2010  (23-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Coâng ñaàu ñaøn caàn saùng suoát, phaûi bieát chuûng 

loaïi cuûa mình laø Coâng. Daùng daáp ngoaøi hình khoâng 

gioáng Coâng, thoùi quen loái soáng khaùc loaïi Coâng, maø 

nhaän noù, keát naïp noù vaøo haøng nguõ chuûng loaïi Coâng 

thì veà maët lôïi chaúng nhöõng khoâng ñöôïc lôïi chuùt naøo, 

maø toå nghieäp, toâng phong gia phaû cuûa nhaø Coâng coøn 

bò oâ ueá thanh danh, noäi boä gioáng noøi sanh nhieàu nghi 

hoaëc ! 

Bôûi vì gaø Choïi, gaø Ri maø laø Coâng ! Sao ñöôïc ! 

Söï nhaän xeùt, ñaùnh giaù nghieâm khaéc cuûa Coâng 

ñaàu ñaøn raát höõu lyù.  

Baát cöù moät hieäp hoäi, moät coâng ty, moät ñoaøn theå, 

moät toå chöùc, keå caû moät toân giaùo nhö Phaät giaùo chaúng 

haïn, lôi caûnh giaùc trong vieäc keát naïp thu duïng ngöôøi 

ñeàu coù theå bò tai haïi : Thaát thoaùt taøi saûn, ly giaùn nhôn 

taâm, chia reõ noäi boä, oâ ueá thanh danh, thaäm chí trieät 

haï laãn nhau... khoù maø löôøng heát ñöôïc. Do vaäy khi 

duïng ngöôøi, ngöôøi ta xem xeùt lyù lòch, gia phaû, toâng 

moân vaø nhaân thaân ngöôøi maø mình seõ keát naïp, thu 

duïng laø ñieàu tieân quyeát toái caàn. Ñoù laø caùch baûo veä vaø 

ñeà phoøng haäu hoaïn coù theå xaûy ra. Thieát töôûng, ngöôøi 

coù khaû naêng “ñaàu ñaøn” chòu baét chöôùc Coâng kia thì 

ñoù laø ngöôøi “vieãn löï” aét traùnh caùi hoïa “caän öu” ! 
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CHAÂN VOÏNG KHOÂNG HAI 

 

 

Hoïc Phaät phaùp khoâng ngoaøi vaïn phaùp 

Ly theá gian chaùnh giaùc khoân tìm... 

Nhìn beân hieän töôïng : Nhaân duyeân... 

Troâng veà baûn theå roõ laø : Nhaát chaân. 

 

ngaøy 06/01/2010  (22-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Phaät laø con ngöôøi, töø con ngöôøi thaønh Phaät. 

Chöùng ñaéc quaû Phaät cuõng khoâng rôøi boû con ngöôøi. 

Roài con ngöôøi tænh thöùc, con ngöôøi Phaät aáy, raøy ñaây 

mai ñoù daïy ñaïo giaùc ngoä giaûi thoaùt cho con ngöôøi 

chöa tænh thöùc, roøng raõ gaàn naêm möôi naêm. Vì vaäy, ai 

xem thöôøng con ngöôøi, hoaëc töï mình khinh mình, 

höôùng ngoaïi mong chôø ngaøy Phaät röôùc, Phaät thoï kyù, 

Phaät ñoä... theá laø tu sai roài ! Khoâng coù ai röôùc ta caû. 

Khoâng coù caùi “quaû” naøo töø hö khoâng rôi xuoáng, gaén 

dính vaøo ta ! 

PHAÄT PHAÙP ? Ngay nôi hieän töôïng vaïn vaät treân 

coõi ñôøi naøy, baèng söï quaùn chieáu tö duy, thieàn giaû 

thaáy bieát roõ taùnh duyeân sanh giöõa hieän töôïng vaø hieän 

töôïng, taùnh duyeân sanh giöõa hieän töôïng vaø baûn theå, 

taùnh duyeân sanh töø baûn theå sanh hieän töôïng... Vôùi caùi 

nhìn vaïn phaùp qua trí tueä aáy, qua tænh thöùc aáy thì vaïn 

phaùp chính laø PHAÄT PHAÙP. 

Moät con soâng, doøng nöôùc baån dô hoâi thoái, ngöôøi 

trí, nhaø khoa hoïc tìm ngay trong ñoù nöôùc saïch, uoáng 

ngon ngoït nhö thöôøng. Töø nöôùc saïch ngoït ngon, 

duyeân khôûi sanh ra nöôùc baån nöôùc dô... Do vaäy, 

khoâng caàn troán chaïy rôøi boû doøng nöôùc baån dô kia ñeå 

ñi tìm nöôùc saïch ! 

Chaân voïng khoâng hai laø vaäy !... 
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HOÛI TRAÊNG 

 

 

Traêng ôi ! Xin hoûi traêng naøy ! 

Sao traêng vaéng maët ñeâm ngaøy ba möôi ?... 

Thöa raèng : Traêng coù vaéng ñaâu ! 

Traêng khoâng laën moïc bao giôø ! Ai ôi ! 

Traêng ñeâm, vónh cöûu traêng ngaøy 

Ví nhö PHAÄT TAÙNH cuûa ngöôøi traàn gian 

Giaùc meâ laø chuyeän cuûa ngöôøi 

Thæ chung PHAÄT TAÙNH chaúng rôøi chuùng sanh... 

Traêng troøn, traêng khuyeát vì duyeân 

Thieân thu... vónh cöûu traêng nguyeàn troøn göông ! 

Mong ai hieåu ! Chôù hieåu laàm !... 

 

2 giôø 30, ngaøy 06/01/2010 

 (22-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi hoûi traêng : Raèng traêng coù vaéng maët ñeâm 

ngaøy ba möôi laø ngöôøi aáu tró veà TRAÊNG. 

Ngöôøi xöa noùi : Vuõ truï coù ba baùu : Maët nhaät, 

maët nguyeät vaø tinh tuù (天有三寶日月星). Tam baûo 

aáy toàn taïi vaø hieän höõu... voâ thæ voâ chung... ñoái vôùi söï 

sanh dieät cuûa loaøi ngöôøi. Traêng khoâng coù luùc laën vì 

khoâng coù luùc moïc. Ñoù laø caùi taùnh maàu nhieäm cuûa vuõ 

truï, thieân nhieân ! 

Laïi cuõng ngöôøi xöa noùi : Con ngöôøi coù ba baùu : 

Tinh, khí vaø thaàn (人有三寶精氣神). Thaàn ôû ñaây coù 

nghóa : Tinh thaàn hay taâm hoaëc taùnh. Taâm thì coù luùc 

ñoäng luùc yeân, ví nhö maët nöôùc, nhö soùng moøi cuûa 

bieån. taùnh thì thöôøng laëng, vónh vieãn yeân nhö nöôùc 

taàng saâu cuûa ñaïi döông, baát ñoäng. Ñoù laø caùi taùnh 

maàu nhieäm cuûa loaøi ngöôøi. 

Ngöôøi ta goïi “traêng laën” söï thaät, chæ vì maây aùng, 

vì khuaát bôûi ñòa caàu... Ngöôøi ta khoâng thaáy bieát Phaät 

taùnh cuûa mình voán coù, luoân coù laø taïi vì voâ minh che 

laáp ! 
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TRÔØI XANH MAÂY TRAÉNG ! 

 

Kính taëng NHÖ HUYEÃN Thieàn Sö 

 

An truù hieän tieàn theå nhaát chaân 

Nieát baøn, Cöïc laïc chaúng caàn phaân ! 

Traêng thanh gioù maùt... ngaøn muoân veû... 

“CHÔI”! giöõa voâ thöôøng giöõa phaùp thaân. 

 

VIEÂN THÖÙC Thieàn Sö 

Ñoài Taø Döông, ngaøy 05/01/2010 

 (21-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Caùi töø NHAÁT CHAÂN PHAÙP GIÔÙI hay PHAÙP GIÔÙI 

BAÁT NHÒ, nhaèm chæ baøy caùi taùnh THIEÂN CHAÂN, NHÖ 

THÒ cuûa vuõ truï vaïn höõu. 

Söï thaät ai cuõng ñöôïc an truù theå “nhaát chaân” caû, 

nhöng coù ngöôøi bieát, ngöôøi khoâng bieát, cuõng nhö cuøng ôû 

döôùi aùnh saùng buoåi tröa, maø coù ngöôøi “thaáy” coù ngöôøi 

“khoâng heà thaáy”. 

Nieát baøn laø “Cöïc laïc”, Cöïc laïc laø “Nieát baøn”. ÔÛ 

Nieát baøn töùc laø Cöïc laïc, coù Cöïc laïc laø coù Nieát Baøn ! 

Traêng thanh gioù maùt vaø hieän töôïng vaïn höõu, bieán aûo 

voâ vaøn, bao la voâ haïn, taát caû ñeàu ñeïp, ñeàu vui. Neân ngöôøi 

vui, CHÔI baát cöù choã naøo, ôû ñaâu ñeàu vui heát ! 

“Vui xuaân vui khaép phöông trôøi” ! (Nguyeãn Du ÑTH) 

Do vaäy, moät Thieàn sö thaûnh thôi vaø chòu CHÔI thì 

coù quyeàn chôi ! Chôi giöõa “voâ thöôøng” laø chôi tröôùc vaïn 

phaùp hieän töôïng, chôi giöõa “phaùp thaân” laø chôi giöõa hieän 

töôïng vaïn phaùp maø “baát ly” töï taùnh thanh tònh cuûa mình ! 

Caùi chôi cuûa Thieàn giaû, ñoàng nghóa : “CON NGÖÔØI 

VOÂ SÖÏ”. “Khoâng laøm gì heát maø laøm taát caû”. “Laøm taát caû 

maø nhö khoâng laøm gì heát”... 
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AÙNH TRAÊNG TAØ 

 

Traêng taø ngaõ boùng Taø Döông 

Gôïi loøng Thieàn giaû nhö thöông nhö buoàn 

Buoàn thöông taâm söï nhieãu nhöông ! 

Buoàn thöông ñuùng höôùng, aáy loøng töø bi 

Nhö Lai thöông coù heà chi ! 

Thöông ngöôøi thöông vaät thöông möôøi loaïi sanh... 

Thöông nhö nhaät nguyeät trôøi thanh 

Saùng bao la coõi khoâng daønh rieâng ai ! 

Thaáy traêng taát daï buøi nguøi 

Chieác thaân gioït nöôùc ! Noùi gì ! Ñaïi döông ! 

Loøng ta coù töôûng coù thöông ! 

Döôùi daøy coù ñaát, treân thì coù traêng... 

Traêng vaøng haõy roïi traàn gian ! 

Cho tan söông moùc, cho ngaøn ñeïp xinh 

Ñeâm ñen ! Ñeå laïi chuùt tình... 

 

Ngaøy 02/01/2010 (18-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

THÖÔNG chieám hai moùn trong thaát tình : Hæ, 

noä, AI, cuï, AÙI, oá, duïc. Thöông maø thöông “AI”, thöông 

“AÙI”, laø hai caùi thöông trong trieàn phöôïc, trong voâ 

minh. Moïi ngöôøi ñeä töû Phaät, phaûi caûnh giaùc cao ! 

Thaäm chí phaûi loaïi boû haún. Loaïi boû ñöôïc hai loaïi 

thöông aáy laø ngöôøi goät röûa moät soá caùu baån caáu ueá noäi 

taâm ! Ñaùng möøng ! 

Thöông cuûa Nhö Lai, Phaät, thöông baèng TÖØ, BI. 

Thöù thöông naøy raát caàn cho ngöôøi thöông vaø nhöõng ai 

ñöôïc thöông ! Caû hai : Chuû theå vaø ñoái töôïng ñeàu AN 

LAÏC, ñeàu HAÏNH PHUÙC ! Phaät töû chuùng ta hoïc vaø taäp 

caùch thöông naøy. Caùch thöông naøy laø caùch thöông 

cuûa TRAÊNG SAÙNG, TRÔØI TRONG, thöông cuûa taàng 

cao “bình ñaúng” vôùi taát caû... 

Noùi laø noùi vaäy thoâi ! Lyù töôûng hoùa cuoäc ñôøi, aáy 

maø ! Chöù saùch coù caâu : “Nhaät nguyeät tuy minh, nan 

chieáu phuùc boàn chi haï” (日月雖明難照覆盆之下). 

Ñaâu phaûi muoán chieáu laø saùng taát caû ñaâu ! Coù nhöõng 

baøn tay laáy chaäu uùp ñeå che caûn aùnh saùng cuûa trôøi 

traêng aáy. Theá cho neân Nhö Huyeãn Thieàn Sö noùi : 

“Noùi gì cuõng khoâng truùng laø truùng” laåm gaãm maø truùng, 

bieát ñaâu ? 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 2 31 

Gioït nöôùc, hy voïng gì taùc ñoâïng ñeán nöôùc cuûa 

moät ñaïi döông ! 
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ÑEÂM TRAÊNG 

 

 

Traêng saùng Taø Döông Lieãu Lieãu Ñöôøng 

Boùng ai môø nhaït giöõa ñeâm söông ? 

Thong dong ñeám böôùc röøng coâ tòch ! 

Coù phaûi Sôn nhaân daïo caûnh tieân ? 

 

Lieãu Lieàu Ñöôøng 4 giôø 30 khuya  

Ngaøy 01/01/2010 (17-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi xöa noùi : Ngaøy naøo soáng thanh nhaøn, 

ngaøy ñoù laø tieân (一日清閒一日仙). Ña soá, ngöôøi ta 

cho laø noùi quaù loá, cöôøng ñieäu ! Con ngöôøi “traàn” maét 

thòt nhö ai, chæ coù soáng thanh nhaøn trong ngaøy thoâi 

maø thaønh tieân ! Sao ñöôïc ? Sao ñöôïc ? 

Thöïc ra, söï sai laàm naøo cuõng coù caùi lyù leõ cuûa noù. 

Con ngöôøi chæ soáng “thanh nhaøn thoâi”, maø thaønh 

TIEÂN ? Ngöôøi ta phaûn ñoái, choáng cheá laø phaûi laém ñoù 

chôù ! Bôûi vì “tieân” thì phaûi ñi maây veà gioù, dieän maïo  

ñeïp ñeõ, daùng veû thöôùt tha... môùi laø tieân, chöù gì ! 

Thöa baïn ! Tieân laø moät Sôn nhôn (仙), laø ngöôøi 

vui caûnh nuùi röøng coâ tòch, xa caùi vui ñoâ thò phoàn hoa 

ñeå coù thì giôø “quaùn taâm, quaùn caûnh, quaùn Nhö Lai, 

quaùn voâ ngaõ, voâ thöôøng v.v...”. Ñoù laø tieâu chí cuûa moät 

Sôn nhôn treân böôùc ñöôøng tieán leân ñòa vò Phaät, neáu 

Sôn nhôn aáy muoán tieán böôùc ! Theá cho neân, TIEÂN laø 

con ngöôøi, PHAÄT cuõng phaûi laø con ngöôøi thoâi, baïn 

nheù ! “Phaät Ngoïc”, “Phaät Vaøng...” ñeàu khoâng phaûi 

Phaät. Tieân cuõng nhö Phaät, khoâng heà coù ôû treân maây. 

Laø ñeä töû Phaät, neân laùnh xa taø kieán hoang töôûng nheù! 
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DÖÔÙI AÙNH TRAÊNG KHUYA 

 
 

 

Kính taëng NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 

 

Theânh thang moät boùng giöõa ñöôøng traêng 

Ñeøo vaéng röøng ñeâm vöôït khoù khaên 

Thaêm baïn tri aâm beân choùp nuùi 

Söông môø thaáp thoaùng daùng Thieàn taêng 

 

THIEÀN SÖ VIEÂN THÖÙC 

Lieãu Lieãu Ñöôøng 3 giôø 30 khuya  

Ngaøy 01/01/2010 (17-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Töø Chuøa Laâm Tyø Ni, Thaønh phoá Ñaø Laït ñeán 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, ñoài Taø Döông, ñeøo Phuù Sôn, Laâm 

Haø 70 caây soá ngaøn. Vaäy maø Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

tieáp Vieân Thöùc Dò Nhaân hoài 3 giôø 30 khuya cuûa ngaøy 

01 – 01 – 2010. Coù leõ do vaäy, Vieân Thöùc Thieàn Sö 

ñöôïc taëng thô : 

Roõ baäc dò nhaân vöôït taùnh thöôøng 

Khen cheâ nhö moät, chaúng heà vöông ! 

Taâm nhö maây traéng khoâng ñi... ñeán...! 

Muoân daëm thong dong daïo boán phöông 

Nhö Huyeãn Thieàn Sö töøng giôùi thieäu vôùi caùc baïn 

caùi ñaëc ñieåm cuûa Vieân Thöùc DÒ NHAÂN, ñi raát nhieàu 

maø “töï taïi”, cho neân gioáng nhö khoâng ñi ñaâu heát. 

Ñeán cuõng nhö ñi, Dò Nhaân khoâng bao giôø heïn ngaøy 

giôø vôùi ai, ôû ñaâu, vieäc gì ! Suoát khoaûng ñöôøng tu, chæ 

vôùi moät laäp tröôøng CHÔI. Raát baèng loøng mình laø 

ngöôøi VOÂ SÖÏ, theo tröôøng phaùi LAÂM TEÁ maø thoâi. 

Vieân Thöùc Dò Nhaân ñeán vôùi Nhö Huyeãn Thieàn 

Sö luùc 3 giôø 30 khuya, CHÔI vôùi moät “ñoàng khí töông 

caàu” vôùi moät ngoïn gioù tri aâm nhaát ñònh naøo ñoù. Roõ laø 

“Höõu duyeân thieân lyù naêng töông ngoä...”. Ngöôøi ta hay 

noùi : “Chí lôùn gaëp nhau”. ÔÛ ñaây coù theå noùi : Nhöõng 

ngöôøi cuøng thích VOÂ SÖÏ töï tìm nhau !... 
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DOLLARS  ÑOÀNG  

 

Ñoâ la tyû tyû coù gì hay ! 

Soáng ôû khoâng an  cheát taïi maøy ! 

Chuû tòch coâng ty... hay... Toång thoáng...?! 

Sa cô Sö töû khaùc chi Nai ? 

 

28/12/2009 (13-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Hoài xöûa hoài xöa, ñôøi soáng con ngöôøi thaät thaø, 

ñôn giaûn heát söùc ñeán ñoä deã htöông. Ngöôøi ta trao ñoåi 

ñoà caàn duøng vôùi nhau baèng caùch laáy vaät ñoåi vaät. 

Ñem thuùng gaïo ñoåi laáy hai con gaø, ñem con gaø ñoåi 

laáy ba thöôùc vaõi, ñem con boø ñoåi laáy boán con deâ vaø 

hai caëp vòt... Do vaäy ít coù “ñaïi gia”. 

Khi loaøi ngöôøi söû duïng tieàn teä, haøng hoùa löu 

thoâng cöïc kyø tieän lôïi vaø nhanh choùng, thì “ñaïi gia” 

xuaát hieän treân thöông tröôøng quoác teá. Dollar laø 

“thöông hieäu” chung, ñöôïc nhieàu nöôùc ñaêng kyù. Myõ, 

UÙc, Canada, Hoàng Koâng... Dollar Myõ döôøng nhö luoân 

luoân laø “haøng anh caû”! 

Dollar Myõ goùp phaàn xaây döïng giaøu ñeïp cho theá 

giôùi con ngöôøi, coù leõ thuoäc thaønh phaàn “Coâng vi thuû”. 

Bôûi vì ngöôøi ta goïi dollar laø “tieàn maïnh”. Söï thaät 

dollar Myõ vöøa maïnh vöøa roäng, theá giôùi ñeàu coâng 

nhaän ñieàu ñoù. Nhöng ñöùng veà maët baát lôïi, noù cuõng 

khoâng keùm phaàn tích cöïc. Ngöôøi ta “sa cô” vì noù 

cuõng nhieàu... nhieàu laém...! Do vaäy, dollar ñöùng veà 

maët haïi thì noù laø “Toäi vi tieân”. Chòu khoù nghe tin töùc 

ñaøi truyeàn thanh VOA hay BBC, bieát roõ töø ngöôøi, töøng 

quí danh moät, khoûi caàn tham vaán ai cho maát thôøi 

gian quí baùu. 
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VIEÄT NAM  ÑOÀNG  

 

(Meán taëng caùc Ñaïi gia khoâng con) 

 

 

AÁp oâm tyû tyû Vieät Nam ñoàng ! 

Chaúng hoïc, khoâng haønh Ñaïo Saéc Khoâng ! 

Nhaát ñaùn theo doøng : Sanh... beänh töû... 

Thaäp thoø em chaùu nhoáng loâng ngoâng... ! 

 

30/12/2009 (15-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Cho ñeán naêm 2010 naøy, Vieät Nam ta coù nhieàu 

“ñaïi gia” laém. Tyû tyû VNÑ thôøi nay laø chuyeän bình 

thöôøng. Caùc ñaïi gia chi ra, thu vaøo, caát giöõ laø chuyeän 

bình thöôøng. 

Ñieàu muoán noùi ôû ñaây, nhaèm nhaén nhuû caùc ñaïi 

gia KHOÂNG CON ! Khoâng con maø vaãn “ñaïi gia”, vaãn 

giaøu, giaøu laém. Ñaùng thöông hôn, coù ñaïi gia khoâng 

bieát caùch soáng, chaúng bieát tieâu duøng cho sung söôùng, 

cho sang troïng gì heát. Thaäm chí cöïc thaân vì “xaøi kyû” 

quaù ! Thaân nhaân caùc ñaïi gia aáy cho toâi bieát laø... giaøu 

laém !... Vaøng... nhieàu laém !... Chuyeän naøy, toâi coù 

dieän kieán ngöôøi, coù bieát qua söï nghieäp. Ñaây laø “ngöôøi 

thaät, vieäc thaät” ôû tröôøng ñôøi maø ! 

Ñieàu ñaùng tieác, qua nhaõn quang cuûa ngöôøi ñeä töû 

Phaät laø ñaïi gia khoâng gaëp Phaät, khoâng ñöôïc hoïc Phaät, 

taát nhieân khoâng hieåu chuùt naøo veà yù nghóa cuûa chöõ 

SAÉC SAÉC KHOÂNG KHOÂNG. Theá cho neân, tieáng laø 

“ñaïi gia” maø “Taân khoå ñaùo ñaàu hoaøn taân khoå. Boân ba 

nhaát kieáp uoång boân ba !...” (莘苦到頭還莘苦,奔波一

劫枉奔波). Cuoái cuøng ai cuõng phaûi tuaân theo luaät voâ 

thöôøng : Laõo, bònh, töû... maø con thì khoâng coù, coøn 

chaùu thì chuùng ñaâu theøm tuùc tröïc haàu caän cho ta ! 

Chuùng laûng vaûng : “thaäp thoø”, “nhoùng ñôïi”... lôøi 
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“phaùn” sau cuøng cuûa Baùc só raèng : ...ñaõ... ra... 

ñi !...Baáy giôø chuùng thong thaû loø moø luïc laïo... 

 

 

Tham Thieàn 20 

 

 

KHOÅ ! 

 

 

Tham lam cöïc ñoä ! Khoå thaân coâi ! 

Duïc voïng traøo tuoân ! Töï khoå thoâi ! 

Khaùt aùi voâ bieân ! Ai cöùu noãi ? 

OÂm ñoàm söï nghieäp ! AÙng maây troâi ! 

 

28/12/2009 (13-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Sau ngaøy LIEÃU NGOÄ chaân lyù, chöùng quaû voâ 

thöôïng Boà Ñeà, khôûi ñaàu söï nghieäp LÔÏI THA, ñöùc Phaät 

trieån khai thôøi phaùp Töù Dieäu Ñeá ñaàu tieân. Maät yù cuõng 

nhö thaâm yù, Phaät cho bieát : ÔÛ beân tuïc ñeá, soáng vôùi 

vaïn phaùp hieän töôïng thì NHAÂN vaø QUAÛ baát töông ly. 

Nhaân vaø quaû nhö boùng theo hình, nhö vang theo 

tieáng. Moïi chuùng sanh, ai laø ngöôøi ñeä töû Phaät ñeàu 

phaûi hoïc ñaïo lyù naøy. 

KHOÅ ÑEÁ : Sanh, giaø, bònh, cheát, töû bieät, sanh 

ly... thöông maø caùch trôû, gheùt maø hoäi ngoä... Söï ñau 

khoå aáy khoâng töø trôøi cao rôi xuoáng, khoâng do ai khaùc 

gaén gheùp ta. Taïi ta, do ta taát caû. Laøm sao bieát ? 

TAÄP ÑEÁ laø nhaân cuûa khoå ñeá ! Taäp ñeá goàm coù : 

Tam ñoäc, töù ñaûo, nguõ caùi, luïc duïc, thaát tình, baùt 

phong, cöûu naõo, thaäp söû, thaäp trieàn !... Theá laø KHOÅ 

coù nguyeân nhaân ! chaúng phaûi taïi, bò hay do vì... gì caû! 

Thaùo guùt ñi, Thì sôïi daây ñöôïc thaúng ! 

Daäp löûa roài, thì aám nöôùc heát traøo soâi ! 

Raùng maây, boït boùng duø ai coá naém baét, roát cuoäc 

chaúng ñöôïc gì ! 
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TUØY HYÛ  
  

Taëng Ñaïi Laõo Hoøa thöôïng THÍCH PHOÅ CHIEÁU. 

 

Traêng treo ñaàu nuùi saùng röøng ñeâm 

Quyeát chí leân non ñaù cuõng meàm 

Haønh ñaïo ngaïi chi gian vôùi khoå 

Caøng nhieàu thöû thaùch trí caøng theâm. 

 

Lieãu Lieàu Ñöôøng  

31/12/2009 (16-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

TUØY HYÛ ôû ñaây laø tuøy hyû vôùi Ñaïi laõo Hoøa thöôïng 

Thích Phoå Chieáu. Hoøa thöôïng Thích Phoå Chieáu hieän 

laø Chuû tòch Hoäi ñoàng quaûn trò Coâng ty coå phaàn 

TNHH LIEÂN HOA. 

Toân chæ muïc ñích cuûa coâng ty raát Ñaïi thöøa nhö 

laø ÑAÏI THÖØA DIEÄU PHAÙP LIEÂN HOA vaäy. Döï aùn lôùn 

lao, con ngöôøi lôùn lao, yù chí lôùn lao vaø söï thaønh töïu 

cuõng seõ lôùn lao, ñieàu ñoù HÑQT vaø Hoøa thöôïng ñaõ coù 

roài, Nhö Huyeãn Thieàn Sö toâi chuùc Hoøa thöôïng chæ 

caàn boài döôõng, taêng cöôøng TRÍ ñeå leøo laùi con Thuyeàn ! 

Theo ñaïo Phaät, Trí goàm coù caùc loaïi : 

Haäu ñaéc trí - Dieäu quan saùt trí - Bình ñaúng taùnh 

trí - Ñaïi vieân caûnh trí - Voâ sö trí - Töï nhieân trí - Nhaát 

thieát trí - Ñaïo chuûng trí vaø Nhaát thieát chuûng trí. 

“Quyeát chí leân non ñaù cuõng meàm 

“Haønh ñaïo ngaïi chi gian vôùi khoå...!  

“Caøng nhieàu thöû thaùch TRÍ CAØNG THEÂM ! 

Roài sau moät ngaøy thaønh coâng naøo ñoù, thaày 

cuøng troø seõ höôûng caùi thuù : 

“Traêng treo ñaàu nuùi saùng röøng ñeâm”. 

Mong thay ! 
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CAÛNH TÆNH 

 

 

Lao taâm khoå trí laém maø chi ! 

Kieáp soáng bao naêm ! Ñaõ ñöôïc gì  ? 

Noâ leä aùo côm aên maëc ôû...! 

Voâ thöôøng ñeán ñoùn ! phaûi ra ñi !... 

 

27/12/2009 (12-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Söï soáng con ngöôøi khoâng nhaát thieát phaûi lao taâm 

khoå trí môùi soáng ñöôïc. Soáng ñua ñoøi, soáng ña duïc (多

欲為苦,生死疲勞) môùi phaûi lao taâm khoå trí ! Soáng ít 

muoán, soáng bieát ñuû (少欲無為身心自在) vaãn coù an 

vui tôùi taùm möôi ba tuoåi, thöôøng truù Nieát baøn ! 

Neáu khoâng hoïc chaùnh phaùp, khoâng haønh chaùnh 

phaùp, khoâng gaëp ñöôïc Phaät phaùp, soáng trong caùi 

“thaân nghieäp heä khoå”: Voâ thöôøng, voâ ngaõ, baát tònh, 

sanh, laõo, beänh, töû khoå thì roõ laø “ñaõ ñöôïc gì”? Chæ laø 

moät chuoåi daøi “chòu ñöïng”! Chòu ñöïng bao naêm... ñeå 

laøm caùi nhieäm vuï : AÊn, maëc, ôû, nguû, æ...a..., thieát 

töôûng chaúng coù gì ñaùng haõnh dieän ñoái vôùi moät kieáp 

nhôn sinh. 

Quæ voâ thöôøng coù hai ñöùa, moät nam moät nöõ, moät 

thaèng ñen, moät con traéng. Ñoù laø thaèng ñeâm vaø con 

ngaøy, chuùng noù coù nhieäm vuï baét taát caû ai laø kieáp 

nhôn sinh. Sang heøn, giaøu ngheøo, quan vua ñeàu baét 

heát, khoâng tha moät ai, vaø baét khoâng caàn heïn ngaøy giôø 

naêm thaùng... Chuùng muoán baét laø baét ! 
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HAÕY TÆNH THÖÙC 

 

(Troâng Ngöôøi Maø Gaãm Ñeán Ta) 

 

 

Ngöôøi ñaõ cheát ! roài ta ñaây cuõng cheát ! 

Khaùc chi ñaâu ! chæ coù tröôùc hay sau ! 

Laõo, töû, sanh laø chöùng beänh bình thöôøng ! 

Duø vua chuùa, thöù daân nhö nhau khoâng hôn keùm. 

 

Ít keû bieát, ñôøi laø tröôøng huyeãn moäng 

Nhö cuoäc côø, nhö canh baïc ñeâm thaâu 

Daãu thaéng thua, chung soá phaän seõ taøn ñôøi 

Chæ coù ñaát, ñuû tö caùch vinh danh cho...  

...“NGÖÔØI THIEÂN COÅ” ! 

 

 

26/12/2009 (11-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi tu hoïc ñaïo Thieàn, Thieàn sö, Thieàn giaû, 

Thieàn sinh, tröôøng ñôøi ñoái vôùi hoï laø “ÑOÁI TÖÔÏNG 

THIEÀN” meânh moâng bao la voâ bôø beán. 

Moät Thieàn sö toát, hoï thaáy baát cöù caùi gì nghe baát 

cöù aâm thanh gì... ngöûi, neám, xuùc, bieát... baát luaän laø 

gì... ñeàu laø “ñoái töôïng” quí baùu, ñoái töôïng thieàn cuûa 

hoï ôû moïi choán, moïi nôi, moïi söï kieän, moïi vaán ñeà...! 

LUÏC TRAÀN ! Toaøn theå luïc traàn laø ñoái töôïng tö 

duy, ñoái töôïng THIEÀN. Noùi caùch khaùc : Taát caû hieän 

töôïng vaïn phaùp laø ñoái töôïng thieàn. 

Taát caû moïi nôi ta coù theå ñi, ñöùng, ngoài, naèm ñeàu 

laø “ñaïo traøng” cho ngöôøi tu thieàn ! 

Do vaäy, thaáy moät tai naïn giao thoâng, ñi moät 

ñaùm tang, gaëp moät xaùc cheát, nhìn moät goø maõ... taát caû 

ñeàu laø ñoái töôïng thieàn ! 
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CAO NGUYEÂN TÖÙC CAÛNH 

 

 

Truï choán laâm sôn roõ : “Tuyeät traàn” ! 

Vieãn ly ñoâ thò..., bieät thoân laân... 

Vaéng ngöôøi, khoâng khaùch, xa huyeân naùo 

Thaân ôû phaøm phu, Trí ôû “TIEÂN” ! 

 

 6 giôø 30, ngaøy 27/12/2009   

 ( 12/11/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

TAÂM KHOÂNG CAÛNH TÒCH laø yeâu caàu cuõng laø 

ñích ñeán cuûa ngöôøi tu thieàn. TAÂM KHOÂNG do söï thöïc 

taäp “hoùa giaûi” vaø “buoâng boû”, do tu HYÛ vaø XAÛ maø 

ñöôïc. “Caûnh Tòch” töông quan ngoaïi duyeân, cho neân 

caàn coù ñieàu kieän, phaûi tìm phaûi choïn. Choïn ñöôïc moâi 

tröôøng nhö yù, hoaøn caûnh hôïp sôû thích sôû haønh, theá laø 

ta coù ñöôïc neàn taûng toát ñeå xaây döïng ñaïo taâm, ñaïo 

haïnh cuûa ta. 

Moâi tröôøng thích hôïp cho moät tu só laø xa thoân 

laân, xa chôï buùa, xa thò thaønh hoa leä, xa huyeân naùo, 

vaéng ngöôøi, vaéng khaùch hay khoâng khaùch laø moâi 

tröôøng thuaän lôïi cho moät thieàn giaû. 

Laïi ñeà caäp TIEÂN ! Tieân ñöôïc hieåu laø Sôn nhôn 

(仙), Sôn nhôn, baïn nheù ! 

Ngöôøi ñeä töû Phaät chaùnh thoáng, khoâng tin thaàn 

giaùo, keå caû Nhaät nguyeät thaàn giaùo (日月神教) cuûa 

Kim Dung ñaøo taïo ! Moät taâm ta taïo ra möôøi phaùp 

giôùi... Neáu queân, haõy oân laïi nheù ! Vaên oân voõ luyeän, 

maø ! 
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CAÙC TIEÁN SÓ PHAÄT HOÏC 

 

(caàu sieâu baït tieán vong hoàn ) 

 

Nhìn qua Phaät nhaõn, coù thô raèng: 

 

 

Tieán só ! sao oâng laïi thoaùi lui ? 

Beû cong choùt löôõi, uoán vaønh moâi ! 

Moàm phun ngoân ngöõ : trôøi... trôøi... Phaät...! 

YÙ möûa taâm thaønh : Quyû... quyû... ma...! 

Baäp beï maáy caâu :... “xin... teá ñoä”...! 

Thì thaàm tha thieát : ... “môû... töø bi”...! 

Hoàn ñôn phaùch chieác xin veà höôûng... 

Phuø hoä... ñaøn con thoaùt khoån nguy!... 

 

 Ñoài Taø Döông/ 06/12/2009   

 (20/10/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ngöôøi coù hoïc Phaät bieát roõ cuoäc ñôøi cuûa Thaùi töû 

Taát Ñaït Ña sinh ra, lôùn leân, hoïc haønh vöøa coù trí hieåu 

bieát laø ñaõ khoâng ñoàng thuaän vôùi nhöõng thöù tín 

ngöôõng toân giaùo, voïng ngoaïi, suøng phuïng nhöõng 

“OÂng” nhöõng “ñöùc”... khoâng bao giôø coù lyù lòch treân 

coõi traàn gian. 

Giai ñoaïn xuaát gia, hoïc, tu... tìm phöông “töï lôïi” 

sít saùt hôn möôøi naêm, Ngöôøi khoâng heà quî luî, caàu 

khaán, van xin, leã baùi baát cöù ai. Sau ngaøy thaønh töïu 

“giaùc ñaïo”, thöïc haønh chí höôùng “lôïi tha” ngoùt naêm 

möôi naêm daøi aáy, Ngöôøi cuõng khoâng moät laàn ñeà caäp 

ñeán theá löïc cuûa THAÀN LINH ! Maät yù Phaät : “khoâng 

coù thöù thaàn linh naøo heát”! 

Ñeán tuoåi taùm möôi, Ngöôøi vieân tòch, töø giaû coõi 

traàn, taïi röøng Ta la song thoï. Caùc ñeä töû oân laïi cuoäc 

ñôøi cuûa Ngöôøi, gaïn tôùi, raø lui, nhaän roõ ra, suoát quaù 

trình “töï lôïi”, “lôïi tha” Phaät chöa thieát laäp moät leã 

“CAÀU SIEÂU BAÏT TIEÁN VONG HOÀN” naøo ! Vaø Phaät 

cuõng chaúng “khai kinh” tuïng cho ai moät “ñaùm CAÀU 

AN” naøo ! 

Gaãm laïi nhöõng ñieàu ñoù, caùc Hoøa thöôïng TIEÁN 

SÓ, caùc Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc TIEÁN SÓ thôøi nay, roõ laø 

“Con hôn cha nhaø coù phuùc”!!! 
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VÒNH CAÛNH VIEÂN SÔN  

 

 

Cao nguyeân ñoài nuùi nguùt ngaøn xanh 

Caûnh saéc Vieân Sôn maây phuû quanh 

Tòch tónh tö muøa xuaân baát taän 

Xuaân laâm, xuaân ñaïo quyeän xuaân tình. 

 

  04/12/2009  (18/10/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Ñaïo só Ñoâng phöông AÙ chaâu coù khuynh höôùng 

thích tòch tónh vaéng veû, caûnh coâ lieâu noùi chung. Khaát 

só cuûa Phaät giaùo ñöôïc ôû moâi tröôøng tòch tónh, caûnh trí 

coâ lieâu, ñoái vôùi hoï laø nhöõng ngaøy xuaân baát taän ! Hoï 

vui suoát thaùng quanh naêm. Moâi tröôøng tòch tónh an 

laønh, vaéng veû aáy, noù chuyeån bieán taâm ngöôøi ñaïo só ra 

caûnh toaøn XUAÂN ! 

Theá cho neân, ngöôøi Phaät töû taïi gia cuõng nhö 

xuaát gia, coù ñöôïc taùnh hieáu tònh laø thích hôïp laäp 

tröôøng toân chæ tu haønh cuûa ñaïo Phaät, treân ñöôøng tu deã 

thaønh coâng. Ngöôøi coù taùnh hieáu ñoäng, töï khoâng thích 

ñaïo Phaät, vì ngöôøi hieáu ñoäng raát khoù tu THIEÀN. Thieàn 

laø “tö duy tu” laø “tónh löï”, taát nhieân caàn ôû moâi tröôøng 

tòch tónh. 

Qua caûnh Vieân Sôn, thi nhaân cho bieát ôû ñaáy chæ 

coù ñoài nuùi nguùt ngaøn, caây xanh truøng truøng ñieäp ñieäp, 

trôøi xanh, maây traéng thay ñoåi chuyeån bieán töøng phuùt 

töøng giôø, caûnh trí aáy gôïi cho ñaïo só thaáy raèng : Voâ 

thöôøng chính laø caùi ñeïp. Taâm ñeïp, tình ñeïp, ñaïo ñeïp 

khoâng rôøi caûnh ñeïp. 
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Theá laø phuø hôïp lôøi toå Qui Sôn : “Taâm khoâng 

caûnh tòch, chæ vò cöûu treä baát thoâng”(心空境寂,只為

九滯不通) ! 
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Tham Thieàn 27 

 

LAÁY, BOÛ... 

 

 

Boû ? khoâng ñöôïc, laáy ? laïi caøng khoâng ñöôïc ! 

Vaïn phaùp voán khoâng, laáy...boû... caùi chi chi...? 

Nguõ uaån thaân, coøn chaúng goïi ñöôïc laø gì ...! 

“Saùc thuû thuù” hoa traùi cuûa quaù trình töông 

tuïc, aûo ! 

 

 Ñoài Taø Döông, 30/11/2009   

 ( muøng 14/10/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Nguoàn tö töôûng traùc tuyeät cuûa heä tö töôûng Ñaïi 

thöøa, giaùo lyù ñaïo Phaät daïy : 

Taát caû phaùp höõu vi ñöøng xem troïng chuùng, ñöøng 

baûo thuû, ñöøng hy voïng naém baét möu caàu, vì chuùng 

khoâng coù taùnh chôn thaät, khoâng coù taùnh töï taïi laâu 

beàn... 

Ngöôøi ñeä töû Phaät haõy quaùn chieáu, PHAÙP HÖÕU 

VI nhö moäng, huyeãn, baøo, aûnh, nhö loä, nhö ñieän, nhö 

döông dieäm, nhö caøn thaùt baø thaønh, nhö khoâng hoa, 

nhö thuûy trung nguyeät, nhö caûnh trung töôïng. (Moäng: 

Chieâm bao – Huyeãn: AÛo aûnh – Baøo: Boït nöôùc – AÛnh: 

Boùng raâm – Loä: Söông moác – Ñieän: Tia chôùp – 

Döông dieäm: boùng nöôùc aûo cuûa côn naéng gaét – Caøn 

thaùt baø thaønh: Laâu ñaøi aûo do maây khoùi töông taùc, 

töông thaønh – Khoâng hoa: Hoa aûo do maét beänh thaáy 

– Thuûy trung nguyeät: Boùng traêng ñaùy nöôùc – Caûnh 

trung töôïng: Hình boùng luùc soi göông.) 

Ñoù laø nhöõng ñoái töôïng THIEÀN cuûa Ñaïi thöøa Baùt 

Nhaõ TOÂN. Thieàn giaû tö duy quaùn chieáu hieän töôïng 

vaïn phaùp, thaáy vaø bieát ñích thöïc do trí tueä cuûa chính 

mình. Kinh Phaät goïi ñoù laø thaønh töïu NHÖ HUYEÃN 

TAM MUOÄI, hay cuõng goïi laø ñaéc KHOÂNG ÑÒNH.  

Do vaäy, nhôn khoâng, nguõ uaån khoâng, vaïn phaùp 

giai khoâng, saùc thuû thuù khoâng... thì coøn caùi gì ñeå BOÛ ? 

Caùi gì ñeå LAÁY ? 
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Tham Thieàn 28 

 

THIEÁU LAÂM TÖÏ  

 

少 林 寺  

(Nhaân xem boä phim Thieáu Laâm Töï cuûa Trung Quoác) 

 

 

Xin hoûi roõ caùc oâng TAÊNG hay TUÏC ? 

Khoâng laø TAÊNG sao ñaàu troïc maëc Ca Sa ? 

Chaúng phaûi TAÊNG ! Sao aên loäc Phaät ôû...nguû...trong chuøa ? 

Nuoâi cho maïnh... ñeå ngaøy ngaøy trui luyeän voõ!... ? 

THIEÁU LAÂM TÖÏ, chöõ sôø sôø kim coå bieát ! 

Coù leõ naøo ngöôøi HAÙN doát chöõ Trung Hoa ? 

Daïy voõ coâng, luyeän voõ thuaät, ñaáu voõ tröôùc saân chuøa 

Haøng trí thöùc, Phaät töû Trung Hoa sao nôõ maët ngô tai ñieác ! 

Thieáu Laâm Töï (少 林 寺) coøn ñaâu danh vôùi nghóa 

Saûn xuaát nôi ñaây; Chöôûng moân, Ñöôøng chuû... Hieäp 

khaùch giang hoà... ! 

Hoï daùm lieàu mình, vì “bí kieáp” “dòch caân kinh”. 

Saùt ñòch thuû, hoäc maùu ñoû, maùu ñen tuoân traøo oïc oïc ! 

Thieáu Laâm Töï (少 林 寺), thaät haøi höôùc mæa mai oâ nhuïc ! 

Trí thöùc ngaøy nay, xin ñònh nghóa chöõ TÖÏ, laøm ôn. 

Phaùt ñaïi ñaïo taâm löïa ngoïc ñaù ñaõi caùt buøn 

Haàu cöùu vaõn “Phaät giaùo Ñoâng Nam Chaâu AÙ”! 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Cho tôùi ngaøy nay, nhöõng neùt chaám phaù ñôn sô ghi 

laïi giôø phuùt truyeàn thöøa “taâm aán” giöõa Thaày troø Boà Ñeà Ñaït 

Ma, Hueä Khaû vaø Thaày troø Hoaèng Nhaãn, Hueä Naêng. Qua 

caâu ñoái coå, ngöôøi coù ñaïo taâm, aùi moä Thieàn toâng Trung 

quoác, ñoïc caâu ñoái leân, ngöôøi ta caûm thaáy boài hoài ! Ngaäm 

nguøi ! Xuùc ñoäng, neáu ai ñoù coù cuøng taâm traïng nhö toâi. 

“Thieáu thaát ñình tieàn, thieân tröôïng baïch vaân haøn laäp tuyeát” 

“Huyønh Mai laâm lyù. nhaát luaân minh nguyeät daï truyeàn y” 

少室庭前千丈白雲寒立雪 

黃梅林裏一輪明月夜傳依 

Ngaäm nguøi thay ! Rieâng toâi, ñoïc thaáy xuùc ñoäng, 

thaân thöông khoù taû ! 

Vaäy maø treân döôùi caû ngaøn naêm traêm naêm nay, 

Thieáu laâm töï bieán thaønh voõ ñöôøng ñaøo taïo voõ cuûa tröôøng 

phaùi THIEÁU LAÂM ! Tieåu thuyeát gia, ñaïo dieãn phim truyeän 

hö caáu : Naøo laø tìm “bí kieáp” naøo laø daáu “dòch caân kinh”... 

Roài caùc Hoøa thöôïng haï san chieán ñaáu ! Thaéng thì töï haøo, 

baïi hoâïc maùu ñoû maùu ñen nhuoäm ñaãm caø sa...! THIEÁU 

LAÂM TÖÏ cho tôùi naêm naøy vaãn laø nôi ñaøo taïo voõ coâng. Vaäy 

maø coøn goïi laø CHUØA nghe sao cho ñöôïc ? Hoøa thöôïng hoïc 

voõ, ñaáu voõ nghe sao cho ñöôïc ? 

Ñaát nöôùc Trung quoác ñaõ huøng cöôøng, giaøu ñeïp, laäp 

cho “caùc sö” moät voõ tröôøng, voõ thuaät chuyeân moân, thieát 
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töôûng khoâng gì vöôït quaù taàm tay ! Nhaát cöû löôõng tieän : Toát 

ñôøi, ñeïp ñaïo, aáy maø ! 

 

 

 

 

Tham Thieàn  29 

 

 

TÖÏ TÆNH 

 

Theá gian ngöôøi baûo : “Soáng coi ñôøi” ! 

Maët thaät hoàng traàn coù laï chi ! 

Tham duïc saân si traøn khoái... oùc 

Lôïi quyeàn danh vò raûi tung... trôøi 

Hôn thua thaønh baïi nhö côm böõa 

Ñöôïc maát vinh hö töïa raùng mai 

Caùi kieáp phuø du bu aùnh saùng ! 

Ñeå loøng troâng ngoùng ! Uoång ! Coâng toi ! 

 

04 giôø 05, ngaøy 14/01/2010  

(30-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Khaát só, ñeä töû Phaät, “ÑÔØI” chaúng coù gì ñeå coi ! 

Vôùi Nhö Huyeãn thieàn sö, caøng chaúng coù gì phaûi coi. 

Bôûi vì, vôùi Sö : 

 

“Chöa noùi chi chi ñaõ hieåu roài”. 

 

Theá thì, coøn gì ñeå ñaùng “coi”! 

Khoâng coi ñaõ thaáy, khoâng nghe ñaõ hieåu, khoâng 

suy nghó ñaõ bieát. Ñoù laø söï thaät ! Ngöôøi ñeä töû Phaät coù 

thaät hoïc, coù thaät tu ñeàu chöùng bieát ñieàu ñoù roõ raøng ! 
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Tham Thieàn  30 

 

ÑI CHÔI ? 

 

Chôi chaúng caàn ñi cuõng ñöôïc chôi 

Chôi taâm, chôi caûnh, laãn chôi ñoài 

Chôi trôøi xanh ngaét, chôi chim hoùt 

Chôi boùng thoâng röøng, chôi vôùi ta ! 

 

08 giôø 30, ngaøy 14/01/2010 

 (30-11-Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

CHÔI ! Thoâng thöôøng ngöôøi ta thích ñi, phaûi ñi 

ñeå ñeán choã muoán ñeán, choã chôi. Ngöôøi ta coù theå “ñi” 

nhieàu nôi, nhieàu nöôùc treân theá giôùi ñeå CHÔI (du lòch). 

Nhöõng ngöôøi giaøu coù dö aên dö ñeå, hoï chôi baèng caùch 

ÑI CHÔI aáy. 

Thaùi töû Taát Ñaït Ña khoâng thích chôi baèng caùch 

ñi chôi nhö vaäy. Hoïc Phaät, ngöôøi ñeä töû Phaät “Chôi 

chaúng caàn ñi cuõng ñöôïc CHÔI”. 

Moät THIEÀN SÖ tu toát, ôû moät choã, baát luaän choã 

naøo hoï coù khaû naêng thaáy heát, nghe heát, ngöûi heát, 

neám heát, xuùc heát vaø bieát heát. Thaäm chí muø caû ñoâi 

maét maø cuõng söû duïng heát saùu giaùc quan cuûa mình. 

khoâng phaûi chæ oâng A Na Luaät xöa kia môùi ñöôïc “luïc 

caên hoã duïng”” aáy, maø ai tu toát, ñeàu ñöôïc nhö vaäy caû, 

baïn aï ! Theá neân,  

“CHÔI chaúng caàn ñi cuõng ñöôïc CHÔI”  

laø ñieàu coù thaät. 

Heøn gì ! Thaùi töû Taát Ñaït Ña xöa kia khoâng nghe 

noùi xuaát ngoaïi, ñi chôi gì raùo ! 

Thì ra ! PHAÙP GIÔÙI NHAÁT CHAÂN ! TRAÀN 

GIAN BAÁT NHÒ. Khoâng ñi maø ñi ! Ñi maø khoâng ñi ! 

Ai bieát ? 
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PHUÏ LUÏC  

 

 

THÔ
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DÖÔÙI BOÙNG TRAÊNG KHUYA 

 
 

 

Kính taëng NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 

 

Treân ñoài nghieâng boùng traêng khuya 

Thieàn sö thaáp thoaùng beân bìa röøng thoâng 

Xa xoâi chung moät taám loøng 

Môû ñöôøng giaûi thoaùt khoâng mong NIEÁT BAØN. 

 

THIEÀN SÖ VIEÂN THÖÙC 

Lieãu Lieàu Ñöôøng 3 giôø 30 khuya  

Ngaøy 01/01/2010 (17-11-Kyû Söûu) 
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VUI CAÛNH CAO NGUYEÂN  

 

 

Sôùm chôi röøng suoái, toái veà am 

Ñoâi böõa côm rau khoûi öôùc mong 

Bieát ñuû ñôn sô laø ñaõ ñuû 

Vui nhaøn voâ söï goïi ñaáy nhaøn 

Nhôn gian chôù vöôùng ña ñoan söï 

Ñaïo phaùp ñöøng xen, hyû noä taâm 

Caét ñöùt duyeân traàn ly boán töôùng 

Döûng döng taâm caûnh khoûi tu thieàn. 

 

 Ñoài Taø Döông, 25/10/2009   

 ( muøng 8/9/Kyû Söûu) 
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HOÀI ÖÙC 

DÖÔÙI AÙNH TRAÊNG KHUYA 

 

 

Göông traêng soi saùng ñeâm khuya vaéng 

Moät boùng Sôn nhaân moät khaùch Taêng 

Chaúng ngaïi canh tröôøng phi thieát maõ 

Tìm ngöôøi tri kyû luaän tri aâm. 

 

Lieãu Lieàu Ñöôøng 03 giôø 30 khuya  

Ngaøy 02/01/2010 (18-11-Kyû Söûu) 
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Tham Thieàn  34 

 

 

CAÙI QUEÂ CUÛA PHAÄT 

 

Ñöùc Phaät ngaøy xöa coù caùi queâ ! 

Khoâng xin Tieán só ñeå toâi ngheà ! 

Ñoâng cung ! Tieán só ñoøi... nhö... baùnh ! 

Maø Phaät “tay trôn” nghó tieác gheâ ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

06 giôø 00, ngaøy 11/01/2010 (27-11-Kyû Söûu) 
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 Tham Thieàn  35 

 

BOÙNG SÔN NHÔN 

 

Vieân Thöùc Thieàn Sö 

Kính taëng Nhö Huyeãn Thieàn Sö 

 

Gioù nuùi naéng röøng thoâng laëng leõ 

Thieàn sö thaáp thoaùng boùng vaân phi 

Giöõa tröa chim vòt tin ngaøy... moõn !... 

Giuïc giaõ : Ngöôøi ôi ! Tænh thöùc ñi ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 12/01/2010 (28-11-Kyû Söûu) 
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TÖÏ NHUÛ 

 

Daãu ai thöông gheùt maëc ngöôøi ta 

Ñöøng giaän khoâng buoàn : Töï laùnh xa 

Phaûi quaáy hôn thua nhö boït nöôùc 

Taâm maø trong saùng ñeïp döôøng hoa ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

17 giôø 25, ngaøy 13/01/2010  

(29-11-Kyû Söûu) 
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Tham Thieàn  37 

 

NGUÕ HÖÕU  1 

 

Giaùo höõu hay laø tín höõu ñaây ? 

OÂ ! Kia ! Ñaïo höõu ñeán ñoâng vaày ! 

Chuùng ta thieän höõu laø con Phaät ! 

Baèng höõu chi giao, maïc khaû ly ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 14/01/2010 (30-11-Kyû Söûu) 
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NGUÕ HÖÕU  2 

 

Ñaõ baûo ngöôøi ta “maïc khaû ly” 

Ngay baøi thô aáy ñaõ... chia... roài 

Ta ñaây ! “Phaùp höõu” sao khoâng noùi 

Kyø thò chi nhau ! Ñaïi laõo sö ! 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 14/01/2010 (30-11-Kyû Söûu) 
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CON HIEÁU ? 

 

Tuïc ñeá giôø ni ñaõ taùm ba 

Rôøi xa thaân maãu cuõng nhö cha 

Ngaøy ñôm thaùng quaûi buoâng troâi heát 

Toâng toäc sinh oâng ñöôïc caùi gì ? 

 

Traû lôøi : 

Cha meï sinh ra coù caùi toâi ! 

Neân ngöôøi nhôø baïn caùc oâng oâi ! 

Nhö Lai Chaùnh giaùc ngöôøi anh lôùn 

“Haäu theá döông danh” ñuû ÑAÏO roài !
(*)

 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

Ngaøy 15/01/2010 (01-12-Kyû Söûu) 

                                                 

(*)
 立身行道揚名於後世 - 以顯其父母孝之終也 
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THAÁT NIEÄM ? 

 

Noùng naûy hay chi ? böùc ñöôïc gì ? 

Deã buoàn, deã giaän, deã saân si ! 

Voâ minh ngöï trò taâm roài ñaáy ! 

Tröôùc vaån loøng ta, haù lôïi ai ? 

 

Lieãu Lieãu Ñöôøng, Ñoài Taø Döông 

12 giôø 00, ngaøy 174/01/2010 

 (03-12-Kyû Söûu) 

 

 

 


